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پــژوهش بــر آن اســت تــا  نیــقــرن شــناخته شــده اســت، ا يعنوان بــلاو بــه دیــنوپد يمــاریب کی دزیا :زمینه و هدف

 Human immunodeficiency viruses (HIV)/ Acquired immunodeficiency syndromeدزیــســاله ا 10 يولوژیدمیــاپ

(AIDS) ه دهد.یارا مارانی، درمان و مراقبت بصیرا جهت تشخ یشرق جانیدر استان آذربا  

 یــا HIV-positive (HIV+) بیمــاران تمامی هايدادهشامل  و تحلیلی-توصیفی مطالعه یک حاضر پژوهش :روش بررسی

 ,Stata افــزارنرم در هــايداده .باشــدمی تبریــز پزشــکی علوم دانشگاه 1393 تا 1383 سال از شده گزارش ایدز به مبتلا

version 11.0 (Stata Corp., College Station, TX, USA) افزار و سپس در نرم تحلیلArcGIS, version 10.7.1 (ESRI 

Inc., Redlands, CA, USA) .نمایش داده شد 

 يدارا %3/32 و ســال 36 ریز نیدر سن %9/28، مردجنس  %9/89با  انیمبتلا نیشتریمطالعه ب نیا جیبراساس نتا ها:یافته

  .بوده است مشترك قیتزر قیاز طر %3/42روش انتقال با  نیشتریب .بودند ییابتدا لاتیتحص

و  ییابتــدا لاتیسال و در تحص  36 ریز یدر مردان گروه سن دزیا وعیش نیشتریمطالعه ب نیا جیبراساس نتا گیري:نتیجه

 و مراغه مشاهده شده است. زیسواد و در شهر تبرکم

   .نرای، اHIV، ییایاطلاعات جغراف يهاستمی، سيولوژیدمی، اپیاکتساب یمنیسندرم نقص ا :لیديک لماتک

 

  
 یک (Acquired immunodeficiency syndrome, AIDS) ایدز

 اولین شناسایی از قرن نیم هنوز کهباوجود آن و است نوپدید بیماري

 عامل .است شده شناخته قرن بلاي عنوانبه ،است نگذشته آن مورد

 ترشحات و خون طریق از که باشدمی هارتروویروس از بیماري این

   با نهایت در و بدن ایمنی هايولـسل در رـتکثی اـب و دهـش منتقل بدن

  

 پذیرآسیب هابیماري برابر در را انسان ایمنی سیستم تضعیف

 The Joint United Nations Programme گزارش براساس 1.سازدمی

on HIV/AIDS (UNAIDS)، از جهان در شناخته شده جدید موارد 

 در کهدرحالی ،است یافته کاهش %35 نآو پس از  2000 سال

 روند WHO East Mediterranean region (EMRO) منطقه کشورهاي

 سال از کهطوريبه ،است جدید موارد تعداد افزایش سمتبه آن

 به آلوده جدید موارد تعداد در افزایش %26 حدود 2014 تا 2000

  مقدمه

 
  

 

  662تا  657هاي ، صفحه10شماره  ،77دوره ، 1398دي ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  تاهگزارش کو

 

  30/10/1398آنلاین:      23/10/1398پذیرش:      01/04/1398: ویرایش     23/03/1398دریافت:          چکیده
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HIV/AIDS يبرآوردها براساس 2و1.است شده گزارش منطقه این در 

 یزندگ HIVبا  رانیکه در ا يتعداد افراد WHOانجام شده توسط 

 2013برآورد سال  نیآخر هیبرپاداشته و  یشیافزا يکردند روندیم

 یکردند. از طرفیم یزندگ روسیو نیهزار نفر با ا 70طور متوسط به

 1393وزارت بهداشت تا اول مهرماه  يمنتشر شده يهاآمار براساس

 ییشناسا رانیدر ا HIV/AIDSهزار نفر مبتلا به  29مجموع حدود در 

و  دادندمی تشکیل زنان را %12 و مردان را %88 که اندو ثبت شده

 مصرف 1393 سال تا شده شناسایی موارد میان در انتقال غالب روش

 مقایسه در اما ،است بوده %14 با جنسی انتقال و %67 با مواد تزریقی

 هم و جنسی الگوي هم 1392 سال در شده شناسایی جدید موارد با

 موارد %71 سال این در کهطوريبه ،است بوده تغییر حال در انتقال راه

 جنسی تماس و مشترك تزریق سهم و داده تشکیل مردان را جدید

  3و2.است بوده %37 و 45 ترتیببه

 تا تبریز پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت رشگزا براساس

 که شده شناسایی HIV/AIDS به مبتلا نفر 424 حدود 1393 سال

 فوت آنان نفر 175 تعداد این از و بوده مرد افراد این %90 حدود

 استان در غالب انتقال راه. اندبوده مردان از هافوتی از %98 که اندکرده

  1- 3.است بوده مشترك تزریق راه از و کشوري الگوي همسو با هم

 و ابتدایی مراحل در بیماران شناسایی اهمیت به توجه با رواز این

 و براساس کاردستورها بیماران تمامی دادن قرار درمان تحت اهمیت

کشور و  در خصوص این در اندکی مطالعات تاکنون کهییجاآن از

 يولوژیدمیاپسی برر پژوهشاست، هدف این  شده انجام استان تبریز

  باشد.ی میشرق جانیدر استان آذربا AIDS/HIVساله  10

  

  
تحلیلی بوده که در آن گروه - پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی

یا مبتلا به ایدز شناسایی شده یا  +HIVهدف شامل تمامی بیماران 

یا درمانی در مراکز بهداشتی  1393تا  1383گزارش شده از سال 

باشند که در مراکز مشاوره وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تبریز می

هاي تمامی هاي رفتاري داراي پرونده بوده و با بررسی پروندهبیماري

هاي انتقال بیماري ثبت دموگرافیک به تفکیک راه هايدادهبیماران، 

هاي ممکن) تاریخ تشخیص، تاریخ شروع شده (شامل تمامی راه

آوري گرد پژوهشگرساختهاي مان و تاریخ فوت توسط پرسشنامهدر

 Stata, versionآوري شده در گردهاي پس از وارد کردن داده .شد

11.0 (Stata Corp., College Station, TX, USA) ،و درصد  یفراوان

 ArcGIS, version 10.7.1 (ESRI افزارگزارش شد و سپس در نرم

Inc., Redlands, CA, USA) داده شد. شینما 

 

  
 30 مردان و انی) مبتلا%7/89نفر ( 261 مطالعه نیا جیبراساس نتا

در مرحله  مارانیب %6/81تعداد  نیکه از ا ) زنان بودند%3/10نفر (

 جینتا نیهمچن اند.شده ییشناسا دزیبا ا %4/18و  HIVعفونت 

 36 ریز یداد که در گروه سن گزارش یسن يهابراساس گروه یفراوان

مورد  67 سال، 40تا  37 ی)، در گروه سن%9/28مورد ( 84 ل،سا

) و در گروه %7/22مورد ( 66سال،  47تا  41 ی) و در گروه سن23%(

 مارانیسن ب نیانگی) بودند و م%6/21مورد ( 63سال  48 يبالا یسن

 نیگزارش شد که در ب 1جدول  جیاساس نتابر .بود سال 1/8±39

تعداد و درصد  نیشتریشغل آزاد ب ي، افراد داراشده ییشناسا مارانیب

شده  یی) از افراد شناسا%7/46مورد ( 136 کهيطوربه بودندرا دارا 

موارد در گروه  نیشتریاز آن ب پسبودند و  HIV/AIDSعفونت  يدارا

 2براساس نتایج جدول  ) مشاهده شد.%23( وردم 67با  کاریافراد ب

 که در بین بیماران شناسایی و ثبت شده بیشترین موارد گزارش شد

افراد داراي سطح سواد  ترتیب در، بهلاتیتحص ریعفونت براساس متغ

مورد  74) و سپس در سطح متوسطه با %3/32مورد ( 94ابتدایی با 

و  یفراوانکه  3براساس نتایج حاصل از جدول  ) گزارش شد.4/25%(

را  راه انتقال ریبراساس متغ HIV/AIDSبه عفونت  انیدرصد مبتلا

هاي مبتلایان بیشترین راه دهد، گزارش شد که در بیننمایش می

) و %3/42مورد ( 123ترتیب از طریق تزریق مشترك با به انتقال،

که سایر موارد ) گزارش شد، درحالی%5/15مورد ( 45تماس جنسی 

) موارد %9/28مورد ( 84تماس جنسی نیز با  و غیر از تزریق مشترك

گزارش داد  4نتایج حاصل از جدول  بالایی را به خود اختصاص داد.

 HIV/AIDSبه عفونت  انیمبتلا که بیشترین تشخیص و شناسایی

)، مرکز %9/39مورد ( 116ها با وري در زندانترتیب از طریق دیدهبه

) %12مورد ( 35ها با ) و بیمارستان%5/28مورد ( 83مشاوره با 

که فراوانی و درصد  5براساس نتایج حاصل از جدول  گزارش شد.

گزارش  ،دهدمبتلایان به ایدز بر اساس محل سکونت را نمایش می

  هایافته

 
  

  بررسیروش 
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شد که بیشترین موارد ابتلا در استان آذربایجان شرقی در 

)، %1/3( مورد 9)، مراغه با %2/73مورد ( 213هاي تبریز با شهرستان

لازم  .بود )%1/2مورد ( شش) و مرند با %7/2مورد ( هشتآذرشهر با 

موارد گزارش شده خارج از  ،است براساس این نتایج یادآوريبه 

  ).1) گزارش شد (شکل %2/6مورد ( 18استان نیز 

  
  براساس متغیر شغل HIV/AIDSفراوانی و درصد مبتلایان به  :1جدول 

 شغل تعداد(درصد)

 کارمند 9)1/3(

 آزاد 136)7/46(

 بیکار 67)23(

 دارخانه 26)9/8(

 نامشخص 53)2/18(

 مجموع 291)100(

  
  براساس متغیر تحصیلات HIV/AIDSفراوانی و درصد مبتلایان به  :2جدول 

 تحصیلات تعداد(درصد)

 سوادبی 33)3/11(

 ابتدایی 94)3/32(

 متوسطه 74)4/25(

 دیپلم و بالاتر 38)1/13(

 نامشخص 52)9/17(

 مجموع 291)100(

  
 براساس متغیر راه انتقال HIV/AIDSنی و درصد مبتلایان به فراوا :3جدول 

 راه انتقال فراوانی(درصد)

 تزریق مشترك 123)3/42(

 تماس جنسی 45)5/15(

 تزریق و جنسی 39)4/13(

 سایر 84)9/28(

 مجموع 291)100(

  براساس متغیر محل تشخیص HIV/AIDSفراوانی و درصد مبتلایان به  :4جدول 

  
  محل سکونت متغیر براساس HIV/AIDSفراوانی و درصد مبتلایان به  :5جدول 

 شهر تعداد(درصد)

  اهر 4)4/1(

 آذرشهر 8)7/2(

 بناب 2)7/0(

 آبادبستان 1)3/0(

 چاراویماق 1)3/0(

 هشترود 2)7/0(

 جلفا 1)3/0(

 کلیبر 3)1(

 خارج استان 18)2/6(

 خسروشهر 2)7/0(

 ملکان 3)1(

 مراغه 9)1/3(

 مرند 6)1/2(

 میانه 3)1(

 سهند 3)1(

 سراب 5)7/1(

 سردرود 2)7/0(

 شبستر 3)1(

 تبریز 213)2/73(

 ورزقان 2)7/0(

 مجموع 291)100(

 محل تشخیص تعداد(درصد)

 مرکز مشاوره 83)5/28(

 بیمارستان 35)12(

 مطب خصوصی 5)7/1(

 سازمان انتقال خون 17)9/5(

 وري زنداندیده 116)9/39(

 سایر 35)12(

  مجموع 291)100(
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  استان، درصد مبتلایان براساس محل سکونت GISنقشه  :1شکل 

  

  
زنان  %1/10مبتلایان مردان و  %9/89 پژوهشبراساس نتایج این 

و همکاران گزارش شد که از مجموع  Moshrefiدر مطالعه  .بودند

 4.زن بودند %1/22مرد و  %8/77 دز در استان مازندران،مبتلا به ای 347

و همکاران در استان اصفهان نیز بالاترین  Daryazadehدر مطالعه 

و  Nikoo Seresht 5.مربوط به مردان گزارش شد %6/89مبتلایان با 

 در 6.کردنددر مردان گزارش  %55همکاران نیز بیشترین موارد ابتلا با 

مرد  %91موارد گزارش شده  بیشتراران همک و Haghgoo مطالعه

مطالعات دیگر نیز شیوع  7.زن گزارش شد %9که فقط بودند، درحالی

گرچه در برنامه مشترك  ،اندلاي ایدز در مردان را گزارش کردهبا

درصدي براي زنان در نظر گرفته  50سازمان جهانی بهداشت سهم 

بودن شیوع در مردان تواند بالا می که شده است، اما از جمله عواملی

 از استفاده همچنین و مردان در اعتیاد میزان بالا بودن را نمایانگر باشد،

 جنسی روابط داشتن همچنین و مواد تزریق جهت مشترك وسایل

توان مهمترین عامل کاهش موارد گرچه می 4- 6،باشد نشده حفاظت

از  گاهینداشتن آدر مطالعات کشور را ناشی از  ویژهبهابتلا در زنان 

 کنونیدر مطالعه  7- 9.ها در کشور باشد  orkerwSexآمار دقیق 

و گروه سنی مبتلایان در  لسا  39±1/8 مارانیسن ب نیانگیمبیشترین 

 %23سال،  40تا  37 ی، در گروه سن%9/28 با سال، 36 ریزمبتلایان 

 Moshrefiدر مطالعه  .بیشترین موارد ابتلا را به خود اختصاص دادند

 %4/37سال بیشترین مبتلایان با  34تا  25اران در گروه سنی و همک

و همکاران بیشترین افراد مبتلا در  Moradiدر مطالعه  4.مشاهده شدند

و همکاران  Haghgoo 11.گزارش شد %6/37سال با  39تا 30بازه سنی 

سال گزارش  8/30همچنین در مطالعه خود و میانگین سنی بیماران را 

  7دهد.فتارهاي پرخطر در این بازه زمانی را نشان میشروع رکه دادند 

سطح سواد  يدر افراد دارابیشترین موارد ابتلا  مادر مطالعه 

و بیش از  %4/25و سپس در سطح متوسطه با  %3/32با  ییابتدا

 در مطالعه .نیز افراد مبتلا نیز داراي شغل آزاد گزارش شدند 7/46%

Behzadpour یشترین موارد ابتلا از نظر سیرجان ب در همکاران و

 %46افراد با تحصیلات ابتدایی به بالا و بیش از  %95تحصیلات در 

   12.نیز بیکار گزارش شدند

زان آلودگی در استان و همکاران بیشترین می Moshrefiدر مطالعه 

و بابل با  %20، ساري با %28ترتیب در شهرستان آمل با بهمازندران 

نیز در استان آذربایجان شرقی بیشترین  ماه گزارش شد، در مطالع 12%

آذرشهر با و %1/3، مراغه با %2/73با  زیتبر يهادر شهرستانرد امو

دهد با افزایش جمعیت شهرنشین و که نشان میبود  7/2%

اهمیت تواند گردد که میروند ابتلا به ایدز بیشتر می ،یافتگیتوسعه

آشکار تر را نیز ستدرها و تشخیص زمایشگاهآدسترسی بهتر به 

  4.سازد

مشترك  قیانتقال، تزر هايراه نیکه در بگزارش شد  مادر مطالعه 

شده  ییافراد شناسا نیدر ب نیعتریشا %5/15 یو تماس جنس %3/42با 

  است.  بوده HIVبا عفونت 

 %56 حدود که شد گزارش همکاران و Haghdoost ايمطالعه در

 %2/12 و است بوده مواد تزریقی کنندگانمصرف بین در جدید موارد

 روسپی، زنان همچنین است، بوده افراد این جنسی شرکاي میان در نیز

 ،%3/1 حدود ترتیببه هاآن ثابت جنسی شرکاي و هاآن مشتریان

 کهدرحالی ،دادندمی تشکیل را HIV جدید موارد از %8/2 و 2/4%

 را HIV جدید موارد از %9/4 هاآن زنان و %9/10 باز همجنس مردان

 طریق از جدید موارد از هیچیک همچنین .دادندمی تشکیل

   15.است نبوده پزشکی تزریقات یا خونی هايوردهآفر

 بالاترین %1/67 با تزریقی اعتیاد ،همکاران و Moshrefi مطالعه در

در  4.شد گزارش در استان مازندران ایدز به مبتلایان در انتقال راه

و تعامل جنسی  %59کاران تزریق ناسالم دارو و هم Haghgooمطالعه 

و همکاران  Zaliدر مطالعه  7.بودند HIV دو روش عمده انتقال ،13%

  بحث
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از زنان از طریق تعامل  %82از مردان از طریق تزریق دارو و  60%

اي که در مطالعه در 8.جنسی محافظت نشده مبتلا شده بودند

موارد ابتلا به ایدز  %83 هاي تهران و کرمانشاه انجام شد، علتاستان

مطالعه دیگري در  .ناشی از سرسوزن غیرایمن گزارش شده است

گزارش کرده  میزان آلودگی در بیماران را ناشی از تزریق %31تهران 

گزارش  %76این در حالی است که مطالعه شیراز این میزان را  9،است

ایعترین این میزان بسیار بالا بوده و مطالعه چین نیز ش ،داده است

روش انتقال ایدز در این کشور را انتقال از طریق تزریق دارو 

   14و12.داندمی

هاي در سیرجان شایعترین راه و همکاران Behzadpourدر مطالعه 

، مراجعات %79و پس از آن خالکوبی  %4/88انتقال اعتیاد تزریقی با 

در  12.گزارش شد %8/62و روابط جنسی پرخطر  %56دندانپزشکی 

تنها راه موثر علیه ایدز  ،سازمان جهانی بهداشت دیدگاههایت از ن

پذیر باید در اولویت هاي آسیبآموزش بهداشت است و گروه

فقر،  مانندآمیختگی اعتیاد با مشکلاتی  .هاي آموزشی قرار گیرندبرنامه

خانمانی، معتادان را یکی از مهمترین سوادي، بیکاري و بیبی

دهد که نیازمند در جمعیت ایران نشان میپذیر سیبآهاي گروه

هاي افزایش آگاهی جامعه از جوانب مختلف بیماري ایدز، آلودگی

   12و7و4.باشدهاي انتقال و عوامل خطر میجنبی، راه

بیشترین شیوع ایدز در استان  پژوهشبراساس نتایج این 

 تحصیلات در و سال 36زیر  سنی مردان گروه آذربایجان شرقی در

سواد، داراي شغل آزاد و در شهر تبریز و مراغه مشاهده  کم و اییابتد

بیشترین روش انتقال ایدز در مبتلایان نیز از طریق سرنگ  .شده است

تواند در مشترك و رابطه جنسی غیرایمن بوده است، این نتایج می

هاي کنترل ایدز در استان تعیین گروه هدف موثر جهت پیشگیري

  گر سیاستگزاران سلامت باشد. آذربایجان شرقی یاری

 یبررس" نامه تحت عنواناین مقاله بخشی از پایان :سپاسگزاري

         یشرق جانیدر استان آذربا HIVو عفونت  دزیا يولوژیدمیاپ

 "و کنترل آن ییشناسا تیریبهبود مد يه راهکارهایو ارا 1389- 1393

باشد که با می 1397در مقطع کارشناسی ارشد اپیدمیولوژي در سال 

حمایت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز اجرا 

  شده است.
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Background: AIDS is an emerging disease, and despite the fact that it has not been 

recognized for the first half-century since its inception, it has been known as a century-

old disaster. This disease, by proliferation in immune cells and ultimately by weakening 

the immune system, makes people vulnerable to diseases. Our study seeks to examine 

existing cases of HIV/AIDS patients in East Azerbaijan province in Iran and provides 

useful guidance for patient diagnosis, treatment, and care. 

Methods: This is a descriptive-analytic study in which the target group includes all 

HIV-positive or AIDS patients identified or reported from 2004 to 2014 in Tabriz 

Medical Sciences or Health Centers of East Azerbaijan province. The demographic 

information of all patients were recorded by a researcher-made questionnaire during 

visiting the disease-management counseling centers. All data including transmission of 

the illness (including all possible ways), the diagnostic date, the onset of treatment and 

the date of death were collected, and then entered into the software Stata, version 11.0 

(Stata Corp., College Station, TX, USA). The information were imported in the ArcGIS 

software, version 10.7.1 (ESRI Inc., Redlands, CA, USA), maps were created, and 

geographic and spatial data were analyzed. 

Results: According to the results of this study, most patients with 89.9% were male, 

28.9% were under the age of 36 years, 32.3% had elementary education, and the most 

common way of transmission with 42.3% is through the shared infusion. 

Conclusion: According to the results of this study, the highest prevalence of AIDS in 

East Azerbaijan province was observed in men under the age of 36 years and primary 

and lower secondary education in Tabriz and Maragheh cities. 

 

Keywords: acquired immunodeficiency syndrome, epidemiology, geographic 

information systems, HIV, Iran. 
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