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ريزي بـراي جراحـي پلاسـتيك محـسوب           مفيد در تشخيص و برنامه     يهاي صورت، روش   آناليز اندازه  : هدف زمينه و 
.  دربـاره جامعـه ايرانـي انـدك اسـت          اطلاعاتمطالعات متعددي درباره آنتروپومتري صورت وجود دارد اما          .شود مي
 .انجـام شـد    )قفقازي(اد مرجع   ژ آن با ن   مين دليل مطالعه ما جهت تعيين ميانگين تناسبات صورت ايراني و مقايسه           ه  به

دو نـسل    كـه از  ايرانـي     سـاله  18-30مردان و زنان    در دسترس   هاي   از نمونه  ،Cross-sectionalمطالعه  : روش بررسي 
 صورت در ها ابتدا لند مارك .انتخاب شدند بودند،صورت  ماژور در سر وتروماي  سابقه جراحي يافاقد  و بودهايراني 
 One sample t-test  و Student’s t-test آزمـون ،ها با آمار توصيفي يافته. گيري شد اصل مورد نظر اندازهسپس فو ،تعيين

پهنـاي   ،)En-en(بين دو چشم  فاصله :ها يافته ).>05/0P، %95اطمينان  فاصله( مقايسه شد  نژاد قفقازيبا و يكديگر با
زاويه نازوفرونتـال    و  نازوفاشيال زاويه ،)Tr-en( آندوكانتيون -، تريكيون )Tr-n( ، ارتفاع پيشاني  (ex-en-R) چشم راست 

داري وجود   اختلاف معني  ها اما معيارهاي ديگر بين آن     .)<05/0P( داري نداشت  مردان ايراني اختلاف معني    بين زنان و  
فوقـاني  ارتفـاع   ،)Al-al( پهنـاي بينـي   ،)ex-en/R/L( پهناي چشم راسـت و چـپ   ،)Ft-ft( معيارهاي عرض سر .داشت

 دار نداشـتند  در زنان و مردان ايراني با نژاد قفقازي تفاوت معنيو زاويه نازوفرونتال  N-sto( ،Tip protrusion(صورت 
)05/0P>(.      ارتفاع لب فوقـاني    ها در زنان ايراني علاوه بر اين ، )Sn-sto(،        ارتفـاع قـسمت تحتـاني صـورت )Sn-gn( و  

گيـري   ه معيارهـاي انـداز  بقيـه . نداشت داري با زنان نژاد قفقازي  تفاوت معني يال  زاويه نازوفاش  و )Tr-n( پيشاني ارتفاع
هم ايراني با زنان و مردان  اكثريت معيارهاي آنتروپومتريك صورت در: گيري نتيجه .متفاوت بودندشده با نژاد قفقازي 

 .  باشد ميهاي بيشتر  جم نمونهحتر و  يقبنابراين نياز به مطالعات دق .ندنژاد قفقازي تفاوت بارزي داشت متفاوت و نيز با

  .آناليز صورت، آنتروپومتري صورت، نژاد قفقازي :كليدي كلمات

  

  
ــاهري    ــيف ظ ــي و توص ــاي بررس ــدن از ابزاره ــسانب ــم  ان عل

 هـا بـا    ترين حيطه  مرتبط از.  است گيري ابعاد بدن    اندازه  يا آنتروپومتري
 جراحـي  از اعمـال      هـدف  . جراحي پلاستيك اسـت     آنتروپومتري علم

  متناسب كردن اجـزا ) aesthetic &Reconstructive( ييزيبا ترميمي و
در  ييزيبـا   ترميمـي و   جراحـي اعمـال    .باشـد   تا حد طبيعـي مـي      بدن

  صـورت  هـاي يـك    آگـاهي از انـدازه     .باشـد  صورت بسيار شايع مـي    
آن پلاسـتيك    انبـراي جراح ـ  جامعـه    در هـر   )Proportional(متناسب  
اجـزاي   اطلاع از مقـادير نرمـال      1.ترين اصول است   از ضروري جامعه  
  روري ـضم ـ هالـفاشي - كرانيوهاي  براي انجام جراحيصورت سر و

  
 ترميمـي و   اولين قدم در ارزيابي هر بيماري كه براي جراحـي            2.است
صـورت   سـر و  آنـاليز اجـزاي     ،  كنـد  صورت مراجعه مي   و سر ييزيبا
بـر اسـاس آن طراحـي درمـان          معيارهاي نرمال مقايـسه و     تا با  3است

نژادهـاي   صورت متناسـب در جوامـع و       و معيارهاي سر  .ريخته شود 
 در همــين راســتا محققــين در جوامــع و 4و5.مختلــف متفــاوت اســت

 و آوري معيارهاي آنتروپومتريك سر    كشورهاي مختلف سعي در جمع    
ت متناسـب در    انـد تـا يـك صـور        صورت در افراد جامعه خود نموده     

 آن اين معيارهاي عيني مخـتص       .ه نمايند يارا جامعه خود را تعريف و    
 6و8و9و11.باشند در نژادهاي مختلف متفاوت مي     و خواهد بود    قوم و نژاد  

يي زيبـا  هر جراح پلاستيك براي رسيدن به اهداف اعمال بازسـازي و          

 دمهمق

  
  359- 1390،365، شهريور 6شماره ،69مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره
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              ارانو همك وش محمدرضا فره                             360

 

 
 1390شهريور،6شماره،69مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره

كـه  اي اسـت     هاي نرمال در جامعه    اندازه نيازمند آگاهي از   ،در صورت 
 ـ       7.كند در آن كار مي    علـت افـزايش تعـدد اعمـال         هدر كشور مـا نيـز ب

هـاي   جراحي ترميمي از يك طرف و افزايش روز افزون انجام جراحي 
هاي چهـره ايرانـي       نياز به يك الگو و معيار متناسب با ويژگي         ،زيبايي

توانـد   نمـي  نژادهاي ديگر حاصله در    معيارهاي .كاملاً محسوس است  
تعيـين   جهـت اين مطالعـه   10.باشد ايرانيبيماران مان  در يحاملاك طر 

 ميانگين معيارهاي آنتروپومتريك صورت در زنـان و مـردان ايرانـي و            
  .باشد ژاد مرجع مي عنوان ن همقايسه آن با نژاد قفقازي ب

  

  
 فـوق   در بخـش )Cross sectional( ، مقطعـي مطالعه توصيفياين 

 انجام  خميني تهران  مجتمع بيمارستاني امام  ي پلاستيك   جراحتخصصي  
ــان و مــردان هــاي در دســترس نمونــه و از گرفتــه       كننــده  مراجعــه زن

 رضـايت  (معيارهاي ورود بـه مطالعـه     ساله ايراني كه مشمول      30-18
  نظـر  ورد محدوده سني م   فرد جهت شركت در مطالعه، قرار گرفتن در       

 ايران حداقل دو نسل فرد مورد نظر در      ( ايراني بودن  ،) سال 30 تا   18(
 سـابقه   فقـدان   در صـورت،   ناهنجاري و نوماليو فقدان آ  ) ساكن بوده 

 بودنـد  )چنين عدم حاملگي در زنـان      ، هم  صورت  سر و  روي جراحي
براي تعيـين حجـم نمونـه بـر اسـاس فرمـول آزمـون                .انتخاب شدند 

 :تنميانگين يك صفت كمي در دو جامعه مـستقل و بـا در نظـر گـرف                
05/0=α   20/0وβ=     نفـر   104) زن يا مـرد   (  حجم نمونه براي هر گروه 

بعـد از    .باشـد   نفـر مـي    208تعـداد كـل حجـم نمونـه         . محاسبه شـد  
نامه كتبـي ابتـدا      اخذ رضايت  اطلاعات دموگرافيك افراد و    آوري جمع
گـذاري و سـپس      صورت بـراي هـر فـرد علامـت          سر و  هاي ماركلند

گيري هر معيار،    بار اندازه   نظر بعد از دو    معيارهاي آنتروپومتريك مورد  
هاي خطي و درجـه بـراي       متر براي معيار    ميانگين اندازه برحسب ميلي   

گيـري معيارهـا،      براي انـدازه   . تهيه شده ثبت گرديد     پرسشنامه زوايا در 
فرد مورد بررسي در يك صندلي نشسته و معاينـه كننـده در روبـروي               

سـطح بـا سـر معاينـه شـنونده           وي طوري كه سر فرد معاينه كننده هم       
گيري مورد اسـتفاده از      ابزارهاي استاندارد اندازه  . گرفت قرار مي  باشد،

زاويه سنج چنـد     كوليس، پرگار، نوار متر و    : شامل جنس فلزي بوده و   
، 16ويراسـت    SPSSافزار آمـاري   با استفاده از نرم   . س بود نمنظوره فركا 

ميـانگين و   : ليلـي شـامل   و آمار تح  ) جدول و نمودارها  (آمار توصيفي   
و سـطح   Student’s t-test آزمون مقايـسه دو ميـانگين   معيار و انحراف

و ) براي مقايسه بين زنان و مردان ايرانـي        (>05/0P داري آزمون،  معني
براي مقايسه با ميـانگين معيارهـا در نـژاد    ( One sample t-test نآزمو

 .تجزيه و تحليل صورت گرفت )قفقازي

 

  
. انجـام شـد    ) مـرد  108 زن و    104( نفـر    212اين مطالعه بر روي     

 و  30، بـا حـداكثر      7/3معيـار      سال و انحراف   2/24ميانگين سني افراد    
گيـري شـده، در      ميانگين اكثـر معيارهـاي انـدازه       . سال بود  18حداقل  

 ال زاويـه نازولابي ـ   تنهـا ميـانگين سـه معيـار        .مردان بيشتر از زنان بود    
Nasolabial- angle)( ،زاويه نازوفاشيال (Nasofacial- angle)   و زاويـه

در انجـام   . زنان بيشتر از مردان بود)Nasofrontal- angle( نازوفرونتال
 ميانگين معيارهاي بـين زنـان و مـردان    Student’s t-testآزمون آماري 

پهناي چـشم    ،)En-en(چشم   بين دو فاصله  مشخص شد كه معيارهاي     
 ،)نيزيـون  - يا فاصله تريكيونTr-n( ارتفاع پيشاني ، (Ex-en-R)استر

ــون  ــله تريكيـ ــدوكانتيون -فاصـ ــال ،)Tr-en( آنـ ــه نازوفرونتـ           زاويـ
)angle (Nasofrontal-ــيال  و ــه نازوفاشـ  )Nasofacial- angle( زاويـ

امـا در بقيـه معيارهـاي        ).<05/0P(داري وجود نداشـت      اختلاف معني 
 داري ديـده شـد   ده بين زنان و مـردان اخـتلاف معنـي   گيري ش اندازه

)05/0P<( )  هاي آنتروپومتريك سرو صورت بين نـژاد       معيار ).1جدول
 مورد One sample t-test ايراني و نژاد قفقازي بر اساس آزمون آماري

بررسي قرار گرفت و در اين آزمون ميانگين معيارهاي آنتروپومتريـك           
ايرانـي   )زنـان و مـردان    ( كل افـراد   رگيري شده د   سر و صورت اندازه   

، عـرض  )En-en(چـشم   بين دوفاصله  ،)Go-go( عرض منديبل :شامل
-V( نيزيـون  -ورتكـس ، فاصله )V-tr( ارتفاع كالواريوم ،)Ch-ch( دهان

n(  ، عرض صورت )Zy-zy(  ،آلا  قاعده پهناي  )Ac-ac(    پهناي پل بينـي ، 
)Bridge nose width(، چـپ  طول گوش راست و )Ear-length/R/ L( ،

-N( ارتفـاع بينـي   ،)Sto-gn(  ارتفاع منديبل،)N-gn( ارتفاع كل صورت

sn(و زاويه نازولابيال  Nasolabial- angle) (  با ميانگين همين معيارهـا
ميـانگين    و )>001/0P( .داري را نشان داد    در نژاد قفقازي تفاوت معني    

-Tr( نيزيـون  -ن تريكيـو ، فاصله)Sn-sto( ارتفاع لب فوقانيمعيارهاي 

n(،  ــله ــاب فاص ــازالس ــاتيون -ن ــيال  )Sn-gn( گن ــه نازوفاش  و زاوي
Nasofacial- angle)(    فقط در مردان ايراني با مـردان قفقـازي تفـاوت 

 معيـار در زنـان ايرانـي بـا زنـان            چهاراما اين   . دار را نشان دادند    معني
  ).2 جدول( )<05/0P( داري نداشتند قفقازي تفاوت آماري معني

 هايافته

 روش بررسي
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 361      ي با نژاد قفقازسهي و مقايراني ساله ا30 تا 18 مردان و زنان صورت كي آنتروپومتريارهايمع           

 

 
 1390شهريور ، 6شماره ، 69مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 

  .صورت بين مردان و زنان ايراني و  در معيارهاي آنتروپومتريك سر(t-test)بررسي نتايج تست آماري : 1 -دولج
  معيارهاي آنتروپومتريك صورت   زنان-مقايسه مردان

Mean difference (mm) SE difference (mm)  

*P  

ft-ft) 01/0  69/0  78/1  ) عرض سر<  
zy-zy )001/0  78/0  09/4  )عرض صورت< 

go-go ) 001/0  80/0  28/6  )منديبلعرض< 

en-en ) 68/0  26/0  44/0  )چشم بين دوفاصله<  
 ex-en-R)65/0  25/0  43/0  )پهناي چشم راست<  
ex-en-L )04/0  25/0  67/0  )پهناي چشم چپ< 

al-al )001/0  35/0  36/3 )پهناي بيني< 

ac-ac )001/0  43/0  48/2  )پهناي قاعده آلا< 

 >001/0  41/0  48/2 يپهناي پل بين

 Ch-ch)001/0  24/1  45/2  )عرض دهان< 

v-tr )001/0  24/1  77/8 )ارتفاع كالواريوم< 

v-en )001/0  31/1  76/9 )اندوكانتيون -ورتكس< 

v-n )001/0  31/1  76/9 )نيزيون -ورتكس< 

tr-gl )03/0  03/1  01/2 )گلابلا -تريكيون< 

 tr-en)78/0  01/1  85/0 )اندوكانتيون -تريكيون<  
tr-n )69/0  01/1  85/0 )نيزيون -تريكيون<  

en-sn )001/0  53/0  58/2  )نازالساب  -اندوكانتيون< 

n-sn )001/0  53/0  58/2  )ارتفاع بيني< 

r-t ) 001/0  54/0  01/4  )بينيطول< 

sn-gn ) 001/0  69/0  01/6  )گناتيون -نازالساب< 

en-stm )001/0  56/0  88/3 )استوميون -اندوكانتيون< 

n-stm )001/0  56/0  88/3 )ارتفاع قسمت فوقاني صورت< 

en-gn )001/0  91/0  77/8 )گناتيون -اندوكانتيون< 

n-gn )001/0  91/0  77/8 )ارتفاع كل صورت< 

Stm-gn )001/0  62/0  39/5 )ارتفاع منديبل< 

Sn-stm )001/0  29/0  97/0 )ارتفاع لب فوقاني< 

gl-sn )001/0  53/0  5/2  )ساب نازال -گلابلا<  
Ear-R )001/0  53/0  95/2 )طول گوش راست< 

Ear-L )001/0  53/0  27/3 )طول گوش چپ< 

Tip protrusion 31/1  32/0  001/0< 

Alar protrusion 69/2  42/0  001/0< 

Nasofrontal-angle 08/2 -  12/1  72/0<  
Nasolabial-angle 59/1 -  76/0  02/0<  
Nasofacial-angle 02/0 -  72/0  66/0<  

05/0P<آزمون آماري * .باشد دار مي  معني t-test .  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tu
m

j.t
um

s.
ac

.ir
 a

t 1
1:

56
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 D

ec
em

be
r 

19
th

 2
01

8

http://tumj.tums.ac.ir/article-1-222-fa.html


  
              ارانو همك وش محمدرضا فره                             362

 

 
 1390شهريور،6شماره،69مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره

  . معيارهاي آنتروپومتريك سرو صورت بين افراد تحت مطالعه ايراني و نژاد قفقازي(One sample t-test)بررسي نتايج آزمون آماري : 2 -جدول
  با نژاد قفقازيايراني  زنان تحت مطالعه -مقايسه مردان

Mean ±SD Mean ±SD  
  صورت و معيارهاي آنتروپومتريك سر

 مردان قفقازي مردان ايراني
  
*P زنان قفقازي زنان ايراني 

  
*P 

ft-ft )70/0  5/111±4/4  7/114±8/4 >78/0  9/115±2/5  5/116±1/5 )عرض سر<  
zy-zy )3/0  130±6/4  124±8/5  >02/0  5/139±3/5 1/128±6/5  )عرض صورت<  
go-go ) 001/0  5/94±5  2/113±5  >04/0  6/105±6/2 4/119±6/6  )منديبلعرض<  
en-en ) 04/0  8/31±3/2  3/28±4/2  >01/0   3/33±7/2 7/28±5/2  )چشم بين دوفاصله<  

ex-en-R )63/0  7/30±2/1  28±8/1  >81/0  3/31±2/1 5/28±8/1  )پهناي چشم راست<  
ex-en-L )59/0  7/30±2/1  28±8/1  >68/0  3/31±2/1 5/28±8/1  )پهناي چشم چپ<  

al-al )71/0  4/31±2  30±5/2  >71/0  9/34±1/2  4/33±6/2 )پهناي بيني<  
ac-ac )001/0  5/30±2/2  22±1/3  >04/0  8/32±3/2  4/24±1/3  )پهناي قاعده بيني<  

  >05/0  2/23±2/2  2/23±5/2 >001/0  4/30±6/3  7/25±6/2 پهناي پل بيني
Ch-ch )04/0  2/50±5/3  4/43±89/2 >001/0  5/54±3  9/45±2/4  )عرض دهان<  

v-tr )001/0  4/47±8  6/28±7/7  >01/0  3/46±9  3/37±2/10 )ارتفاع كالواريوم<  
v-n )001/0  9/108±3/6  8/91±4/10  >001/0  3/111±9/6  6/101±6/8 )نيزيون -ورتكس<  

tr-n )58/0  63±6  5/60±4/6  >03/0  1/67±5/7  3/61±2/8  )نيزيون -تريكيون<  
sn-gn  ) 58/0  3/64±4  60±6/4  >04/0  6/72±5/4  9/66±3/5 )گناتيون-نازالساب<  
n-stm )67/0  4/69±2/3  9/70±2/4  >59/0  6/76±4  8/74±9/3 )ارتفاع قسمت فوقاني صورت<  

n-gn )04/0  4/114±8/4  2/111±9/5  >04/0  7/124±7/5  120±3/7 )ارتفاع كل صورت<  
Stm-gn )03/0  4/43±1/3  6/39±6/3  >03/0  7/50±4  1/45±3/5 )ارتفاع منديبل<  

n-sn )03/0  6/50±1/3  7/48±6/3  >04/0  8/54±3/3  3/51±1/4 )ارتفاع بيني<  
Sn-stm )75/0  1/20±2  3/19±2  >04/0  3/22±1/2  2/20±2/2 )ارتفاع لب فوقاني<  

Ear-R )04/0  6/59±4/3  8/56±4/3  >03/0  7/62±6/3  7/59±2/4 )طول گوش راست<  
Ear-L )04/0  9/59±5/3  57±3/3  >04/0  9/62±5/3  3/60±3/4 )طول گوش چپ<  

Nasofrontal-angle 5/8±4/131 7±130  61/0<  7/7±4/133  7±134  83/0  
Nasolabial-angle 9/5±93 1±100  001/0<  1/5±6/94  2±105  001/0<  
Nasofacial-angle 5/5±5/33 2±36  05/0<  5±6/33  1±34  75/0<  

Tip protrusion 3/2±7/20  2/2±6/20  60/0<  3/2±3/19  9/1±3/19  69/0<  
05/0P<باشد دار مي  معني،* One sample t-test.   

  

  
  

در بررسي نتايج معيارهاي آنتروپومتريك سر و صورت در مردان          
 زاويـه نازولابيـال    :و زنان تحت مطالعـه ايرانـي، ميـانگين سـه معيـار            

Nasolabial- angle)( ،زاويه نازوفاشيال Nasofacial- angle)(   و زاويـه
ــالن ــود ) -angle) Nasofrontal ازوفرونت ــردان ب ــشتر از م ــان بي  .در زن

. زنـان شـد   از   مردان بيشتر  گيري شده در   هاي اندازه ميانگين بقيه معيار  
 بـر روي معيارهـاي آنتروپومتريـك در         Farkas اين نتيجـه بـا مطالعـه      

در  .خـواني كامـل نداشـت      نژادهاي مختلف از جمله نژاد ايرانـي هـم        

 ـ   مطالعه آن  :  معيـار دو مـرد گيلانـي ميـانگين    30 زن و   30ر روي   هـا ب
ــا  ــشاني ي ــاع پي ــيال  و Forehead height2(tr-n( ارتف ــه نازوفاش  زاوي
Nasofacial- angle)(، زنان بيشتر از مردان بود در.   

در اين تحقيـق     خواني در نتيجه يكي از معيارها      علت اين عدم هم   
كه نمونـه مطالعـه      ز اين علت حجم كم نمونه و ني      هبا مطالعه ما، شايد ب    

بوده و معرف    )گيلكي(طور كامل مربوط به يك قوميت ايراني         هشده ب 
، ميـانگين بقيـه   اما غير از معيـار متفـاوت   . ه باشد كامل نژاد ايراني نبود   

كــه بــا  از زنــان بــود مــردان بيـشتر  گيــري شــده در معيارهـاي انــدازه 
چنـين در   هـم  5.خـواني داشـت   روي نـژاد ايرانـي هـم     Frakasمطالعه

 بحث
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 17-25  فرد 173( در تركيه  2008 در سال    Arslanاي كه توسط     مطالعه
 :انجـام شـد فقـط ميـانگين دو معيـار          )  مـرد  90 زن و    83ساله شـامل    

Forehead height1(tr-gl) و  Forehead height2(tr-n) در زنان بيش از
خـواني   هـم  علت تفاوت نژادي بـا مطالعـه مـا         هكه باز هم ب    مردان بود 

   12.تنداش
 در مقايسه معيارهاي آنتروپومتريك سـر و صـورت بـين زنـان و             

 ،)En-en( فاصـله بـين دو چـشم    :معيارهاي مردان ايراني در مطالعه ما، 
ــاي چــشم راســت  ــشاني ،(Ex-en-R)پهن ــاع پي ، فاصــله )Tr-n( 1 ارتف

زاويه نازوفرونتـال   و زاويه نازوفاشيال، )Tr-en( آندوكانتيون -تريكيون
 داري نداشـتند   آزمون آماري اختلاف معني    ردان ايراني در  م بين زنان و  

)05/0P>.( جز اين موارد بقيه معيارهـا بـين زنـان و مـردان ايرانـي                هب
 Arslanاي كه توسط     اما در مطالعه  . آماري بودند  دار داراي تفاوت معني  

فاصـله بـين     :جز هدر تركيه انجام شد در همه معيارها ب        2008در سال   
 بين زنـان و مـردان       )Ex-en-L(  و پهناي چشم چپ    )En-en(دو چشم   

بـر ايـن     .آماري ديده شـد    دار تفاوت معني )  سال 17-25( جوان ترك 
رسد تشابه چهره زنان ترك به مـردان تـرك كمتـر از     اساس به نظر مي   

زنان ايراني به مردان ايراني باشد كه اين به دلايل تفاوت نـژادي قابـل               
   12.توجيه است

ــه  ــه2009  درOzdemirدر مطالع ــرد 149 زن و 281(  در تركي  م
ــاله 24-18 ــا بـ ـ  )س ــه معياره ــز ههم ، Forehead height1(tr-gl) :ج

Forehead height2(tr-n)و ارتفاع بيني  )N-sn(  بين زنان و مردان ترك
در مطالعــه مــا، معيارهــاي    13.دار داشــتند تفــاوت آمــاري معنــي  

 ، فاصـله )Go-go( عرض منـديبل  :آنتروپومتريك سر و صورت شامل

 ،)V-tr( ارتفاع كالواريوم ،)Ch-ch( ، عرض دهان)En-en(بين دو چشم 
قاعـده    پهناي،)Zy-zy( عرض صورت، )V-n( نيزيون - ورتكسفاصله

پهناي پل بيني، طـول گـوش    ،)N-gn(  ارتفاع كل صورت،)Ac-ac( آلا
ارتفـاع   ،)Sto-gn( ارتفـاع منـديبل  ، )Ear –length /R/L( راست و چپ

هـم در زنـان و    )Nasolabial- angle(  و زاويه نازولابيـال )N-sn( يبين
هم در مردان ايراني در آزمون آماري با ميانگين همين معيارها در نـژاد   

ــي ــشان داد قفقــازي تفــاوت معن ــانگين  ).>001/0P( داري را ن ــا مي ام

 )Tr-n( نيزيون - تريكيون، فاصله)Sn-sto( ارتفاع لب فوقانيمعيارهاي 
زاويـه نازوفاشـيال فقـط در        و )Sn-gn( گناتيون -نازالساب  ه  فاصل و

دار را نـشان دادنـد و ايـن         مردان ايراني با مردان قفقازي تفاوت معنـي       
داري   معيار در زنان ايراني با زنان قفقازي تفـاوت آمـاري معنـي             چهار

  ). <05/0P( نداشتند
 نـژاد    در Farkasاز مطالعه ما كاملا با نتـايج مطالعـه           نتايج حاصل 

 نفـره   60 اي  بر روي نمونـه    Farkasدر مطالعه   . ايراني مطابقت نداشت  
ارتفـاع   ،)Tr-n(ارتفـاع پيـشاني     : معيارهاي)  مرد گيلاني  30 زن و    30(

، طول شكاف پلكي )En-en(بين دو چشم  فاصله ،)N-gn( كل صورت
)En-ex(،  ها   پهناي چشم)Ex-ex(،  ارتفاع بيني )N-sn(     در مردان ايرانـي 

 ،)En-en(بـين دو چـشم    ، فاصـله )Ch-ch( عيارهاي عـرض دهـان  و م
ارتفـاع كـل     ،)En-ex( طـول شـكاف پلكـي      ،)Ex-ex( هـا  پهناي چشم 

در زنـان    )Go-go(عرض منديبل    ،)N-sn( ارتفاع بيني  ،)N-gn( صورت
   5.دار را نشان داد ايراني با نژاد قفقازي تفاوت معني

علت تفـاوت در حجـم       هها شايد ب   خواني كامل نتيجه   اين عدم هم  
 در سـال  Jenifer parkerدر مطالعه  .ها رخ داده باشد نمونه بين مطالعه

 ) سـاله  18-30( آفريقـايي تبـار    - مـرد آمريكـايي    109  بر روي  2008
فاصله ساب   ،)Ch-ch( عرض دهان  ،Zy-zy)( معيارهاي عرض صورت  

ايـن   بـا  ،)En-en(بـين دو چـشم    و فاصـله  )Sn-gn( گنـاتيون  -نـازال 
  .داري نشان ندادند قفقازي تفاوت معني در مردان نژاد عيارهام

ايـن  . دار داشـتند  اين معيارها در مردان نژاد ايراني تفاوت معني      اما
 معرف تفاوت نـژادي بـين مـردان ايرانـي و            به وضوح خواني   عدم هم 
   4.باشد  ميادهاي ديگرژنمردان 

 108 روي  بـر 2001 در سال Jenifer parkerدر مطالعه ديگري از 
 فاصله انجام داد معيارهاي   ) ساله 18-30(آفريقايي تبار    -زن آمريكايي 
 گناتيون-فاصله ساب نازال   گناتيون،-فاصله اندوكانتيون  ،بين دو چشم  

در زنان  . دار نداشت  با همين معيارها در زنان نژاد قفقازي تفاوت معني        
فقـازي تفـاوت    نيز با نژاد ق   گناتيون-مطالعه ما معيار فاصله ساب نازال     

اين عدم تطابق كامل با نتايج مطالعه ما تاكيد ديگري بر تـاثير              .نداشت
   3.نژاد بر روي معيارهاي آنتروپومتريك است
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Background: Anthropometric facial analysis and quantitative measurements are useful 
methods for diagnosis, as well as planning in plastic surgery. The literature is replete 
with numerous related studies, few of which are about the Iranian population. This 
study was conducted to determine the average facial proportions of Iranians and 
compare it with that of Caucasians.   
Methods: This cross-sectional study was conducted on a convenient sample of 212 
Iranians (male=108, female=104) aged 18-30 years who did not have any previous major 
facial surgery or trauma and their past two generations were Iranian. Measurements 
between facial landmarks were determined and compared with Caucasians with Student 
and one sample t-tests (P<0.05, 95% CI).   
Results: The intercanthal (en-en) and eye widths (ex-en/R), forehead height 2 (tr-n), 
trichion-endocanthion (tr-en) and nasofacial and nasofrontal angles were not 
significantly different between the participating men and women but other facial 
measurements were significantly different (Р<0.05). The head (ft-ft), eye (ex-en/R/L) 
and nose widths (al-al) and upper face height (n-sto), nasofrontal angle and nasal tip 
protrusion in the study population were not significantly different from Caucasians. The 
upper lip (sn-sto), lower face (sn-gn) and forehead heights (tr-n) and nasofacial angle of 
the female participants were not significantly different from Caucasian women but 
other facial measurements were significantly different (Р<0.05). 
Conclusion: Most facial anthropometric measurements of Iranian subjects were 
significantly different from those of Caucasians. More precise studies with larger 
sample sizes are warranted to reach a common conclusion on the facial anthropometric 
similarities or differences between the two populations. 
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