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ضــر حا پــژوهشروســت. هــدف از هروب ياریبســ هايآلوده با چالش يدر هوا یورزش هايتیانجام فعال :زمینه و هدف

  نر بود. ییصحرا هايموش هیبافت ر IL-βبر  اهیسپس از استنشاق ذرات کربن  يهواز نیهفته تمر چهار ریتاث یبررس

 تیــدانشــگاه ترب یورزش يولوژیزیف شگاهآزمای در 1394 ماه آذر -آبان ،یصورت تجربحاضر به پژوهش :روش بررسی

 48ســر))  شــش( يهــواز نیتمــر -ســر) ب شــش( نــدهیذرات آلا -نر (الف ییسر موش صحرا 12مدرس انجام شد. 

-Real کیــاز تکن ادهها استخراج شــد. بــا اســتفآن هیو سپس بافت ر هوشیب قیتحق یدانیجلسه م نیساعت پس از آخر

time PCR ژن  انیبIL-1β فرمــول پافــل  لهیوســهب(Pfaffl formula) يو روش آمــار Independent sample t-test  مــورد

  قرار گرفت. لیتحل

 انیب نیانگید موجو نیمشاهده نشد با ا >05/0P يدو گروه الف و ب در سطح معنادار نیب يتفاوت معنادار ها:یافته

  کمتر از گروه الف بود. یدر گروه ب اندک IL-1β ینسب

  .کندیتر نممیرا وخ هیالتهاب بافت ر اهیذرات کربن س زیپس از استنشاق ر يهواز نیهفته تمر چهارگیري: نتیجه

  .ذرات زیر ،بتا 1 -نینترلوکای ورزش، ،اهیکربن س :لیديک لماتک

 

  
به  یسلامت يهوا و اثرات معکوس آن بررو یآلودگ نیارتباط ب

منظور به طیمح يهوا تیفینشان داده شده است. استاندارد ک یخوب

هوا و مراجعه به  هايندهآلای سطح به توجه با و هاحفظ سلامت انسان

 يری. قرارگوضع شده است یتنفس هايبیآس لیبه دل یمراکز درمان

التهاب و کاهش عملکرد  يهوا با القا یودگذرات آل زیدر معرض ر

 یخط دفاع نیاول یذات یمنیدستگاه ا 2و1.همراه است یمنیا هايسلول

 يرهایآلوده است که باعث فعال شدن مس يدر مقابل تنفس هوا

 3.شودیم هیبه ر یالتهاب هايسلول یو فراخوان یدهامیپ يدیکل

 ياریبس یدهامیپ يرهایمس قیاز طر یالتهاب ايهپاسخ گسترش

   ایسطح سلول  ايـهرندهیا گـب دهاـگانیل هـلیوسکه به ردگییصورت م

  

به  یپاسخ التهاب يرهایاز مس ی. برخشودیم یانجیم یدرون سلول

، (COX) ژنازیکلواکسیس /کیدونیآراش دیاس ریهوا شامل مس یآلودگ

. باشدیم (TLR) به تولش هايرندهیگ ریو مس NF-Κb ریمس

 هاييو باکتر هاروسیاز جمله و یو داخل یخارج هايمحرك

را فعال و  NF-Κb توانندیم هانیتوکیآزاد و سا هايکالیراد ،یعفون

مانند  یالتهابشیپ هايیانجیم یسیرونو يانتقال آن را به هسته برا

 نازهایکنییروتچسبان و پ هايلکولوم ها،نیو کموکا هانیتوکیسا

 توژنیفعال شده با م کینازپروتیینو  NF-Κb کنند. فعال شدن لیتسه

 نیچند TNF-α و IL-1β مانند یالتهابشیپ هايیانجیم دیباعث تول

 يدر هوا یالتهاب يرهایمس نی. اشودیم دیاکسا کیتریو ن نترفرونیا

مهم  هايذرات فعال و در انتها التهاب مزمن را در بافتزیآلوده به ر

ها ذرات TLR ر،یمس نی. در اشودیها منجر مهیدن و از جمله رب

  مقدمه
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دست را  نییو آبشار پا صیتشخ گانهیعامل ب کیعنون را به ندهیآلا

  5و4.کندیرا در هسته القا م یعوامل التهاب یسیرونو تیفعال و در نها

شود. سه  یم ادی یعامل ضد التهاب کیعنوان از ورزش به امروزه

از ورزش شامل: کاهش در توده  یناش یضد التهاب ساز و کار اثرات

از  یضد التهاب هاينیتوکیو انتشار سا دیتول شیافزا ،ییاحشا یچرب

 انیو کاهش ب هانیوکایدر حال انقباض مانند ما یعضله اسکلت

و  هاتیدر مونوس (Toll-like receptors, TLRs) شبه تول هايرندهیگ

 هاينیتوکیسا دیدست، مانند تول نییپا يهابا مهار پاسخ ماکروفاژها

   6.باشدیم محرك هايها و مولکولMHC انیو ب یالتهاب

ممکن است  زین يساز و کار نیکه چن دهدینشان م هاداده نیا

، و همکارانFashi . ورزش نقش داشته باشد یدر اثرات ضد التهاب

نشان دادند که با کاهش  هیورزش را در بافت ر یتهاباثرات ضد ال

 چهار ریتاث یحاضر بررس پژوهشاز  هدف 7.همراه بود یعوامل التهاب

  بر اهیذرات کربن س زیمنظم پس از استنشاق ر يهواز نیهفته تمر

IL-β نر بود. ییصحرا ییهاموش هیبافت ر  

  

  
آذر ماه  تا صورت تجربی، در محدوده آبانحاضر به پژوهش

ه گروه فیزیولوژي ورزشی دانشگاه تربیت مدرس در آزمایشگا 1394

و همراه با  پژوهشگروسیله هو با استفاده از تجهیزات ساخته شده ب

  اخلاقی دانشگاه تربیت مدرس انجام شد.  کاردستور

موش صحرایی نر پس از دو هفته آشناسازي با محیط سر  12

 آزمایشگاه جدید و دویدن روي تریدمیل چرخ گردان در قالب دو

ریز ذرات کربن سیاه (روزانه دو ساعت استنشاق ریز  -گروه الف

میکرون در اتاقک فالونک  10ذرات کربن سیاه با قطر کمتر از 

فعالیت هوازي پس از  -وسیله دستگاه تزریق کننده ریز ذرات) و ببه

میانگین سرعت  %50دقیقه فعالیت هوازي،  60استنشاق ریز ذرات (

پس از استنشاق ریز ذرات کربن سیاه) تقسیم دقیقه  15بیشینه گروه، 

 ،ساعت پس از آخرین جلسه میدانی 48و  شدند. پس از چهار هفته

وسیله ترکیبی از کتامین و زایلازین بیهوش و سپس بافت هها بموش

بیان ژن  Real-time PCRبا استفاده از تکنیک ها استخراج شد. ریه آن

IL-1β روش آماري  از بررسی شد وسیله فرمول پافلهبIndependent 

sample t-test 05/0. مورد تحلیل قرار گرفتP< معنادار تلقی شد.  

  
 معناداري سطح در ب و الف گروه دو بین معناداري تفاوت

05/0P<  براي بیان نسبیIL-1β 121/0(نشد  مشاهدهP=( این با 

 = میانگین نسبی)34/1ب ( وهگر در IL-1β نسبی بیان میانگین وجود

  بود. = میانگین نسبی)68/2الف ( گروه از کمتر اندکی

  

  
در گروه فعالیت ورزشی پس  IL-1βحاضر افزایش کمتر  پژوهش

ریز ذرات کربن سیاه نسبت به گروه استنشاق ریز ذرات  استنشاقاز 

 رسد بخشی از نتایجر مینظکربن سیاه به تنهایی را نشان داد. به

هاي ورزشی حاضر را باید به اثرات ضد التهابی فعالیت پژوهش

اي تحقیقات اثرات ضد التهابی ورزش در هواي آلوده پاره 6.نسبت داد

عنوان راهبردي در کاهش اند و از آن بهرا مورد بررسی قرار داده

  اند. زاي ناشی از آلودگی هوا یاد کردهآسیب اتاثر

Normando هاي تمرینات ورزشی پاسخ ند، نشان دادو همکاران

و  Fashi 8.کندمینیوم را تعدیل میوپیش التهابی به تنفس ذرات آل

هاي صحرایی نر نشان داد که روي موش بر پژوهشیدر  ،همکاران

تمرین هوازي در هواي آلوده به ذرات کربن سیاه منجر به کاهش بیان 

 9شود.ست آن در بافت ریه میو آبشار پایین د 4TLRگیرنده 

   بر ورزش التهابی دـض اثرات ،هاموش روي بر مطالعات براین،زونـاف

  

  
  
  

  

  
  
  
  
  

  

  
  

  مورد مطالعه يهادر گروه IL-1β ینسب انیب :1 نمودار

  بحث

 
  

  هایافته

 
  

  بررسیروش 
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 بافت به ماکروفاژ نفوذ و مونوسیت مهار مانند دیگر کارهاي و ساز

 داده نشان را چربی بافت در ماکروفاژها فنوتایپ تغییر و چربی

 است، مشکل انسان در تحلیل و تجزیه نوع این انجام اگرچه 10.است

 در کاهش ورزش، از پس انسان محیطی خون با این حال بررسی

 تعداد در افزایش و خون گردش التهابی هايمونوسیت تعداد

طور به 11.است داده نشان را خونگردش  کننده تنظیم T هايسلول

دهد که تمرینات براي اولین بار نشان می کنونیخلاصه، گزارش 

ورزشی هوازي و منظم وضعیت التهابی ریه را نسبت به حالت عادي 

 کند. تر نمیها وخیمقرارگیري در معرض آلاینده

ویژه هدانم تا از همه همکاران بلازم می خودبر سپاسگزاري: 

ژوهش و جناب آقاي امیر عباس مفیدي که اینجانب را در انجام پ

  ساخت تجهیزات مورد نیاز تحقیق حاضر یاري نمودن تشکر نمایم.
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Background: Air pollution PM exposure associated with increased inflammation and 

decreased cellular immune function. The innate immune system is one of the first lines 

of defense against inhaled air pollution and is characterized by activation of lung key 

signaling pathways. One pathway is initiated by the activation of toll-like receptors 

(TLRs) that associated with airway cells culminates in the translocation of nuclear 

factor-kappa B and other transcription factors to the nucleus, and therefore initiation of 

altered signaling of pro-inflammatory mediators such as IL-1β and TNF-α. The purpose 

of this study was to investigate the effect of 4 weeks of aerobic training after long-term 

inhalation of black carbon black particulate matter on IL-β lung tissue in male rats. 

Methods: The present study was conducted experimentally in October and November 

2015 at the Sport Physiology Laboratory of Tarbiat Modares University of Tehran. 12 

adult male Wistar rats (279.29±26.97) were divided to two groups: A: Daily, two hours 

inhalation of carbon black PM10, n=6), B: 60 minutes aerobic exercise activity, 50 

percent average peak velocity, 15 minutes after inhalation of carbon black PM10. The 

gene expression of IL-1β was analyzed in lung tissue by real-time-PCR and Pfaffl 

formula. In order to determine the significant differences between groups independent 

t-test were used. 

Results: Although, there were no significant differences among the A and B groups, 

however, the mean of relative gene expression of IL-1β in group B was slightly lower 

than group A. 

Conclusion: Four weeks regular aerobic exercise activity did not worsen lung tissue 

inflammation after long-term inhalation of carbon black PM10. It seems regular 

exercise training mitigate pulmonary inflammatory responses and in part, decrease the 

risk of pulmonary diseases. 

 

Keywords: carbon black, exercise, interleukin-1beta, particulate matter. 
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