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ايـن   ،باشـند  ي مـي  اهش دانسيته استخوان  كيد، از عوامل تاثيرگذار در      ييائسگي و بيماري آرتريت روماتو    : زمينه و هدف  
يـد  يي استخوان و ارتباط آن با برخي عوامل در زنان يائسه مبـتلا بـه آرتريـت روماتو   كمطالعه با هدف بررسي شيوع پو  

  .انجام شد
يـد  يليه زنان يائسه مبتلا بـه آرتريـت روماتو        ك، بر روي    1388 در سال    ، تحليلي حاضر  -مطالعه توصيفي : روش بررسي 

هـاي   نامـه از پرونـده     وسـيله پرسـش    اطلاعات لازم بـه   .  آذر شهرستان گرگان انجام شد     نجپبيمارستان آموزشي درماني    
  .بيماران استخراج گرديد

متوسط مدت زمـان يائـسگي و       . يد مورد بررسي قرار گرفتند    ي زن يائسه مبتلا به آرتريت روماتو      98در مجموع    :ها  يافته
سن، مدت يائسگي و     .گزارش شد % 3/13 لي استئوپروز ك شيوع . سال بود  13/5  و 39/9 ترتيب متوسط مدت بيماري به   

  .)>05/0P (داري داشتند يم استخوان رابطه معنكمدت بيماري با ترا
 بيمـاران يائـسه مبـتلا بـه آرتريـت           مريكهاي   ي استخوان در مهره   كنسبت بالاي پو   بهمطالعه حاضر شيوع    : گيري  نتيجه

  .ندك يد مييرا تاروماتوييد 

  .يد، دانسيته استخوانيي استخوان، يائسگي، آرتريت روماتويكپو: ليديك لماتك

 
  

لتي وابـسته بـه     ك اختلال اس ـ  كي (Osteoporosis)ي استخوان   كپو
م ك ـاهش دانسيته استخواني به مـوازات      كه مشخصه آن    كباشد   سن مي 

 شـيوع   يديدر زنان مبتلا به آرتريت روماتو      1و2.باشد شدن ماتريكس مي  
ه بـا   ك ـباشـد     برابـر مـي    دوي استخوان نسبت به جمعيت معمولي       كپو

 زنـدگي   شـش و   چهار يها  دهه ني ب  غالباً  و افزايش يافته  افزايش سن، 
ي كشور ما آمارهـاي متفـاوتي از شـيوع پـو          كدر   3-5.گردد مشاهده مي 

 6-9.باشد  متغير مي  %03/43  تا ششه از   كاستخوان در زنان وجود دارد      
يد از عوامل مـوثر بـر   ييائسگي و بيماري آرتريت روماتو هك نظر به اين  

  دف بررسي ـاضر با هـالعه حـباشند، مط ته استخواني ميـاهش دانسيك

  
 انجـام   يدي آرتريت روماتو  ي استخوان در زنان يائسه مبتلا به      كشيوع پو 

  .شده است
  

  
گيـري در    نمونـه صـورت    بـه ،   حاضـر   تحليلـي  - توصـيفي  مطالعه
 در سـال     بيمـاران  هـاي   پرونده موجود در اساس اطلاعات    بر دسترس

ليه زنان يائسه مبتلا به آرتريت      كجامعه مورد مطالعه    .  انجام شد  1388
 پنجز آموزشي درماني    ك مر كلينيكه جهت درمان به     كبودند   يديروماتو

 پزشك معالج جهـت بررسـي       ا نظر  ب رده بودند و  كآذر گرگان مراجعه    
 Hologicدستگاه   باDexaروش  تراكم استخوان تحت دانسيتومتري به

 مقدمه

  بررسيروش

 

  451 تا 447هاي  ، صفحه7 شماره،70دوره،1391رهممجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،  گزارش كوتاه

    17/03/1391:     تاريخ پذيرش09/11/1390: تاريخ دريافت مقاله                  چكيده
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  451 تا 447، 7، شماره 70، دوره 1391 مهرمجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،  

QDR 4500ه گردن ران قـرار گرفت ـ   و اول تا چهارمهاي كمري  از مهره
روي تـراكم   بـر   هـايي كـه       سـاير بيمـاري    از افـراد بـه       كي هيچ .بودند

سـن، سـن    . شـته باشـد، مبـتلا نبودنـد       استخوان اثر منفي يـا مثبـت دا       
م معـدني   كئسگي، طـول مـدت بيمـاري و تـرا         يائسگي، طول مدت يا   

 SPSSافـزار    ها با استفاده از نرم     داده. استخوان مورد بررسي قرار گرفت    
 فراوانـي نـسبي و مطلـق،      ( هاي آماري توصـيفي    و آزمون  16ويراست  

ــراف  ــانگين و انح ــار مي ــي ) معي ــيون،(و تحليل 2 رگرس
 ،ANOVA و 

Student’s t-test(  دار يسـطح معن ـ . گرفـت مورد تجزيه و تحليل قرار 
 . در نظر گرفته شد05/0 تر از مكها   آزمونبراي تمامي

  

  
  انگين ـيد با ميـيت روماتوـ زن يائسه مبتلا به آرتري98در مجموع 

  
  شوركشيوع استئوپروز در مناطق مختلف : 1 -جدول

  شيوع استئوپروز  مطالعه
  گردن ران  مريكهاي  مهره  
  6/29  32  وشهرب

  3/15  4/5  خوزستان
  8/30  17  كردستان

  03/43  5/20  يزد
  9/18  91/18  )ايران( مروري

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

رگرسيون خطي رابطه بـين طـول مـدت بيمـاري و كـاهش دانـسيته            : 1 -نمودار
  هاي كمري مهره  T scoreاساس استخواني بر

يائسگي مدت زمان   . سال مورد بررسي قرار گرفتند     88/57±39/9 سني
 ميـانگين طـول     . سـال متغيـر بـود      48 تا   يكاز    سال، 39/9 با ميانگين 

گـزارش   سـال    20ثر  ك و حـدا   يـك  با حداقل    سال 13/5 مدت بيماري 
ــاس  .شــد  بيمــاران در گــردن اســتخوان ران و T scoreمتوســط مقي
 ثرك و حـدا   -46/4 حـداقل ( -45/1±26/1 ترتيـب  مري بـه  كهاي   مهره
ــداقل( -45/2±44/1 و) 40/1 ــدا-53/5 ح ــود) 40/0 ثرك و ح ــر . ب ب

 نفر 46ترتيب  هاي كمري و گردن استخوان ران به مهره T scoreاساس 
نتايج نشان داد، هر چه     . استئوپروز داشتند %) 3/17( نفر   17و  %) 9/46(

مري كهاي    تر شود دانسيته استخواني در مهره       طول مدت يائسگي بيش   
)43/0r= 0001/0 وP= (ن ران ه گـــردن اســـتخواو ناحيـــ)26/0r=و  

01/0P=( هـاي آمـاري رابطـه        آزمون. يابد  داري كاهش مي    طور معني   به
داري بـين طـول مـدت بيمـاري آرتريـت روماتوييـد و كـاهش                  معني
  نشان دادند) =03/0P و =22/0r(مري ـهاي ك ته استخواني مهرهـدانسي

  
  شورهاي مختلفكشيوع استئوپروز در : 2 -جدول

  شيوع استئوپروز  مطالعه
  گردن ران  مريكهاي  مهره  

  6/11  38  ژاپن

  3/6  3/38  عربستان

  9/7  1/12  كانادا

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 رگرسيون خطي رابطه بـين طـول مـدت بيمـاري و كـاهش دانـسيته            :2 -نمودار
   گردن استخوان ران T scoreاساس استخواني بر

 هايافته
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 )=12/0P و =15/0r( اما اين ارتباط در ناحيه گردن استخوان ران
نتايج نشان داد رابطه بين سن و  ).2 و 1 - هاينمودار( دار نبود يمعن
و گردن  )>0001/0P و =51/0r( مريكهاي  م استخوان در مهرهكترا
  .باشد دار مي يمعن )>0001/0P و =39/0r( ران
  

  
 در ناحيـه  %9/46  در ناحيه گـردن ران و    %3/17 در بررسي حاضر  

 شــيوع 2 و 1 -ولاجــد. ي اســتخوان داشــتندكي پــومــركهــاي  مهـره 
ترتيـب در منـاطق      مري و گردن ران به    كاستئوپروز را در هر دو ناحيه       
  .دهد مختلف ايران و جهان نشان مي

شيوع اسـتئوپروز در منـاطق   ميزان  گردد، ه مشاهده ميكطور   همان
 در ارتباط با شيوع استئوپروز در ناحيه گـردن          7-14.استتر   مكمختلف  
ايـن   8-12و14.دهـد  مطالعات مختلف، نتايج متفاوتي را نشان مي       ران نيز، 
تواند ناشي از عوامل متعددي از قبيـل تفـاوت در نـژاد،               مي ها  اختلاف

عادات غذايي، شـيوه زنـدگي، مـصرف بـيش از حـد و خـود سـرانه                  
. يد، تعداد و شرايط انتخاب افراد مـورد بررسـي باشـد           يكورتيكواسترو

ه ك ـهـاي پـس از آن از ديگـر عـواملي هـستند       سـال يائسگي و تعداد   
مطالعات مختلف نيز    15.توانند بر چگالي استخواني تاثيرگذار باشند      مي

همانند بررسي حاضر، تاثير منفي افـزايش طـول مـدت يائـسگي، بـر               
بـا توجـه بـه ماهيـت بيمـاري           8و16-18.نـد ك يد مي يم استخوان را تا   كترا

ننـده  ك  طول مدت بيماري اثر تشديد    رسد   نظر مي  يد، به يآرتريت روماتو 

 اما در مطالعه حاضر اين اثر تنها        ،م استخوان داشته باشد   كاهش ترا كبر  
ه در نـروژ انجـام      ك ـاي   مطالعه. دار بود  يمري معن كهاي   در ناحيه مهره  

ه دانـسيته    ك ـ طـوري  ررسي حاضر را نـشان داد بـه       س نتيجه ب  كشد، ع 
داري با افزايش سن و طول       يطور معن  استخواني در ناحيه گردن ران به     

دار  يمري معن كهاي   اهش يافت اما اين ارتباط در مهره      كمدت بيماري   
   3.نبود

 زنـدگي و تفـاوت در   كتواند متاثر از نـژاد، سـب    ها مي  اين تفاوت 
بررســي حاضــر . طــول مــدت بيمــاري در مطالعــات مختلــف باشــد

 طـور  م اسـتخوان بـه    كدهـد بـا افـزايش سـن، تـرا          چنين، نشان مي   هم
 ـ   مطالعات بـسياري، سـن را بـه       . يابد اهش مي كداري   يمعن  كعنـوان ي
اهش چگـالي تـوده اسـتخواني معرفـي         ك ـتور مهم و تاثيرگذار در      كفا
   8و9و16-18.نندك مي

ي اسـتخوان در ناحيـه      كه در مطالعـه حاضـر، پـو       ك  با توجه به اين   
رسـد آمـوزش بـه       نظر مي  باشد، به  مري از شيوع بالايي برخوردار مي     ك

هاي در معرض خطر در جهـت تغييـر عـادات غـذايي و شـيوه                 گروه
  .ي استخوان سودمند باشدكنترل پوكزندگي براي جلوگيري و 

 طـرح تحقيقـاتي بـا       كاين مقاله حاصل بخشي از ي      :سپاسگزاري
ي اسـتخوان در زنـان مبـتلا بـه آرتريـت            كبررسـي شـيوع پـو     "عنوان  
 1388ال ي گرگـان در س ـ ك مـصوب دانـشگاه علـوم پزش ـ       "يديروماتو

ه با حمايت معاونـت تحقيقـات و فنـاوري دانـشگاه علـوم              كباشد   مي
ايـن  بيماراني كـه در     ليه  كاز  چنين   ي گرگان اجرا شده است، هم     كپزش

  .شود اند قدرداني مي اري نمودهكمطالعه هم
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Background: Low bone mass is a serious health problem mostly seen in postmeno-

pausal women with rheumatoid arthritis. The purpose of this study was to determine the 

prevalence of osteoporosis and some related risk factors in postmenopausal women 

with rheumatoid arthritis. 

Methods: The data for this descriptive analytical study was extracted from the medical 

records of 98 postmenopausal women with rheumatoid arthritis who had attended the 5th 

of Azar Teaching Hospital affiliated to Gorgan University of Medical Sciences, in Iran, 

in 2009. 

Results: The mean durations of menopause and rheumatoid arthritis were 9.39 and 5.13 

years, respectively. The overall prevalence of osteoporosis was 13.3%. We found a 

significant correlation between age, disease duration, and duration of menopause with 

bone mineral density (P<0.05). 

Conclusion: Our results indicate a high prevalence of osteoporosis at the lumbar spine 

of postmenopausal women with rheumatoid arthritis. 
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