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#��;�:���� ��� �� 	
� �� ���� 	���� ����� ������� ��� �� ����� �� ���� ! �"#��$�� ����� %#�&$'� (&)*+ �� 

�'#��$�� ���+����, -	� ��.�/ ������ ��� �� ����� (�01 �� �� �'#��$�� �2$� 34� 256� .8� %�� %#� �� 	9��� 	:09 -�'#��$��

�;#� ��$6� 2������!�� -� .�;#� ��$6� 8� 	9��� 	:09 -�'#��$�� -�8�<! ����� 	#��5) �� �����!�� -� .=26 �� �>��� %#�

9 ��� (&. 8��<! ����� %��?/2) @�A�� 	:0.

	5��� � ���:B�C %#� �� D�&E��/ 8� -26�) ���� B�C F# G��� (� (1HID�&E�8 �/ JK�2) @�A�� D��'/ @��� D�&��$�� �� 

��2?/LML ���� ��� )�9�2� � 2�2) -�&E� D�&��$�� �� ��� 	:09 (&. O�4�/ �� (1 -�����LMG�� � D�&��$�� �� ��� 

&)�� ��P� �2�825(�LLH��� 	��� /��, G��� (� 26�) ��� )Sequentail (2�2) R�4&�� B�C �� �1�) -��� .�1S 8� T�

(��5��� ���1 D��� 	�6�;� (��5��� (1 2) ��$./ (��+�2� ��<� 26�) � ���� ����� -��� U� 4� �2) ����V 3�� 8� -�6 �6

���� �� W0&4� -�� �'� 8� D���$�� (&)*+ (5��8 ��	� ���9 	��� ���� �8�<! ����� �� ���!� 2���� .��/2$� 	��� ���� �����

(#*X/ � F����+��� ����� ���) �-� �G����!� =� � (� Y���� ����� �	.#"�� ��
�?� Z�&� � R��! �� [:/�� ����� 	���� -�6

	� 2�2#��+ .

	= #��	7:	��� ���� ����� 	5 %�\����911854 // ±	5?� G���/ ]9� %#� (1 ��� �� 26�) � ���� ���+ ����� %�� �� -���

��� D��� .2���� �2) D�E$6 �\#2.# �� �'� %#� 8� 3������ 26�) � ���� ���+ ����� (1 �� �1S ���9 .(?
�<� %#� �� %�5^$6

	5?� �����/ 2���� �2� 	��� ���� ����� 	E5� 	������ %�� -��� .���1�:5/ � D�/�/ =� � 	������ (1 2) �2#� (?
�<� %#� ��

	5?� ��<� ���� ���+ ����� ��� 26�) ���+ ����� 8� 3�� -���)_`/_P< .( %�5^$6 ���+ ����� �� 	0.
� -�6 (��)�� =� � 	������

	5?� ��<� 26�) ��� (1 2) �2#� ���� ���+ ����� �� � ��� ���� ���+ ����� 8� �&��� -��� =� � 	��� �"5� �� Z�&� D�"�� � -�b

	5?� ��<� ��1 [�c� ���� 26�) ���+ ����� 8� 3�� -���)_`/_P< .(	5?� G���/ 26�) � ���� ���+ �� �� ��
�?� D�"�� %�� -���

2�� �26��� .��� 26�) ���+ 8� �&��� ���� ���+ �� ]1 ����1 �� R��! D�"��)_LH/_P<.(

#>��� #�4�? � ���� 	=:	� �d� (� 	��� %#� -�6 (&��# (� (��/ �� e�$A� �� 	��� (?��� �� �8�<! ����� %#�&$'� (1 2�

(#*X/ ��?�� �2) �G����!� =� � �-� Z�&� (��A/ �Z�&� f���� D�"�� D��� g�� � �6�8 	)8�� ��
�?� � ]1 ����1 �� R��! 

2�� ���� 	��1��.
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'��()♦���	� )♦*)+, ���
�� -�	. -�� ��/%/١٨١ 

#��;� 

�� �� (6� -�6KIh_36�;� %#�&$'� 2���� D��� �6

	#����/�� 8��� ���) (1 	0���� Z���8 -�6 i�� � �6

	� � %�"� -�'#��$�� (� ��+�� � 	���� -�'#��$�� 8� 2��)

(&��# ���X/ 	��'&
� � ��/���>� 2�� .(� =�C F# 8� �'
� %#� ��

 2� 8� 3�� ���� � 	&?5� ����� -�� &9� D��/ 3#�"�� �0�

+2�8 �����#8 �	 =� � �� -��	��b ��6 � �.) ��)�+ 

�\#� -� 8� � 2#��+ j#�� G����!� 	�� � 3#�"�� � F$�

 �$� ��C [�&� 3#�"�� �� � ���# 36�1 	�2� ��
�?�

 ���# 3#�"�� �6���1 %#� �� D�25$
� ��2?/ �'��E��)klK.(

�2c&� Gg�#� �� �6��� � i�� @� �� ��:#�m/ ���� ��� ��

�	� �'#��$�� %�$6 �0� (2)�� .D��� ��K_� i�� ��� �0� 

��.#��V �� ��� M&E� �0� �� Y�:/�� �� 	+2�8 ���) �� ��$�m

 8� 25/��:� (1:	:09 -�'#��$��l	9���)IHD(-"X� (&. �

)CVA(�e�� ���#� L� �'��C� e���� 	P?� �L�\#� �0� 

	�1��! � o���� 	5?#  � 3#�"�� �� �6 Y�:/�� �� �.
� =�

25)�� 	�.� ��� � i�� �2$� �0� 8� �'#��$�� %#� "�� D��#� ��

 	���/��	� ��$) (� 2���)K�M.(e��) � 	5����') p�&E+ ��

 D2) ��� � (?��� 	5 @�6 ���X/ "�� � 	&?5� 	+2�8

 %#� e��) �� ]6 8�� F#�"� �25#V �� -8���� D�� ��?$�

��"�� ���1 �� �'#��$��2) 26��! �.q�09 -�'#��$�� e��)l

	��� ��2?� Z�� �� D�C� "E�� � 	9��� 	?<m� -�6

���2� 	��, ����� �� 	��25b G�&�/ �2) @�A�� .(6� 	C -�6

 ��!�(&E���/ (&����� -�6���1 ��� -�6 @�29� �� 2��

	:09 -�'#��$�� ��� � i�� 8� (#���r � (�
�� -��\���l	9���

��9 ��2m� (�(d�s� �256�.� -� .-�'
� %�� (.#��C (�KIh_ 

�/	:09 -�'#��$�� ��� � i�� ��!� -�'
� l�� 	9���

 �/ (E���� � ��
��&� ������1 ��.#��V -�6���1`_%%��> �� �

�/h_%�� (&��# 36�1 .-�6���1 �� 36�1 %#�

 -��5#2��.� ��X/�� � ����u� �25
�#� D�b -�\#� -�6���1 �

���2L_�/L`%�� �2) p��"+ .(6� 	C �� T.��� -�6

 ��� � i�� ��!�	:09 -�'#��$��l�/ D�&��A� �� 	9���M_%�

��2� �/ D�&E'
 ��h_%�/ D�&��X0� �� �J_%(&)�� 3#�"��

 ��)`.(	��, R�5� � 	��, -��V -�6���1 ��K`�/

L` %�E�� 8� 09 -�'#��$�� (� (�g� i�� D��0��	:l	9���

�� �2) ���� �:E� .(6� 	C -�'+�� 2��� �(&)*+ -�6

	:09 -�6��$�� 8� 	)��l8� %�b �� 	9���KL%(�kh%

�� (&��# 3#�"��)`.(

��$&�� ������ �#� 8� �m&E� (1 �<! ����� %#�&$'�

	:09 -�'#��$�� 8���l	9���	� 3#�"�� �� 256�8� 25/��:� :

��$?&� �g�� ���&E01�G����!� �D�! -������ ����#� 

HLD�%�v�� 	:09 -�'#��$�� 	+�����! (m�� � T5� � % l

Z���8 	9��� .Z�� �� �<! ����� -25� ]�Em/ %#�!V

(0!�2� ��rw/ �� �<! 36�1 � �'�V �#2?/ �� 	.)"� -�6

�� �2) �1S �#8 �$E9 .���+K)� �'�V �#2?/ ��rw/�

36�1 � �2) G�:r� G��<!�:(���&E01 ���\� ��$?&�

 e�� 8� g��LDL ]#>� �=� � � 	��b�� =� � � 	��b��

����&E01 ��#8 �D�! -������ ����� �xb %<� 	���/�u�6

 (&4
 ��A#� �2551 2��E�)g�� D>�5#�:�� .(���+L)�'�� �#2?/

 �<! ��#8 ��$&�� (����V 	� %�v�� �� :.(	� ����#� �	1�c/

HDL %�v�� )k`<2��� @�+ 	0��(-�/ ��g�� 2#�E�0+LDL 

	\Ev�# �	9�b �g�� .���+k)�� �<! �� %.$� �'�V �#2?/

������ %�v�� :(-g�� y< �	��$&�� � 	���� ����� 

%�z/����u�
)a(%�z&E��$6 -g�� y< �.���+M)�:
�9 ��,

�#2?/ :( %)8� �&���M`8� �&��� �D���� �� �� ``�� ��

D��8(T5� �)�1*�(	��$&�� %�v�� y< �–(m�� �-�� &9�

	:09 -�'#��$�� Z���8 8��� 	+�����!l	9��� .%#� (?
�<�

 	+2�8 ���) � -��&�� � 	��$&�� 8��<! ����� 	��� (�

��&51 ���+ �� DV (E#�m� � 	:09 ��� (&. (� s&:� D���$�� ��

	� �8����.

��� @�� �	=

�<� %#� D�&E��/ 8� -26�) ���� G��� (� (?
KkHI�/

D�&E�8JK	5�$! @��� D�&��$�� �� )��(2) @�A�� D��'/ .��

�� �2) p�#*� D���$�� 8� B�C %#�CCU 8� � ���� D��5� (�

�5�� �# D���$�� @�� (��� ������! ����� D��5� (� D�&��$��
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����  �-�$��% 1!� �"�	�2� 3�4 �5
 6��" �7� /...*+9 

2) ����&� 26�) .B�C %#� @�A�� ��� ��LMLD��5� (� ���

 � ����LLH25&��+ ���9 	��� ���� 26�) D��5� (� ��� .���9

(��$� (1 �� �1S ��� 	��� /��, p�� (� �6

)Sequential (2�2) R�4&�� .(�01 ���� ���+ ����� -���

 -�&E� D�&��$�� �� 	:09 ��� (&. O�4�/ �� (1 -�����

 �9�2� � 2�2)LMG�� � D�&��$�� �� ��� ��P� �2�8 

B�C -��� 	��1 (��$� ]A� ��$./ �/ 25&)��2�2) R�4&�� .

8� �:9 (1 -����� 8� 2���� G��:� p�#*� @2� -�6���?�

 8� �:9 �# D2) -�&E�LM���1 G�� -�&E� D��8 8� ��� 

D��8 �� �# 2����LMD�&��$�� 8� 	0�
� �6 (� ��� ��� 

2���� �2) O!�� .��� G��� (� G��sC�(��5 8� -�6

 ��$./ (��+�2� ��<� 26�) � ���� ����� -��� �2) ����V 3��

2) -��V �$� �.����� ����� ����) ��/2$� 	��� ����

�F����+��� (#*X/ ����� =� � (� Y���� ����� �-�

�G����!� �� [:/�� ����� �	.#"�� ��
�?� (� Y���� ����� 

	� 	���� -�'�&� � R��! 2#��+ .c�G�.� �#��� ��

 O�4�/ �# 	����� (��� |�6 (.5#� 8� 2���� G��:� 	9s!�

 G��sC� (�01 � 2�� ��$c/ D���$�� 	����� 2��� �� 	��!

 |�6 ���&!� �� � �2��� (����c� �s��1 �2�V �2� ����

���\� ���9 	9�m� �# 	m�m� .���� %�\���� �� %�� 	$1 -�6

 [�/ 26�) � ���� ���+t-test���� 	������ �-�6 %�� 	��1

-�1 �E/ [�/ ���+ �� �����l2�2) (E#�m� �\#2.# �� ��.

#��	7 	=

(?
�<� ���� ����� % %�\���� 	��� ���� ��?$� ��

811955 // ±��� �� )_`K/_P= .( ���� ���+ 8�KhL ��� 

�J_2���� D8 )_`K/_=P.(\���� �	��� ���� ��?� �� %�

 D8�511272 // ±29 %�\���� �@�+�0�1 492166 // ±

	&�� ��&� q09 D���� %\�����112674 // ±(m�9� �� (��� 

���)P=NS .( D�! ���� %�\���� 	��� ���� ��?$� ��

 ��� ���� F�
�&E�2179110 // ±	0�� %�\���� ����� �&�

 ��� F# (0��� (� @�� ���� F�
�&E� D�! ����

718109 /±	0�� ��� ���� �&� .�	��� ���� ��?$� ��

 F�
�&�#� D�! ���� %�\����712471 // ±	0�� ���� �&�

 F�
�&�#� D�! ���� %�\���� � ��� ���� ��612171 // ±

	0�� � �� ���� �&� ��� @�� ���)__K/_=P.( ���� ��?$� ��

 �$1 ��� %�\���� 	���810193 // ±	&�� ��� �&� 

)__K/_=P.( 	��� ���� ��?$� ��LK`��� )J/JJ(%

~���8���12���� �.LK��� )h/J(%����� D8 L��� )J/_(%

����.� ~���8� "+�6L��� )J/_(%� 25&��+ �sCK��� 

)M/_(%��1 	� 	+2�8 ��! �5/��� �� 	����9 G��� (�

)P=NS .( �'�V 	.)"� (^4#��/ 	��� ���� ��?$� ��

 (1 ��� D���hh��� )k/LH(%D�! ���� (� s&�� (m��

)__k/_=P(�ML��� )M/KH(%���#� (� s&�� (m��

)__K/_=P(�hM��� )M/Lh(%#;�V (� s&�� (m�� -�2�

)__K/_=P(�`���)K/L(%	:09 (&. (m��l�-"X�h��� 

)`/L(%�	<�c� 	9��� -�'#��$�� (m�� K��� )M/_(%(m��

 25&)�� D�C� (� s&��)P=NS .( 	��� ���� ��?$� ��

K_L ��� )K/ML(%2���.� ����&� �1�:5/ 8� �s�� .KK_��� 

)`/M`(%�2���1 	� ����&� �1�:5/ 8�MH��� )M/KI(%��m�� 8�

 2���1 	� ����&� �1�:5/)__K/_=P.( e��) % %�\����

 ����&�	� ����&� DV 8� (1 -����� �� �1�:5/ 8� 2���1

710732 // ±��� �� .	��� ���� ��?$� ��MH��� 

)M/KI(%(��)�� 8� (&�6 �� ��:.# 8� �&$1 ����&� 	0.
� -�6

	� 2���1)_`/_P< .(�� ��?$� �� D�"�� %\����� 	��� ��

 -�b =� �K/`+M/h��� 8�� �� D�A5� )_`/_P< .( ��

 �*, %&4� -��� 	��� ���� ��?$�`/kK%����&� ��1 8�

	� 2���1)_`/_P< .( ��
�?� e�� 	��� ���� ��?$� ��

 �� -��1K__ ��� )k/MK(%(��! �	5���MI��� )L/L_(%

�F: ��
�?�`M��� )k/LL(%�! ��1	$� @�A�� 	� �2����

)KL(%LL�%�\5 �#�� D��1 250� h��� )`/L(%��
�?�

	� @�A�� %�\5 2����)IL/_=P.( 	��� ���� ��?$� ��kM

���)KM(%	� @�A�� 	)8�� G�5#�$/ �,��� G�9�� �� � 2����

L_M ��� )k/JM(%	)8�� (��\^�6	$� @�A�� 2����

)IL/_=P.( 	��� ���� ��$� ��IH)K/M_(%G�9�� 	6�+

� (��A/ ��! �"5� �� �� Z�&�	2���1 �MH��� )h/k_(%

�2���� ���.� (��A/ ��! �"5� �� �� Z�&� ��\^�6`k��� 

)I/LK(%G�9�� ��1� 2���� ���1 (��A/ �"5�� � �� Z�&�

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tu
m

j.t
um

s.
ac

.ir
 a

t 9
:1

9 
IR

D
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
21

st
 2

01
9

http://tumj.tums.ac.ir/article-1-1023-fa.html


'��()♦���	� )♦*)+, ���
�� -�	. -�� ��/%/١٨٣ 

)__K/_=P.( 	��� ���� ��?$� ��J_��� )K/kk(%	6�+

�1 �c� �� �� Z�&� G�9��	� (��A/ ��! ��2���1 MJ��� 

)J/KI(%� (��A/ ��! ��1 �c� �� �� Z�&� ��\^�6.���

 �2����Mk��� )J/KH(%���� (��A/ Z�&� 8� �� 	&4 -�6

 � 2���� ���1Lh��� )H/K_(%��! ��1 �c� �� @��2� ��<�

 2���� ���1 (��A/ �� Z�&� (&)*+ ��E.# ��C ��

)_K/_=P.(��� ��?$� �� 	��� �K_J��� )h/MM(%R��!

 2���� 8�� ]��)P=NS .( (��:) R��! G2� %�\����

6156 // ±��� ��� .8�� �� D2) ��2�� ��� %�\����

13306 // ±��� )__K/_=P.( Z���! %�\���� ���� ���+ ��

 ����� R��! @�\56 250� -�2� �� D2��1)M/KL(%k_���

)_LH/_=P.( 	��� ���� ��?$� -�'$��! %�� ��M/LJ%8�

����&� 	m#�"/ -�'�����6 �# -������ 8� -��\��� -�'��9

 2���� ���1)KL/_=P.( G2� %�\���� 	��� ���� ��?$� ��

 -������ 8� -��\��� -�'��9 8� ����&6042 // ±��� �� .

D����6 8� ����&� G2� %�\���� 	5#"\#��5011 // ±�� 

��� .-�&E� 8� �:9 	��� ���� ��?$� ��)J/`(%KM8� ��� 

ACEI �)H/k(%I�]�E01 ����1 �2551 ��2E� 8� ��� )M/_(%K

#� 8� ���\%�E+�)`/L(%���m?��2� 8�)k/k(%J8� ��� 

	� =� � ��6 F�/��#� 2���1)P=NS .( %�5^$6)M/KH(%ML

V 8� ��� %#�u)__L/_=P(�)J/`(%KM��� %�v�� -�6���� 8�

 ���&E01 �2���V)_Lk/_=P(�)K/LJ(%hJ�6�1�0��&� 8� ��� 

)`,LJ(%hI�%�v�� ��.
�� D8� �%#��u6 8� ��� )kh(%JH8�

�%�
�E�� )KM(%kM� G��&�� 8� )H/K`(%kJ�256� 36�1 8� 

2���1 	� ����&� D�! 259 	1���!)__K/_=P) (��2�

)���$K.(

���� ���	
–���� ���� � ��� ��� ��� �� ��  !"#�$%� ���� �� #� &"'�() * "+, 

������� �	
� ��� ���� ��� P

% J/KK±I/``I/KK±H/`k-.//-

T5�)���(KhL KMJ 12/-

D8� `/KK±L/HLL/KK±M/HK2.3/-

29 M/I±L/Khh M/J±I/Khh 142/-

q09 D���� K/KL±h/HMJ/J±_/HM.1//-

F�
�&E� D�! ���� L/KH±I/KK_ M/KJ±h/KLM --//-

F�
�&�#� D�! ���� J/KL±M/HKK/KM±I/HI--//-

�$1 ��� J/K_±K/IkM/K_±`/I_-///-

%�� ��� H/H±M/IMK/J±`/IJ--//-

���1 ~���8� ����!� )J/JJ(%LK` )k/I_(%L_` -../-

A���)J/_(%L)M/M(%K_

���� )h/J(%LK)M/M(%K_

(&��+ �sC )M/_(%K)I/_(%L

D�! ���� (m�� )k/LH(%hh)KM(%kk--1/-

���#� )M/KH(%ML)k/`(%KL--//-

-�2� %#;�V )M/Lh(%hM)J/K(%M--//-

���1��� Z�&1����� )J/_(%L)_/_(%__521/-

.	:09 (&/-"X� )J/JJ(%LK` )I/_(%k./1/-

	9��� -�'#��$�� �\#� )`/L(%h)L/L(%`3/5/-

D�C� )M/_(%KI/_L./5/-

�1�:5/ =� � )`/M`(%KK_ k/LHhL--//-
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����  �-�$��% 1!� �"�	�2� 3�4 �5
 6��" �7� /...*+, 

�1�:5/ =� � (m�� )M/KI(%MHK`kM

	0.
� -�6 (��)�� =� � )M/KI(%MHKKL`

-�b =� � K/`±M/KhI/k±h/`-2./-

��1 =� � `/kK%J/k`%-2/-

���$�V � ���� k/KI±L/LM)I/L_±k/LJ-56/-

F: ��
�?� )L/L_(%MI)J/kM(%MH14/-

%�\5 ��
�?� )`/L(%h)J/K(%M

	)8�� G�5#�$/ )KM(%kM)M/KI(%hk

�"5� �� Z�&� G�9�� 	6�+ )K/M_(%IH)k/ML(%Ih--//-

�"5� �� Z�&� ��\^�6 )h/k_(%HM)K/MM(%K__ 

�"5� �� Z�&� G�9�� ��1� 

�"5� �� @��2� ��<� )J/`(%KM)M(%I--//-

��1 �c� �� Z�&� G�9�� 	6�+ )K/kk(%J_)h/kL(%HM-//-

��1 �c� �� Z�&� ��\^�6 )J/KI(%MJ)k/kK(%HK

��1 �c� �� @��2� ��<� )H/K_(%Lh)H/`(%Kk

8�� ($�� R��! )h/MM(%K_J )H/`_(%KK` /53/-

250� -�2� �� Z���! )M/KL(%k_)M/J(%KI-56/-

8�� �� D2) ��2�� ��� %\����� k_/hMk/``--//-

U�9 -������ 8� -��\��� -�6 )M/LJ(%Ik)k`%I/5/-

ACERI )J/`(%KM)`/k(%J52/-

��2E�]�E01 ����1 �2551 )H/k(%I)K/k(%H6-./-

%�E+�#� )M/_(%K)M/_(%K43/-

��m?�� 2� )`/L(%h)I/_(L/75/-

F�/��#� �6)k/k(%J)L/L(%`236/-

%#�uV )M/KH(%ML)I/H(%KJ--5/-

���&E01 �2���V %�#�� -�6���� )J/`(%KM)J/K(%M-51/-

�1�0��&��6)K/LJ(%hJ)k/KL(%LJ--//-

%#��u6 )`/LJ(%hI)M/_(%K--//-

%�
�E�� )kh(%JH)k/K(%k--//-

G��&�� )KM(%kM)k/K(%k--//-

D�! 259 	1���! �256� 36�1 )H/K`(%kJ)K/k(%H--//-

A0� 

-�6���1 �&��� �� i�� �0� %#�&?#�) 8��0.����/V

� D�'� �� 	+��&����1 8� ���� %#�&$'� )`.(���� ��

 -�'&����� 	����$�� @� F# 8�56 	����� � 	 �4�/ ���

	� 	:09 (&. ��b� (1 	� G�� 2��) %#� 8� 	$�� (1 2551

 �:9 � 	:09 (&. ��� ��� F# ��� �� ����� (� D2�� 8�

	� G�� D�&��$�� 	� �2�8 (1 �'�V @� �� � 2551 25��� "+�6

 -��� 	+2�8 (� � ���# 256��4� ���1 -��:'�� 8��$	2���+
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'��()♦���	� )♦*)+, ���
�� -�	. -�� ��/%/١٨٥ 

)`.(��� ��`� F# 8� 2?� �� $	:09 (0Lk%� D����

kK %2��) 	� 	+��&�� ��1 8� ��b� D��8 .	:09 	��'+�� i��

 � �� ����1 ���� -��&��+ �#�) G��6�d/ 8� �\#� 	.#

 	��'+�� i�� �� (.�����$�� 8� 	$�� 8� 3��	� G�� 	:09 2551

(m�� |�6 -�(&)�2� 	:09 ]#s� 8� 2�� .-�'#��$�� %#��� ��s�

	:09l@�d� �� �� 	&�\56 (5#"6 	9��� 	����� 	&)�2'� -�6

	� ��$c/ �6���1 2551 .(5#"6 ��.#��V ���1 �� �'5/

	:09 -�'#��$��l�� �� 	9���KIIJ ��2� LHM �g� ����0�� 

�� �2) ���V�� .� ��	:09 -�'#��$�� ($6 %#l	+��E� 	9���

25&E6 -��\��� ���9 �r�� � ���1 G��� (� �.�����, �9�

 ��� -��\��� ���9 ��\� �<9 �� (1 (#� D�C� 8�

	:09 -�'#��$��l	9��� ���9-��\��� ��+����, -��$�� %#�/

	� ��$�� D�E�� ���)`.(

	5?� G���/ (?
�<� %#� �� %�\���� %�� -��� � 	5 

���+ �� ����� 	E5� 	������ %#� (1 2�� �2#� 26�) � ����

 �2) �1S -�6��&1�� ��c
 8� ���+ �� D��� D�E$6 �\���� ���

	� (0!�2� ���� �� -� (0!�2� 3m� q�/�/ %#2� (1 2)�� �+

	� =*� (?
�<� 8� 	� �&
�:9 ���9 ���V j#�&� � ���+ �8� .���9

9 %�� %�5^$6 (1 �� �1S "�� 26�) � ���� ����� D8� � 2

	5?� G��m/ 2�� �2�� -��� .(1 2) �2#� (?
�<� %#� ��

���� �� @�� � ��� -�'&��� F�
�&�#� � F�
�&E� -�'��!

 ���+ ����� 8� �&$1 -��� 	5?� ��<� ���� ����� ���� 26�)

 D��� 	���4$6 G�?
�<� �\#� j#�&� �� (&��# %#� (1 ��

	� 26�)h�H.(9G���/ (?
�<� %#� �� (1 �� �1S ���

	5?� �2� 26�) � ���� ���+ ����� �:� ��2?/ �� -���

2���� .	� 2�#�/ �� ��� (&��# "�� G�?
�<� �\#� (5��8 %#� ��

 25#�$�)h�H.(�� ���� ���+ ����� �� �$1 ��� (?
�<� %#� ��

�8�2�� ���� �6 ����� 8� �&��� -��� 	5?� ��<� �2) -��+ 

��� 26�) ���+ .� �� (A�&� %#��G�?
�<� �\#� j#�&� -�&

(5/ 	9�b (1 �� -�)Trunkal Obesity ( �� ����� (0$� 8�

 25��� 	� �8�<!)J�I.(G�?
�<� j#�&� �2551 2�#w/ %�5^$6

 �� 	9��� Gs$� 	������ (1 2���� �d� (1 �� -�\#�

#�"��3���� ]�m&E� (<��� �$1��� )I.(S ���9 �� (1 �� �1

 %�5^$6 (?
�<� %#��8�2�� ���� �� �6 �� %�� ��� �� -��+

�/ (.�V (� (��/ �� (1 ��� 26�) ���+ 8� �&$1 ���� ���+�G�

	5?� 2�� �2#� (?
�<� �� ���+ �� ����� D8� � 29 %�� -���

 	9�b (0zE� %#�(5/ �$&c� ��<� ���� ���+ ����� �� �� -�

	� B�<� -�/ �8� .�	������ (1 2) �2#� (?
�<� %#� �

	5?� ��<� ���� ���+ ����� �� �1�:5/ � D�/�/ =� � -���

��� 26�) ���+ ����� 8� 3�� .�1�:5/ =� � G2� %�\���� 	
�

	� =� � ����!� (1 -����� 8� 	&$E9 �� G���/ 2���1

	5?� ��2� D��� ���+ �� ����� %���� -��� .�� G�?
�<� �\#�

5��8 %#� -�'#��$�� (� s&�� �� G����!� =� � (1 2���� �d� (

26� 	� D��� �� 	$'� �:�� (<��� 	9��� 	:09)KklK_.(��

(��)�� =� � 	������ (1 2) �2#� (?
�<� %#� �� 	0.
� -�6

	5?� ��<� 26�) ���+ ����� ���� ���+ ����� 8� �&��� -���

����� (1 2) �2#� ���� ���+ ����� �� � �� -�b =� � 	�

	5?� ��<� -����� 26�) ����� 8� 3�� .�d� G�?
�<� �\#�

 -�'#��$�� �<! 3#�"�� �� ���$6 ��#8 -�b =� � (1 2����

	:09l	� 	9��� 2)��)KM((&��# �� "�� ���� %#� (1%#� -�6

���� �m��<� B�C .(1 2���� �d� %�5^$6 G�?
�<� �#�

(��)�� ]1 =� � 1 �� 	0.
� -�6 (� �s&�� �<! 36�

	:09 -�'#��$��l�� ���$6 	9���)KM("�� G��sC� %#� (1

�2551 2�#w/ �� (?
�<� %#� -�6 .

	5?� G���/ (?
�<� %#� �� -��� ��
�?� G2� %�� 	\&�6

2���� �2� 26�) � ���� ���+ ����� (���6�� �.%#�

8� �� 	.#"�� ��
�?� @�A�� G�?
�<� �\#� (1 �E�
���� (0$� 

(&E��� 8��0.���/V 8� -��\��� ����� %#�&$'�)K`�Kh(�

	� ��A#� ����� %#�&$'� (0$� 8� �� 	.#"�� 	1�c/

	� 8��0.���/V 25���)Kh.(D��#� �� (?
�<� %#� (1 -���V 8�

 D��� "�� D��#� �� (���� G�?
�<� �\#� � �� (&��+ @�A��

���� 2�� @��� 	.#"�� f�c/ D�"�� (1 -�6���2��&� 2� 8�

%�v�� 	��'� �� �/)`(	� �d� (���#8 	������ (1 2�

]1 � 8� ���V 26�) � ���� ���+ �� �6 �� 	1�c/ F# G��

 	0��� G�� � � ���1 ~��! ���� ���+ -��� �8�<! ����

�� ���V�� 26�) � ���� ���+ �� �6 -��� �8�<! .%�5^$6

����� (1 2) �2#� (?
�<� %#� �� 	/��A/ -�'0X) (1 -����� 	�

	5?� ��C (� ���� ���+ ����� �� 2���� ���+ ����� 8� 3�� -���

 ��d� 	�2� -�'0X) (1 -����� 	������ ���m� �� � �� 26�)
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����  �-�$��% 1!� �"�	�2� 3�4 �5
 6��" �7� /...*+( 

	5?� ��<� 2���� -8����1 � -�+��1 ���+ ����� �� -���

	� �&��� 26�) 25)��.

-2� q�V (1 2) �2#� (?
�<� %#� �� %�5^$6

Z�&� (��A/ �	+�����! �i�"� -�6 �� Z�&� Z�E�� 

���� ����� �� �2) f���� Z�&� D�"�� � (��! � ��1 [�c�

��� �&��� (?
�<� .	5#� G���m&�� (1 2���� ��� G�?
�<� �\#�

 ���� Z�.?� (<��� Z�&� D�"�� ��)KH.(

�6�8 Z�&� (��A/ (1 2���� �d� G�?
�<� �\#� =�C 8�

)KH�KL�I(�2) f���� Z�&� D�"�� 3#�"�� �)KH�KL(�6

	:09 -�'#��$�� (� �s&�� �� -2� ��<� ��l2���� (<��� 	9���

	� 2�#w/ �� (?
�<� %#� -�6 (&��# G��sC� %#� (125#�$� .��

%�� �� -��� 	5?� G���/ R��! G2� %�\���� (?
�<� %#�

��2� D��� �\#2.# �� 26�) � ���� ���+ ����� .G�?
�<� �\#�

(&��# %�5b "�� 	� 2�#w/ �� -� 25#�$�)KJ.(�� �\#� =�C 8�

 	6�\c:� D2) ��2�� D��8 %�\���� (1 2) �2#� (?
�<� %#�

 ���+ ����� ��	5?� ��<� ���� �/�#� -���)�&��� (����� 8�

�� 26�) ���+ .(1 2���� �d� (5��8 %#� �� G�?
�<� �\#�

���� 8��� -g�� D�"�� D2) ��2�� %�� �� ���1��� ��� Z�&1�

 "�� D2) ��2�� D��8 (1 �� �2) �2#� 	6�\c:� R��! 8�

	:09 Gs$� ��b� ����� ��l	� ����� 8� �/�#� 	9��� 2)��

)KJ.(����� �� 250� -�2� �� Z���! 	����� �\#� =�C 8�

 ���+��� 26�) ���+ ����� 8� 3�� -��� 	5?� ��<� ���� .

?
�<� �\#� G� � ]&#� �����1 (1 2���� �d� (5��8 %#� ��

 �� Z���! � (&)�� �r� 	:09 -�'#��$�� 8��� �� R��! -�\
�

 �� ���1��� ��� Z�&1����� �� ���$6 ����� 8� 250� -�2�

)KJ.(

@�A�� � -������2� -�'��9 8� ����&� G2� %�\����

%�� �� -��� 	5?� G���/ �B�C %#� �� D����6 	5#"\#�� 

	$� D��� 26�) � ���� ���+ -�'$��! 256� .	:09 G�?
�<�

D����6 8� ����&� (1 �� %#� 2#�� "�� �# 3#�"�� �� -�r� �6

	:09 -�'#��$�� 8��� �<! 36�1l2���2� 	9���)KI.(

8� �:9 	�� � -�6���� %�� 8� (1 2) �2#� (?
�<� %#� ��

�	������ �-�&E� �%#�uV �V %�#�� -�6���� �2�� ����&E01

F�/��#� �%�#�� 	
�.
�� D8� �� %#��u6 ��6 D����6 	5#"\#�� 

�'/��&�� � 	1���! D�! 259 �2���V %�#�� -�6���� �%�
�E��

 ����� ��	5?� ��<� ���� ���+ 26�) ���+ ����� 8� 3�� -���

��� .�� %#�uV ��d� �6���� 8� 	P?� =� � G�m�mc/ ��1�

 -g�� �����M_�� )L_(�� ���&E01 �2���V %�#�� -�6����

 	$
��&E01�u�6 (� s&:� �����)KH(%�#�� -�6���� � %�
�E��

 F�&��#� ����� �� �� D�! 259 �2���V)h(�<! 36�1 -���

	:09 -�'#��$��l	� �r�� 	9��� 25��� .(A�&� (1 ��1 (��/ 2#��

� T.��� �r� ��
� (� (?
�<� %#� �� G���&� �6�� (��6���

 ��d� G���&� -�8�<! ����� ���� �\���� (.0� ��� ���:�

 �	�2�u�
�u�6 ����#� �D��E��/�u�6 � D�! -�#*���m?�� 3#�"��

	� 26�) ���+ (� �:E� ���� ���+ ����� �� ���#� 2)�� .���9

 G�?
�<� �\#� (1 �� �1S ��d� 	0���� (1 2���� �d�

� �	�2�u
�u�6 ����#� �D��E��/�u�6 D�! -�#*���m?�� 3#�"�

	:09 -�'#��$�� -�8�<! ����� (0$� 8� 	\$6l(� 	9���

	� ��$) 2���)LK.(%�� 8� (1 2) �2#� (?
�<� %#� ��

 �	������ �O�!�/ 8� 2?� � -�&E� @�\56 	�� � -�6����

ACE-I	&�V �# %#�uV ���1s� ����1 �2551��2E� ��.
���&�

2���V %�#�� -�6���� �]�E01 �%�E1�\#� ����&E01 �

�F�/��#� 	5#"\#�� D����6 �%�#�� 	
�.
�� D8� �� %#��u6 

��� 26�) ���+ ����� 8� 3�� ���� ���+ ������ � %�
�E�� .8�

�D�! ���� �256� 36�1 W0&4� -�6���� ���� �\#� =�C

	� ���� �\���� -2� �/ 2) (&�+ "�� �s:9 (1 ��<��$6 2���/

%�#�� D�! ��� �/2)�� 26�) (� �:E� ���� ���+ ��.

(&��# (� (��/ �� e�$A� �� 	� �d� (� B�C %#� -�6 2�

 -�8�<! ����� %#�&$'� (1 	��� (?��� �� 	:09 ��� (&.

(#*X/ ��?�� ��2) (��A/ �G����!� =� � �-� Z�&� -�6
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