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دانش ما دربـاره تغييـرات    . گذارند ل بدن تاثير مي   كپپتيدهايي هستند كه بر متابوليسم انرژي       ها   آديپوكين: زمينه و هدف  
  .اندك استشديد دنبال يك فعاليت ورزشي تناوبي  ه بTNF-α و IL-6ويسفاتين، 

طـور تـصادفي بـه سـه گـروه مـساوي              بـه  نژاد اسپراگوداولي  ماده    سر موش  45اين مطالعه تجربي،     در: ررسيروش ب 
 ـ        . نترل و تمريني تقسيم شدند    كآزمون،   پيش    جلـسه  سـه صـورت    هبرنامه تمريني تناوبي شامل دويدن بر روي تردميل، ب

هاي الايـزا و تحليـل واريـانس صـورت           تستهاي خوني گرفته شد و       نمونه.  هفته انجام گرفت   هشتمدت   در هفته به  
  .گرفت
 و  )=036/0P=(، IL-6 )009/0P( ويسفاتين   ييداري در سطوح پلاسما   ااهش معن كتمرينات تناوبي شديد باعث      :ها  يافته

TNF-α )022/0P= (   همبـستگي معنـاداري بـين تغييـرات ويـسفاتين و            . گرديـد هـا    در بين گـروهTNF-α) 062/0P=( ،
  .مشاهده نشد) =385/0P( IL-6 و TNF-αو ) =IL-6 )103/0P ويسفاتين و

اهش وزن، در   كجز    با شدت و مدت فعاليت در ارتباط است و عواملي به           IL-6  و TNF-αاحتمالا تغييرات   : گيري  نتيجه
ي كهـاي متـابولي   اهش بيمـاري كتواند باعث  ها مي اهش اين آديپوكين كاز اين رو     .اهش ويسفاتين پلاسما موثر هستند    ك

  .دشو

  .يكهاي متابولي ها، بيماري فعاليت ورزشي، آديپوكين، تور نكروزدهنده آلفاك، فا6اينترلوكين  :ليديك لماتك

 
  

شوند و   ها، پپتيدهايي هستند كه از بافت چربي ترشح مي         آديپوكين
لـوژي   با مطالعات بر بيو    1.گذارند ل بدن تاثير مي   كبر متابوليسم انرژي    

 ـعنـوان    آديپوسيت، مشخص شده است كه بافت چربي به         ارگـان   كي
د و رهايش عوامل مختلفي از جمله ويسفاتين،      ياندوكريني، توانايي تول  

 ويسفاتين، يـك    2. را دارا است   6تور نكروز تومور آلفا و اينترلوكين     كفا
 β (Pre-B cell سلول عنوان عامل افزاينده پيش باشد كه به آديپوكين مي

colony-Enhancing Factor, PBEF) ا نيكوتين آميـد فـسفوريبوزيل   ي
   Nicotinamide  phosphoribosyltransferase  (Nampt) رازـفـراســت

  
هاي بيولوژيكي آن مشابه ويژگـي بعـضي از          شود و ويژگي   شناخته مي 
تواند توسـط     مشخص شده است كه ويسفاتين مي      1.ها است  سايتوكين

فـاكتور   ها توليـد شـود و باعـث القـاي توليـد            يلماكروفاژها و نوتروف  
هـاي    در مونوسـيت   (IL-6) 6 و اينترلوكين  (TNF-α)نكروز تومور آلفا    

هـاي پيچيـده در سيـستم     كـي از سـايتوكين    ي،  TNF-α 3. گـردد  يانسان
هـاي   هاي حاد و كنترل سـلول      شود كه در واكنش    التهابي محسوب مي  

كنـد و    ش مهمي را ايفا مي    شوند، نق  ايمني كه از بافت چربي ترشح مي      
، IL-6. دهـد   را افـزايش مـي     IL-6التهـابي نظيـر      هـاي پـيش    سايتوكين

 زيـادي  ميـزان  بـه  توكيني است كه اثر پيش و ضـد التهـابي دارد و           يسا
هـا، نقـش اصـلي را در          سـايتوكين  4.شود مي توليد چربي بافت توسط

 مقدمه

 

  608 تا 603هاي صفحه،9 شماره،71دوره،1392آذري تهران،كي، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش  گزارش كوتاه

    10/08/1392: آنلاين       15/04/1392:  پذيرش      10/02/1392: دريافت                     چكيده
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يب بـافتي  هاي پاتولوژي مانند التهاب و آس    هاي التهابي به محرك    پاسخ
هاي فيزيولوژيـك    اي از محرك   وسيله دامنه  ها به  كنند و توليد آن    ايفا مي 

ايـن   سـطوح  بـر  ورزشـي   تاثير فعاليـت   4.شود مانند ورزش تنظيم مي   
اهش ك ـ برخـي مطالعـات      5-8.ها، داراي نتايج متناقض اسـت      سايتوكين

 را نـشان    TNF-α  ،IL-6التهـابي از جملـه       هاي پـيش   سطوح سايتوكين 
ــد ــزايش 6دادن  را IL-68هــاي ســرمي   و غلظــتTNF-α7 و برخــي اف

  .ردندكگزارش 
و اثرات تمرينات ورزشي شـديد بـر         سو ناهم لذا با توجه به نتايج    
چنـين بـروز      و هـم   ينياندوكر  بافت كعنوان ي  بافت چربي احشايي به   

دنبـال پاسـخي    دنبال تمرينات ورزشي، محققان بـه     هاي التهابي به   پاسخ
توانـد موجـب      هستند كه آيا اين نوع تمرينـات مـي         براي اين سوالات  

توانـد   كاهش سطوح ويسفاتين پلاسما گردد؟ آيـا ايـن تمرينـات مـي            
هاي التهابي باشد و ميـزان آن را تغييـر           آستانه تحريكي براي سايتوكين   

كه آيا ارتباطي بين تغييرات احتمالي در سطوح ويـسفاتين           دهد؟ و اين  
ها وجود دارد؟ از ايـن رو        ن سايتوكين پلاسما و تغييرات در سطوح اي     

هدف از انجام اين پژوهش، بررسي تاثير هشت هفتـه تمـرين تنـاوبي              
هـاي   ها در موش   شديد بر سطوح ويسفاتين پلاسما و برخي سايتوكين       

  . نژاد اسپراگوداولي بودي ماده
  

  
ر دانـشگاه    د 1392از نوع تجربي اسـت كـه در سـال           مطالعه  اين  

 سـر مـوش     45روش تـصادفي،     در اين مطالعه بـه     .شيراز انجام گرفت  
 از آزمايـشگاه    220±20ماده بالغ دو ماهه نـژاد اسـپراگوداولي بـا وزن            

هاي مجـزا بـا      ها در قفس   موش. ي انتخاب شدند  كحيوانات علوم پزش  
هاي غذايي و بر اساس اصول مراقبـت از          دسترسي آزاد به آب و بسته     

ــات  ــشگاهي حيوان ــه(NIH-Publication)آزماي ــي  نگ ــدند داري م . ش
نتـرل و   كآزمـون،    طور تصادفي به سه گـروه مـساوي پـيش          ها به  موش

. گونـه برنامـه تمرينـي نداشـت        نترل هيچ كگروه  . تمريني تقسيم شدند  
 هفتـه،   كگروه تمريني جهت آشنايي با نوارگردان طي سه جلسه در ي          

 ثانيه و شيب صـفر درجـه        15  متر در دقيقه، مدت زمان     20با سرعت   
  سـپس مطـابق   . روي نـوارگردان بـه تمـرين پرداختنـد        ) راركچهار ت (

  ، طـي هـشت هفتـه، فعاليـت خـود را           )1جدول  (برنامه تمريني خود    
   9.انجام دادند

 ساعت پـس  24آزمون و  هاي گروه پيش در ابتداي پژوهش، موش  
 از زايلازين و    ها، با مخلوطي   از اتمام آخرين جلسه تمريني، بقيه موش      

ازاي هـر    گـرم كتـامين بـه زايلازيـن بـه           ميلي 10 به   80مقدار  (كتامين  
گيـري ويـسفاتين،     بيهوش شـدند و جهـت انـدازه       ) كيلوگرم وزن بدن  

TNF-α و IL-6شد ها نمونه خوني گرفته  ، از قلب آن.  
هاي خوني توسط دستگاه سانتريفيوژ با       جداسازي پلاسما از نمونه   

ر دقيقه در محل انجام آزمون، صـورت گرفـت و            دور د  4000سرعت  
جهـت جداسـازي   . ندداري شـد   نگـه -C 70ها در دماي   سپس نمونه 

گيـري ويـسفاتين از       ، براي اندازه  (Hitachi)سرم از دستگاه سانتريفيوژ     
ــت ك  CSB-EO 8941r, Rat Visfatin, ELISA, CUSABIO)ي

BIOTECH, Wuhan)ــدازه ــراي ان -Gen) از كيــت TNF-αگيــري  ، ب

Probe Inc., San Diego, CA, USA 865000096) و IL-6  از كيـت 
(Gen-Probe Inc., San Diego, CA, USA 670010096) ســاخت 

ت ژن فرانسه اسـتفاده و سـنجش ايـن متغيرهـا از طريـق روش                كشر
پـس از    . انجـام شـد    (ELISA)دار    سنجش ايمنـي آنـزيم     يشگاهيآزما
ار بـودن اخـتلاف موجـود بـين         ها، براي بررسي معناد    آوري داده  جمع
 صـورت   و در  (ANOVA)ها از آزمون تحليل واريـانس تعـاملي          گروه
 آزمـون  از هر گـروه،    در ها موش تعداد بودن مساوي دليل به داريامعن

و جهـت تعيـين رابطـه از ضـريب همبـستگي پيرسـون               توكي تعقيبي
 تجزيـه و تحليـل آمـاري تحقيـق حاضـر         يسطح معنادار . استفاده شد 

05/0P<      هـا بـا اسـتفاده از     تجزيـه و تحليـل داده  . در نظر گرفتـه شـد
 .انجام شد 16ويراست  SPSSافزار  نرم

  

  
هـا،    ميانگين ويسفاتين در بين گـروه      داد نشان نتايج تحقيق حاضر  

با استفاده از آزمـون     ). =036/0P(د  شتنديگر دا  كداري با ي  اتفاوت معن 
آزمون  شد كه اين تفاوت در بين گروه تمريني و پيش         تعقيبي مشخص   

ــ ــي و   ) =001/0P(دار امعن ــروه تمرين ــين گ ــرل غيرمعنـ ـكو ب  دارانت
)972/0P= (بود) الف-1ل كش .(  

، )=009/0P (شـت داري دا اها تفاوت معن ـ    بين گروه  IL-6ميانگين  
كه آزمـون تعقيبـي نـشان داد ايـن تفـاوت در بـين گـروه تمرينـي و                    

دار امعن ـ) =012/0P(نتـرل  كو گروه تمريني و  ) =035/0P(آزمون   پيش
  ها،  ز در بين گروهـ نيTNF-αن تغييرات ـبراي علاوه).  ب-1ل كش (بود

 هايافته

  بررسيروش
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  ديشدي تناوب نيتمر هفته هشت طول دري نيتمر برنامه :1 جدول
 )دقيقه(استراحت بين هر ست  )ثانيه(مدت هر ست  )درجه(شيب  )متر بر دقيقه( سرعت تعداد ست جلسات تمرين

6-1 3 24 5 30 1 

8-7 4 24 5 30 1 

12-9 4 27 10 30 1 

16-13 5 27 10 30 1 

18-17 5 30 15 30 1 

24-19 6 30 15 30 1 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  ها گروه نيب در نيسفاتيو و TNF-α، IL-6 وزن، راتييتغ: 1شكل 

  
رد كه اين تفاوت كآزمون تعقيبي مشخص ). =022/0P(دار بود امعن

و در بين ) =778/0P(دار اآزمون غيرمعن ني و پيشـن گروه تمريـدر بي
در ). ج -1ل كش (بود) =001/0P(دار انترل معنكگروه تمريني و 

نهايت نتايج نشان داد كه همبستگي معناداري بين تغييرات ويسفاتين 
 و TNF-αو ) =103/0P( IL-6 ، ويسفاتين و)=TNF-α) 062/0Pو 

IL-6 )385/0P= (دوجود ندار. 

  

  
ها نشان داده  اهش سطوح برخي آديپوكينكدر پژوهش حاضر 

 ،ها مشاهده نگرديد داري بين تغييرات آناچنين ارتباط معن شد و هم
داري ا به سطوح معنTNF-αهر چند كه همبستگي بين ويسفاتين و 

 PBEF/Nampt/اگرچه هنوز نقش ويسفاتين). =062/0P(نزديك بود 

پاراكريني  /خوبي مشخص نشده است اما ويسفاتين با اثر اتوكريني به
شود و با اثر  باعث تسهيل جداسازي چربي از بافت چربي مي

هاي محيطي  اندوكرايني خود، تعديل حساسيت انسوليني را در بافت
دهد كه سطوح   نتايج تحقيقات اوليه نشان مي10.ندك فراهم مي

چنين   هم11.يزان بافت چربي داردويسفاتين ارتباط قوي با م
Frydelund-Larsen رد بيان ژن ويسفاتين بعد از تمرينات ك گزارش

 اما مساله جالب اين ،ابدي راري، بلافاصله پس از تمرين افزايش ميكت
بود كه اين افزايش جهت بيان ژن ويسفاتين با افزايش ويسفاتين 

ي يا پاراكرايني در  تاثير موضعكپلاسمايي همراه نبود كه نشان از ي
 در تحقيق حاضر نيز سطوح 12.دوره برگشت به حالت اوليه دارد

سويي بود  ويسفاتين پلاسما پس از تمرين، داراي تغييرات هم
اهش ميانگين وزني و بافت كتوان گفت با توجه به  طوري كه مي هب

، ) الف-1ل كش(آزمون  چربي در گروه تمريني نسبت به گروه پيش

 بحث
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اهش توده چربي كسطوح ويسفاتين در ابتدا تحت تاثير  اهشكشايد 
و يا تاثيرات پاراكرايني پس از تمرين قرار گرفته است اما با وجود 

 تغييرات  دارددنبال تمرين، احتمال تر ميانگين وزني به اهش بيشك
نوع تمرين، شدت و : ويسفاتين در گردش با عوامل ديگري از جمله

در . باشد  در ارتباط مي غيرهيني وهاي تمر مدت تمرين، سازگاري
ورزشي  علوم محققين از ها، برخي خصوص تغييرات سايتوكين

 ندارند، منشا ايمني كه هايي سلول ،يدنبال فعاليت ورزش هب معتقدند
 آسيب چراكه. نندك رها و را توليد اي ويژه هاي توانند سايتوكين مي

 دنبال ههاي آزاد ب لتوليد راديكا افزايش اي و فعاليت از ناشي بافتي
 ي از عضله ها سايتوكين ي عضله، توليدكانيكم و انرژي تغييرات

 التهابي آبشار تشديد مساله باعث اين دهد كه مي افزايش را لتيكاس
 پاسخ شوند كه با ايجاد مي  آزادIL-1 β و TNF-αابتدا  در و شود مي

   13.شود مي ك تحريIL-6التهابي، آزادسازي 
 IL-6 و TNF-α حاضر، با بررسي ميزان تغييرات اما در پژوهش

شود كه مقدار اين سايتوكين پس از فعاليت، نسبت به  مشخص مي
اين نتيجه با برخي مطالعات . ندك داري پيدا ميااهش معنكنترل كگروه 
   دنبال تمرين شديد  به TNF-αاهش ميزان ك Pervaizسو است؛  هم

 در مقابل 8.ردكهاي ماده مشاهده  بر روي نوارگردان را در موش
Martín-Corderoها  ارگيري دو نوع برنامه تمريني در موشك  با به

دريافت كه هر ) برنامه تمريني شديد در مقابل برنامه تمريني عادي(
توان گفت،   از اين رو مي14.شود  ميTNF-αباعث افزايش برنامه دو 

تواند در  عاليت ميهاي برنامه تمريني از جمله مدت زمان ف ويژگي
هنگامي كه از تمرينات هوازي .  بسيار موثر باشدTNF-αتغييرات 

 مدت زمان دوره تحقيق بايستي بالاتر از هشت هفته ،استفاده شود
تواند   جلسه فعاليت ميكباشد و زماني كه فعاليت شديد باشد، ي

 جايي از طرف ديگر از آن. دار اين سايتوكين شوداباعث افزايش معن
را  IL-6 تار عضلاني، نوع چه دارد كه وجود متفاوتي  اطلاعاتكه
 تارهاي از  نوعيي وسيله به  تنهاIL-6رسد  مي نظر به ند،ك مي بيان

 15.شوند مي فعال نظر مورد فعاليت در كه شود مي بيان عضلاني
دنبال برنامه   فراخواني اين نوع تارهاي عضلاني به داردبنابراين احتمال
از سوي ديگر بين . باشدتر انجام شده  مكپژوهش، تمريني اين 

چند كه  هر،داري مشاهده نشداها ارتباط معن تغييرات اين آديپوكين
سطح  به) =TNF-α) 062/0Pارتباط بين تغييرات ويسفاتين و 

  . بودكداري نزديامعن
ها،  توان گفت كه با توجه به تاثير لنفوسيت در نهايت مي

، در TNF-α و IL-6اي ايمني بر رها شدن ه ها و ديگر سلول مونوسيت
منظور تعيين تاثيرات  ها را به توان سطوح اين سلول تحقيقات آينده مي

ها  ننده اين سايتوكينكهاي رها ها و سلول فعاليت ورزشي بر بافت
، TNF-αو  IL-6 هك اين  با توجه به،براين علاوه. مورد بررسي قرار داد

، مقاومت به انسولين و كتابوليهاي م ننده در سندرمك كمكنقش 
اهش اين عوامل در طي پژوهش كتوان گفت   دارند، ميدوديابت نوع 
هاي  بيمارين است در جلوگيري از ابتلا به اين كحاضر، مم

  .ي سودمند باشدكمتابولي
نامـه تحـت عنـوان       از پايـان   اين مقاله حاصل بخشي    :سپاسگزاري

ر سطوح ويسفاتين پلاسما    هوازي شديد ب   تاثير هشت هفته تمرين بي    "
 در  "هاي ماده نژاد اسپراگوداولي    تورهاي التهابي در رت   كو برخي از فا   

 با حمايـت دانـشگاه   1392باشد كه در سال   ارشناسي ارشد مي  كمقطع  
ز آزمايـشگاه   ك ـ مر وسـيله از   چنـين بـدين    هـم  .شيراز اجرا شده اسـت    

يـن تحقيـق    ي شيراز كه ما را در انجـام ا        كحيوانات دانشگاه علوم پزش   
  .آيد عمل مي ر و قدرداني بهكياري نمودند، تش
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Background: Adipokines are peptides secreted by adipose tissue that affect whole-body 

energy metabolism. Exercise training exerts beneficial effects on adipose tissue. How-

ever, less is known regarding visfatin’s, IL-6 & TNF-α response to an interval acute 

training. Therefore, we investigated the effects of acute interval exercise on plasma 

visfatin, TNF-α and IL-6 levels, in healthy female rats. Furthermore, correlate between 

changes probably these factors were also assessed. 

Methods: This study was conducted experimentally. Forty five female sprague dawley 

rat were randomly divided into three groups: pre test (n= 15), treadmill exercise (n= 15) 

and sedentary controls (n= 15). The acute alternative exercise consisted of treadmill 

running: 3 session/ week for 8 week. The changes of plasma IL-6, TNF-α and Visfatin 

levels were measured by ELISA analysis. Data were analyzed using analysis of vari-

ance with measures (ANOVA) and post hoc Tukey test. 

Results: Acute interval treadmill exercise led to significant decreases in visfatin (P= 

0/036), IL-6 (P= 0/009) and TNF-α (P= 0/022) plasma levels between the groups. Also, 

this study no significant correlations between the changes in adipokines were observed. 

Conclusion: Decreased levels of TNF-α and IL-6 correlated with intensity and duration 

exercise. Furthermore, probably there were some factors except weight decreasing that 

affects on visfatin decrease. Therefore, the reduction of this factor may cause in pre-

venting metabolic disease. 

 
Keywords: adipokines, exercise, interleukin-6, metabolic disease, tumor necrosis factor-

alpha. 
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