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 دارايگیاهان بومی ایــران اســت کــه از نظــر طــب ســنتی  یکی از (Centaurea cyanus)گیاه گل گندم  :زمینه و هدف

اکســیدانی، اهمیت است. هدف از این پژوهش، بررسی ترکیبات شیمیایی موجود در عصاره گیاه گل گندم، اثــرات آنتی

  پتوزي است.هاي آپوضدباکتریایی، ضدسرطانی و آنالیز بیان ژن

 ،ام گرفــتانجــ نیواحد ورامــ یدر دانشگاه آزاد آسلام 1395 ديتا  خرداداز  ی کهمطالعه تجربدر این  :روش بررسی

بررســی  جرمی مــورد نگار طیف به متصل کروماتوگرافی گاز ابتدا ترکیبات شیمایی عصاره گیاه گل گندم توسط روش

وس اســتافیلوکوکوس اورئــوس، اســترپتوکوکهــاي روي باکتريقرار گرفت. عصاره جهت بررسی اثرات ضــدباکتریایی 

رار گرفــت. قــبا روش کمترین غلظت مهارکننــدگی مــورد مطالعــه  پایوژنز، سودوموناس آئروژینوزا و کلبسیلا پنومونیه

بررسی شد.  سنجیرنگ روشضدسرطانی آن با  و اثرات رادیکال آزاد يروش احیااکسیدانی آن با همچنین اثرات آنتی

  رفت.گمورد بررسی قرار  Real-time PCR با روش Bcl2و  Baxهاي آپوپتوز میزان بیان ژننهایت  در

یک اســید یهگزادکانو -n که بیشترین آن مربوط به ترکیب را نشان داد 19آنالیز ترکیبات شیمیایی عصاره تعداد  ها:یافته

 آئروژینــوزا ســودوموناسو  استافیلوکوکوس اورئوسي هایک اسید بودند. عصاره بیشترین تاثیر را روي باکتريیو لینول

لاوه بــر آن، بود. عــ mg/ml07/0±109/0 برابر با  %50اکسیدانی داشت. همچنین، که عصاره مورد مطالعه داراي اثر آنتی

 Bax 54/0±63/2افزایش بیــان ژن  Real-time PCRنتایج بود.  45/004/26معادل با  %50عصاره داراي سمیت سلولی 

)05/0P(  وکاهش بیانBcl2 38/0±72/0میزان به )05/0P( .شد  

ی و ضدســرطانی داراي اثــرات چشــمگیر ضــدمیکروب رسد که عصاره گل گندمنظر میبا توجه به نتایج بهگیري: نتیجه

  باشد. شتهی را داعنوان یکی از گیاهان بومی کشورمان پتانسیل استفاده در صنایع دارویتواند بهمی باشد و بنابراینمی

  .Real-time PCR، جرمی، خاصیت ضدمیکروبی، آپوپتوز نگار طیف به متصل کروماتوگرافی گل گندم، گاز :لیديک لماتک

 

  
و  طب سنتی دارند تاریخی، گیاهان اهمیت فراوانی در نظرنقطه از

گیاهی از  ییها و مواد دارووسیعی براي یافتن فراورده هايپژوهش

اهمیت این است که درصد باشده است، اما نکته  هاي قدیم انجامزمان

عنوان منبع ترکیبات دارویی مورد استفاده هاي گیاهی بهگونه کمی از

هاي اخیر، با توسعه سریع داروهاي شیمیایی در سال 2و1.اندقرار گرفته

  است، ولی شدهی تا حد زیادي نادیده گرفته یاهان داروـگی استفاده از

  

عوارض نامطلوب و جانبی داروهاي سنتتیک و عدم  پیدایشعلت به

ها با طبیعت انسان، بار دیگر توجه دانشمندان و سازگاري آن

ی یدرمانی و مواد مؤثره موجود در گیاهان داروبه گیاه پژوهشگران

همچنین، کم بودن عوارض جانبی داروهاي  4و3.معطوف گردیده است

با وجود  سبب شده است تا هانی ترکیبات مؤثره آنگیاهی و گوناگو

اهمیت ویژگی خاصی  ی ازیگیاهان دارو داروهاي شیمیایی، بودن

سمت استفاده گرایش مطالعات بیولوژیک به رواز این  برخوردار شوند.

  6و5.ی جهت موارد درمانی رو به افزایش استیاز گیاهان دارو

  مقدمه
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 گیاهیي ا منشاب جدید داروهاي گسترش وپژوهش  امروزه

 کرده پیدا اهمیت خاصی اقتصادي و مناسب راهکار یک عنوانبه

 در گیاهی، داروهاي %30 از بیشاکنون هم کهطوريبه است،

که  جاییآن از 8و7.گیرندمی استفاده قرار مورد هاکلینیک و هابیمارستان

 بیولوژیک اثرات رویند، بررسیمی فراوان ما کشور در دارویی گیاهان

 ثروت این از بهینه استفاده و شناسایی مثبت در گامی تواندمی هاآن

   9.ارزش باشد با ملی

 هابیوتیکآنتی از رویهبی نظر بالینی، استفادههمچنین از نقطه

مقاوم  هايایزوله پیدایش منجر به هاي باکتریاییبیماري درمان جهت

شود. می افزوده هاآن تعداد روز بر هر که گردیده است بیوتیکبه آنتی

 به عوامل یافتن براي بیوتیک، تلاشآنتی مقاوم به هايسویه پیدایش

ترکیبات  و همچنین، گیاهان 10.کندمی ضروري را جدید ضد میکروبی

ها علاوه بر دارا بودن عصاره و هااسانس شامل هااز آن برگرفته

درمان  جهت استفاده در بالقوه داراي توانی باکتریال،خواص آنتی

 جانبی عوارض کهدرحالی ها مانند سرطان هستند،بسیاري از بیماري

  11.کمتر است شیمیایی داروهاي با مقایسه در این ترکیبات

میر در کشورهاي وطور کلی، سرطان اولین علت مرگهب

یافته و دومین علت مرگ در کشورهاي درحال توسعه است. توسعه

هاي گذشته موجب ول سالتنوع و گستردگی شیوع سرطان در ط

هاي هاي متنوع درمانی شده است، اما با وجود تلاشایجاد روش

فراوان در زمینه پیشگیري و درمان سرطان، این بیماري رشد 

میر در کل جهان واي داشته و همچنان یک عامل مرگیندهفزا

رود، شمار میها بهترین سرطانسرطان کولون یکی از رایج 12.باشدمی

شود که سالیانه موجب مرگ بسیاري از افراد در کل جهان میطوريهب

ترین نوع عنوان شایعو این نوع سرطان در مردان پس از سرطان ریه به

   14و13.سرطان است

 پرتودرمانی و هاي مختلف جراحی، شیمیامروزه از روش

شود، ولی یکی از معایب و درمانی جهت درمان سرطان استفاده می

باشد که هاي سالم میها از بین بردن سلولنبی این روشعوارض جا

هاي جدید سمت روشبه گرانپژوهشاین امر باعث شده است که 

هاي یکی از روش 16و15.درمان با کاهش عوارض جانبی پیش روند

ها انجام شده است، مطالعات زیادي روي آن تازگیبهدرمان که 

براي درمان سرطان است. از ها هاي آناستفاده از گیاهان و عصاره

 (Centaurea cyanus)گندم  توان به گیاه گلجمله این گیاهان می

گندم گیاهی  ي دارد. گلااشاره نمود که در طب سنتی کاربرد گسترده

 ایران، عراق، در که (Asteraceae) کاسنی خانواده از سالهیک است

 17.شودمی یافت اروپایی کشورهاي برخی از در و پاکستان و ترکیه

مومی  پروتوسیانین، مواد مانند مؤثره هاي این گیاه داراي ترکیباتگل

تاکنون مطالعات زیادي در زمینه بررسی اثرات  18.باشدها میو تانن

  انجام گرفته است. Centaureaهاي جنس بیولوژیک گونه

دهنده هدف از این مطالعه بررسی فیتوشیمیایی ترکیبات تشکیل

 سنجیطیف به متصل گازي م با روش کروماتوگرافیعصاره گل گند

، (Gas chromatography-mass spectrometry, GC-MS) جرمی

  باشد.اکسیدانی، ضدسرطانی و ضدباکتریایی آن میاثرات آنتی

  

  
در دانشگاه آزاد آسلامی  1395 ديتا  خرداداین مطالعه تجربی از 

جام گرفت. ابتدا گیاه گل گندم از مرکز ذخایر زیستی واحد ورامین ان

تهیه شد. مواد گیاهی  IBRCP1009829ایران با شماره هرباریومی 

شده پس از تمیز نمودن، در سایه خشک شده و توسط آوريگرد

داري شد. براي آسیاب پودر گردید و در شرایط بهینه و مناسب نگه

از اتانول اضافه  ml 100 اه را بهاز گی g 40 تهیه عصاره اتانولی، میزان

آمده توسط دستهدقیقه جوشانده شد. عصاره ب 15مدت نموده و به

  کاغذ صافی فیلتر شده و وارد دستگاه روتاري شد. 

 (GC-MS)جرمی  نگار طیف به متصل کروماتوگرافی گاز آنالیز

 Agilent 6890 Gas Chromatographعصاره گیاه گل گندم با 

(Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA)  انجام گرفت. نوع

بود و براي  mm 25/0 و قطر داخلی m 30 ، طول ستونDB-5ستون 

استفاده شد.  eV 70ردیابی از سامانه پونیزاسیون الکترونی با انرژي 

 با سرعت افزایش دماي C 250 تا 50ریزي حرارتی ستون از برنامه

C 6 و مقدار تزریق %99/99از حامل هلیوم در دقیقه انجام گرفت. گ 

µl 1 و سرعت جریان گاز ml 15 در دقیقه تنظیم شده بود. حجم    

µl 1  از عصاره گیاه به دستگاهGC-MS  تزریق شد و سپس نتایج

آمده از دستگاه بر اساس اندیس کواتس و مراجعه به فرهنگ دستهب

 طبیعی ترکیبات طبیعی مورد شناسایی قرار گرفت. 

 Nationalهاي با استفاده از دیتابیس GC-MSهاي طیف فسیرت

Institute Standard and Technology (NIST)  62000که بیش از 

  بررسیروش 
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هاي هاي جرمی ناشناخته با طیفالگو دارد، انجام شد. طیف

مقایسه شد. نام، وزن مولکولی  NISTشده موجود در کتابخانه شناخته

  ده تایید شد.و ساختار ترکیب مواد جداسازي ش

 mg/ml 200 و 100، 50، 25هاي با غلظت شدهخشک گیاهی عصاره

میکرومتري استریل  45فیلترهاي  با وسیله فیلتراسیونبه تهیه شد و

دیسک  انتشار روش توسط شدند. بررسی تست ضدمیکروبی عصاره

، Staphylococcus aureus ATCC 25923هاي باکتریایی علیه سویه

Streptococcus pyogenes ATCC 19615 ،Klebsiella pneumoniae 

ATCC 13883  وPsedomonas aureoginosa ATCC 27853  انجام

هاي فوق در محیط کشت باکتري از سوسپانسیون µl 100 گرفت. ابتدا

 Antibiotics)هاي بلانک شد. دیسک داده مولر هینتون آگار کشت

paper disk, Padtan Teb Inc., Tehran, Iran) با µl 10 عصاره در از 

 قرار داده نظر مورد هايمحیط روي گردید و هاي مدنظر آغشتهغلظت

  شد.

 مثبت منزله نمونه استانداردسیلین بهبیوتیک آمپیهمچنین از آنتی

شد.  استفاده آزمایش، میکروب مورد گونه هر حساسیت تعیین براي

 ساعت 24 مدتبه C 37 دماي در حاوي دیسک کشت محیط هايپلیت

 ممانعت هاله گیرياندازه از طریق انکوبه شدند. فعالیت ضدمیکروبی

 تکرار سه بار است که این تستیادآوري شد. لازم به  تعیین رشد از

  گردید. 

 غلظت توسط روش حداقل خاصیت ضدمیکروبی عصاره بررسی

 رشد که از ترکیبات غلظت کمترین به MICشد.  نجاما (MIC)مهاري 

منظور، ابتدا شود. بدینمی گفته نماید،می مهار را نیسممیکروارگا

 ساعت در دماي 12مدت هاي مدنظر در محیط کشت مایع بهباکتري

C 37 فارلند رقیقمکبا استفاده لوله نیم دنبال آنانکوبه شدند و به 

 محدوده غلظت متوالی از عصاره گل گندم در هايرقت سپس شدند.

، mg/ml 500-9/3 )9/3 ،8/7 ،62/15 ،25/31 ،5/62 ،125 ،250 از

   توزیع کمکبه ايخانه 96 هاياز آن پلیت پس گردید. ) تهیه500

µl 95 براث، محیط مولرهینتون از µl 5 میکروبی و  تلقیح ازµl 100 

 هاي مختلف مورد استفاده قرار گرفتند.گل گندم با غلظت از عصاره

از  µl 5 با براث نهینتو مولر محیط µl 95 شامل آخر چاهک

 استفاده شاهد مورد نمونه منزلهبه ردیف هر درهاي منتخب باکتري

دور  با ثانیه 60 مدتبه شیکر روي چاهک هر محتویات. گرفت قرار

rpm 100 دماي در سپس و گردید مخلوط C 37 ساعت 24 مدتبه 

در  جذب میزان با میکروبی میزان رشد از این مدت، پسشد.  انکوبه

  تعیین گردید. MICخوانده شد و میزان  nm 620موج  طول

اکسیدانی عصاره گیاه گل گندم، روش بررسی اثرات آنتی منظوربه

انجام  DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)مهار رادیکال آزاد 

ساخته  mg/ml 25/0 ،1 ،25/1 ،5/1 ،2هاي شد. ابتدا عصاره با غلظت

 ,DPPH (Merck, Darmstadtاز محلول شد و سپس عصاره با حجم برابر

Germany)  با غلظتmg/ml 1  20مخلوط گردید. پس از مدت زمان 

ها توسط دستگاه ، میزان جذب نمونهC 37 دقیقه در دماي

خوانده و درصد مهار رادیکال  nm 515 اسپکتروفتومتر در طول موج

DPPH فرمول زیر محاسبه شده و در نهایت میزان  براساسIC50 

 شخص گردید.م

Inhibition (%)= [Ab-As/Ab]×100 ،Ab ،جذب شاهد :Asجذب نمونه :  

آسکوربیک اسید است که در این تست از یادآوري به  لازم

 انجام تست سمیت سلولی جهت عنوان کنترل مثبت استفاده گردید.به

 از بانک سلولی انستیتو (HT29 cell line)رده سلولی سرطان کولون 

 RPMI 1640ها در محیط کشتخریداري شد. ابتدا سلولپاستور ایران 

(Biosera, Bellbrook Industrial Estate, UK) 1 غنی شده با% (v/v) 

 Fetal Bovine)سرم جنین گاوي  %10استرپتومایسین و  - سیلینپنی

Serum, FBS) کشت داده شدند و در دماي C 37  رطوبت قرار  %5و

  داده شدند. 

رات سمیت سلولی عصاره گیاه گل گندم از بررسی اث منظوربه

 Microculture tetrazolium test, MTT (Sigmaسنجی روش رنگ

Aldrich, Germany) 6/15، 8/7هاي استفاده شد. ابتدا غلظت ،

از عصاره گیاه گل  mg/ml 1000 و 500، 250، 125، 5/62، 25/31

ی کولون ساعت بر روي رده سلولی سرطان 24گندم در فاصله زمانی 

(HT29) از گذشت زمان  پساي تیمار شدند. خانه 96هاي در پلیت

دقت خارج شد و به آن اي بهخانه 96هاي پلیت فوق، محتواي چاهک

 2CO 5%ساعت تحت شرایط  چهارمدت اضافه شد و به MTTرنگ 

، جداسازي شد و MTTانکوبه شدند. سپس رنگ  C 37 و دماي

وپانول حل گردید. در نهایت جذب ها در ایزوپرمحتویات چاهک

 ,ELISA reader (Organon Teknika, Boxtelها با استفاده ازنمونه

The Netherlands) در طول موج nm 570  خوانده شد و میزان

  کشندگی سلول توسط فرمول زیر محاسبه شد:

100یهاي تیمار شده)= میزان بقاي سلولهاي کنترل/جذب نوري سلول(جذب نوري سلول  
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 Half maximal یا IC50کشندگی ( %50میزان دوز  همچنین

inhibitory concentration .نیز محاسبه شد (  

با استفاده از روش  Bcl2و  Baxهاي آپوپتوزي میزان بیان ژن

Real-time PCR  سنجیده شد. در ابتدا کلRNA شده هاي تیمارسلول

 RNA extraction kit (Qiagen, Valencia, CA, USA) و نشده با استفاده از

 ™Nanophotometerآن استخراج شد و غلظت آن توسط کاردستوربراساس 

(Implen GmbH, München, Germany) گیري شد. ساخت اندازه

 RevertAid first-strand cDNAمکمل با DNAهاي مولکول

synthesis kit (Thermo Scientific, Vilnius, Lithuania)  انجام

 5x، µg 1بافر واکنش  µl 5 آن مخلوط واکنش حاويگرفت که در 

RNA، µl 5/0 ،آغازگر شش نوکلئوتیدي تصادفی µl 5/0 آغازگر 

 مولار)،میلی 10( فسفاتمخلوط داکسی نوکلئوتید تري dT، µl 2 الیگو

µl 1  مهارکننده آنزیمRNase )20 ،(واحد در میکرولیتر µl 1  آنزیم

 )µl 20 (تا حجم نهایی و بار تقطیربردار معکوس و آب مقطر درونوشت

دقیقه (براي  پنج مدتبه C 25 صورتزمانی به-بود. برنامه دمایی

 cDNA،( C 70دقیقه (ساخت  60مدت به C 42 اتصال آغازگر)،

 C 4 بردار معکوس) و(غیر فعال شدن رونوشت دقیقه پنجمدت به

هاي اده براي ژنپرایمرهاي مورد استف دقیقه انجام گرفت. پنجمدت به

عنوان کنترل داخلی مورد به GAPDHژن  بوده و Bax ،Bcl2هدف 

استفاده قرار گرفت. توالی آغازگرهاي جلویی و برگشتی ژن هدف 

Bax 5 صورتبه'-TTGCTTCAGGGTTTCATCCAG-3'  ،جلویی

برگشتی،  'AGCTTCTTGGTGGACGCATC-3-'5و  C 68 دماي

      ي جلویی و برگشتی ژن بود. توالی آغازگرها C 3/65 دماي

 'TGTGGATGACTGAGTACCTGAACC-3-'5 صورتبه Bcl2هدف 

 'CAGCCAGGAGAAATCAAACAGAG-3-'5و  C 67 جلویی، دماي

      صورتبه GAPDHو براي ژن مرجع  C 3/66 برگشتی، دماي

5'-CGTCTGCCCTATCAACTTTCG-3' جلویی، دماي C 9/66 

 C 4/63 دماي رگشتی،ب 'CGTTTCTCAGGCTCCCTCT-3-'5 و

 LightCyclerبا استفاده از  Real-time PCRاست. در نهایت واکنش 

(Bioneer, Daejeon, Korea) با شرایط دمایی C 95 :دقیقه، یک    

C 95، 15 ،ثانیه C 60، 60  .ثانیه انجام گرفت  

بار تکرار انجام شد و  سهصورت هها بدر این مطالعه تمامی تست

 ,SPSS software, version 20 (IBM SPSS, Armonkط نتایج توس

NY, USA)  05/0آنالیز گردید وP  ،معنادار در نظر گرفته شد

نشان داده  SEM±صورت انحراف از معیار هکه نتایج تجربی بطوريهب

 شد.

  

  
پیک را  19عصاره گیاه گل گندم  GC-MSکروماتوگرام  آنالیز

دهنده وجود ترکیبات فیتوشیمیایی موجود در گیاه ن داد که نشاننشا

   ،NISTکتابخانه  هايدادهها با ). با مقایسه طیف1 نمودارباشد (می

     شدهترکیب شیمیایی شناسایی شد. از میان ترکیبات شناسایی 19

n-Hexadecanoic acid )469/%36 و (Linoleic acid )306/19% (

 n-Hexadecanoicدهنده بودند. درصد مواد تشکیلداراي بیشترین 

acid  ی فرمول شیمیاییا پالمیتیک اسید باCOOH14)2(CH3CH  یک

است.  g/mol 42/256 آن جرم مولیاشباع شده است که  اسید چرب

ي این ترکیب، بلورهاي سفید است. همچنین، اسید شکل ظاهر

 فرمول شیمیاییبا  اسید چربیک  (Linoleic acid) لینولئیک

2O32H18C رنگ است. و شکل ظاهري این ترکیب، روغن بی است  

، 25هاي ضدمیکروبی عصاره الکلی گیاه گل گندم با غلظت اثرات

50 ،100 ،mg/ml 200 انجام شد. نتایج نشان داد که عصاره گیاه 

هاي مورد مطالعه خاصیت ضدمیکروبی نظر روي تمامی باکتريمد

از  mg/ml 200 که بیشترین هاله عدم رشد در غلظتطوريهدارد، ب

دست آمد. همچنین بیشترین قطر هاله عدم رشد براي هعصاره ب

 دست آمد و کمترین آن مربوطهب استافیلوکوکوس اورئوسباکتري 

  ).1جدول ( کلبسیلا پنومونیهبود به باکتري 

  
  

  

  

  

  

  

  عصاره گل گندم GC-MSکروماتوگرام : 1نمودار 

دهد که پیک را نشان می 19تعداد  GC-MSشود آنالیز طور که در کروماتوگرام مشاهده میهمان

  باشد.ترکیب مختلف می 19دهنده نشان

  هایافته
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  توژنهاي پاه گیاه گل گندم علیه برخی باکترينتایج تست اثر ضدباکتریایی عصار :1 جدول

  (mm) هاي مورد مطالعهاندازه هاله عدم رشد باکتري (mg/ml) عصاره

 کلبسیلا پنومونیه سودوموناس آئروژینوزا استرپتوکوکوس پایوژنز استافیلوکوکوس اورئوس 

0 0  0 0 0 

25 8/628/0 2/622/0 5/589/0 4±56/0 

50 4/776/0 9/664/0 72/0±5/6  1/5±28/0 

100 8/956/0 3/738/0 8/679/0 9/5±75/0 

200 7/1366/0 4/1065/0 1/749/0 6/6±64/0 

 6/1532/0 3/1571/0 2/1498/0 5/10±52/0 سیلینآمپی

  
  هاي منتخبعصاره گل گندم در سویه MICنتایج  :2جدول 

  

MIC (mg/ml)  نام باکتري  

  استافیلوکوکوس اورئوس  9/3

  استرپتوکوکوس پایوژنز  81/7

  دوموناس آئروژینوزاسو  6/15

  کلبسیلا پنومونیه  25/31

  
عصاره الکلی گیاه گل گندم در  MICهمچنین، نتایج حاصل از 

طور که در جدول نشان داده شده است، آمده است. همان 2جدول 

استافیلوکوکوس اورئوس، هاي عصاره براي باکتري MICمیزان 

 بسیلا پنومونیهاسترپتوکوکوس پایوژنز، سودوموناس آئروژینوزا و کل

  بود.  mg/ml 25/31 و 6/15، 81/7، 9/3ترتیب به

اکسیدانی عصاره گیاه گل گندم نشان داد که اثرات آنتی نتایج

اکسیدانی اثر آنتی mg/ml ±0.07 0.109=50ICعصاره مدنظر داراي 

که نمونه استاندارد آسکوربیک اسید داراي اثر باشد، در صورتیمی

  بود.  mg/ml 0.03±0.0001= 50ICهارکنندگی م %50اکسیدانی آنتی

از  مختلفهاي با غلظت (HT29)هاي سرطانی کولون سلول تیمار

ساعت انجام شد. تیمار  24طی مدت زمان  MTTبا استفاده از تست عصاره 

، 125، 5/62، 25/31، 6/15، 8/7هاي هاي سرطان کولون با غلظتسلول

ساعت  24گندم طی مدت از عصاره گل  mg/ml 1000 و 500، 250

)، 91/062/95 )05/0Pمیزان ها بهترتیب سبب کاهش بقاي سلولبه

48/079/80 )05/0P ،(88/038/61 )01/0P و (4/141 )001/0P< ،(  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

گل هاي مختلف عصاره در برابر غلظت کولون هايدرصد بقاي سلول: 2نمودار 

  ساعت 24در مدت زمان گندم 

 ،>05/0P، ** 01/0P *( هاي کنترل گزارش شده استورت درصد بقا در مقایسه با نمونهصنتایج به

*** 001/0P :3n=.(  

  
82/049/23 )001/0P< ،(23/021/11 )001/0P ،(65/087/5 

)001/0P و (97/006/3 )001/0P) نتایج نشان 2نمودار ) درصد شد .(

بیشترین مهار تکثیر  mg/ml 1000 داد که عصاره گیاه گل گندم در غلظت

که حالی)، در001/0Pدار است (اسلولی را داشته است که از نظر آماري معن

داري را انسبت به گروه کنترل اختلاف معن mg/ml 6/15و  8/7هاي غلظت

). همچنین میزان <05/0Pدار نبوده است (ااند و از نظر آماري معننشان نداده

ساعت در رده سلولی  24مدت زمان  براي عصاره در )50IC( %50مهار 

  محاسبه شد.  mg/ml 45/004/26 سرطانی کولون،

 هايدر سلول Bcl2و  Baxهاي آپوپتوزي در بیان ژن تغییر

  عصاره با استفاده  IC50مار شده با غلظت ـتی (HT29)سرطانی کولون 
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  نسبت به کنترل Bcl2و  Baxهاي ژنمیزان بیان  :3نمودار 

میزان به ژن مرجع در رده سلولی سرطانی کولون تیمار شده به Baxو  Bcl2هاي بیان ژن نسبت

)05/0P< (72/0±38/0 ک) 05/0اهش وP< (54/0±63/2  ساعت مشاهده شد. 24افزایش طی  

  
ساعت ارزیابی شد. تکثیر  24از  پس Real-time PCRاز روش 

و عدم  نظر، عدم جفت شدن آغازگرهااختصاصی قطعات ژنی مورد

تکثیر قطعات غیر اختصاصی براي هر ژن با استفاده از منحنی ذوب 

، به ژن مرجع در Baxو  Bcl2هاي تعیین شد. همچنین، نسبت بیان ژن

 05/0P< (72/0±38/0میزان (رده سلولی سرطانی کولون تیمار شده به

ساعت  24 در مدتافزایش  05/0P< (54/±0 63/2کاهش و (

  ).3 نمودارمشاهده شد (

  

  
از داروهاي گیاهی همیشه در طب سنتی براي انواع  استفاده

ها توصیه شده است و یکی از کاربردهاي گیاهان دارویی بیماري

 19.ها استاستفاده از خاصیت ضدتوموري و خاصیت ضدباکتریایی آن

در این مطالعه تلاش شد که اولین گزارش مربوط به شناسایی 

ترکیبات فیتوشیمیایی عصاره گیاه گندم، بررسی خواص 

اکسیدانی، ضدسرطانی و ضدباکتریایی آن در شرایط آزمایشگاهی آنتی

ه شود. در این مطالعه، ابتدا عصاره گیاه گل گندم توسط روش یارا

ماسراسیون تهیه گردید و سپس عصاره جهت شناسایی ترکیبات 

 GC-MSار گرفت. نتایج قر GC-MSفیتوشیمیایی آن تحت آنالیز 

کل عصاره  %99/99 دهندهترکیب اصلی تشکیل 19نشان داد که 

 n-Hexadecanoic acidباشد و بیشترین ترکیب آن مربوط به می

هگزادکانوئیک  -nاست.  )306/19%( Linoleic acidو ) 469/36%(

 فرمول شیمیایییا پالمیتیک اسید با  (n-Hexadecanoic acid)اسید 

COOH14)2(CH3CH اشباع شده است و مطالعات  ید چرباس، یک

باکتریال و این ترکیب داراي خاصیت آنتیدهد که نشان می

یک  )Linoleic acid( یکیهمچنین، اسید لینول 20.باشدضدسرطانی می

است و گزارشات نشان داده  2O32H18C فرمول شیمیاییبا  باسید چر

  21.باشدباکتریال میاست که این ترکیب داراي خاصیت آنتی

تلفی در سرتاسر جهان در زمینه بررسی ترکیبات مطالعات مخ

به انجام  Centaureaهاي مختلف جنس فیتوشیمیایی عصاره گونه

و  sessilis Centaureaو همکاران اسانس  Yayliرسیده است. 

armena Centaurea سنج جرمی را با روش گاز کروماتوگرافی طیف

(GC-MS) انس این دو مورد بررسی قرار دادند. چهل ترکیب در اس

بیشترین و  Taxons β-eudesmolکه طوريهگیاه شناسایی شد ب

میکروبی ترین ترکیب شناسایی شده بود. در ادامه فعالیت ضداصلی

اسانس این گیاهان مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که 

هاي فعالیت ضدباکتریایی متوسط در برابر باکتري اهانیاسانس این گ

گرم منفی دارد، اما هیچ فعالیت ضد قارچی مشاهده گرم مثبت و 

   22.نشد

 Centaurea، ترکیبات اسانس گیاه 2016اي در سال در مطالعه

choulettiana Pomel  را با روشGC-MS  .را مورد مطالعه قرار دادند

ترکیب  40نتایج این مطالعه نشان داد که اسانس این گیاه داراي 

و  )32%/61( کربونیلیربوط به ترکیبات باشد که بیشترین ترکیب ممی

یکی  23.) است%6/24کمترین مقدار مربوط به ترکیبات هیدروکربنی (

هاي یک جنس از دلایلی که ممکن است ترکیبات فیتوشیمیایی عصاره

دلیل نوع تواند بههاي مختلف متفاوت باشد، میاز یک گیاه ولی گونه

  شد. منطقه جغرافیایی و محل رشد این گیاه با

از اهداف این مطالعه بررسی اثرات ضدباکتریایی عصاره  دیگریکی 

گل گندم بود. نتایج ضدمیکروبی مطالعه ما نشان داد که عصاره گل 

استافیلوکوکوس اورئوس گندم بیشترین تاثیر را روي باکتري گرم مثبت 

کلی خواص طورهبدارد.  کلبسیلا پنومونیه روي را و کمترین تاثیر

هاي گرم مثبت نسبت به هاي گیاهی روي باکتريتریال عصارهباکآنتی

دلیل وجود غشاي پلی تواند بهباشد که میگرم منفی بیشتر می

هاي گرم منفی باشد و سبب محدود شدن ساکاریدي خارجی باکتري

هاي مهم گردد. یکی از مکانیسمنفوذ عصاره به درون این لایه می

  بحث
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خاصیت آبگریزي برخی از اند توضدمیکروبی عصاره گل گندم می

باشد که موجب نفوذ آن به لیپیدهاي غشاي ترکیبات این عصاره می

کند و موجب شود و ساختمان سلولی را مختل میهاي باکتري میسلول

  24.شودها و دیگر محتویات سلولی میخروج و نشت یون

هاي مختلفی در مورد خاصیت ضدباکتریایی عصاره مطالعات

، و همکاران Cansaranانجام شده است.  Centaureaجنس گیاه 

هاي هگزانی، متانولی و اتیل استاتی خواص ضدباکتریایی عصاره

Centaurea cankiriense  را مورد مطالعه قرار دادند. نتایج این مطالعه

نشان داد که عصاره متانولی قسمت گل این گیاه داراي بیشترین میزان 

  25.باشدمی استافیلوکوکوس اورئوسکتري ضدباکتریایی علیه بافعالیت 

Astari  خاصیت ضدباکتریایی عصاره گیاه  همکارانوCentaurea 

cadmea Boiss اشرشیاکلی، سودوموناس هاي را روي باکتري

 ، سالمونلا تایفی موریوم، کلبسیلا پنومونیه، استافیلوکوکوسآئروژینوزا

دادند. نتایج این مورد مطالعه قرار  انتروکوکوس فکالیس و اورئوس

مطالعه نشان داد که عصاره هگزانی این گیاه بیشترین تاثیر را روي 

 پژوهش کنونیکه صورتیدر 26،دارد انتروکوکوس فکالیسباکتري 

بیشترین تاثیر را روي  Centaurea cyanusنشان داد که عصاره الکلی 

  د.دار سودوموناس آئروژینوزاو  اورئوس استافیلوکوکوسهاي باکتري

نتایج مطالعه ما نشان داد که نظر سمیت سلولی، ، از نقطهمچنینه

ها توسط عصاره گل گندم، بستگی به زمان و اثر کشندگی سلول

    آنمحاسبه شده براي  50IC که مقدارطوريهغلظت آن دارد، ب

mg/ml 45/004/26  علیه رده سلولی سرطانی کولون بود که

صاره است. مطالعات مختلفی روي دهنده قدرت کشندگی این عنشان

هاي بررسی اثرات سمیت سلولی عصاره گیاهان این جنس روي رده

و همکاران میزان  Behzadسلولی سرطانی مختلف انجام گرفته است. 

 Centaurea نامبه Centaureaدو گونه از عصاره سمیت سلولی 

aucheri  وCentaurea pseudoscabiosa subsp pseudoscabiosa ا ر

و  (HepG2)، سرطان کبد (MCF7)هاي سلولی سرطان سینه روي رده

مورد مطالعه قرار دادند. نتایج این مطالعه  (HT29)سرطان کولون 

 برابر با IC50ترتیب داراي غلظت کشندگی نشان داد که این عصاره به

15/98 ،100> ،mg/ml 100> 27.هاي سلولی بودندروي رده Erel  و

را  Centaurea calolepisهمکارانش اثرات سیتوتوکسیک عصاره 

مورد مطالعه قرار  (BT-549)روي رده سلولی سرطان پوست و سینه 

ترتیب داراي غلظت به دادند. نتایج این مطالعه نشان داد که این عصاره

با توجه به نتایج  28.باشدمی µg/ml 3/18 و 14 برابر با 50ICکشندگی 

داراي  Centaurea cyanusرسد که عصاره گیاه نظر میمطالعه ما به

میزان کشندگی چشمگیر بوده و یکی از دلایل اثرات سیتوتکسیک آن 

-1,2و  Oleic acid ،Linoleic acidتواند وجود ترکیباتی مانند می

Benzenedicarboxylic acid, diisooctyl ester  در عصاره این گیاه

که مطالعات نشان داده است که این ترکیبات داراي طوريهباشد، ب

اکسیدان نیز باشند. همچنین وجود ترکیبات آنتیاثرات ضدسرطانی می

   29.ن باشدآتري براي اثبات تواند دلیل محکممی

ثرات آپوپتوزي عصاره گیاه گل گندم بر روي ا پژوهش کنونیدر 

مورد مطالعه قرار  Real-time PCRرده سلولی کولون توسط روش 

شده سلولی یا آپوپتوز یکی ریزيمرگ برنامه يکلی القاطوربهگرفت. 

رود. مسیر مرگ شمار میاز رویکردهاي مهم در در درمان سرطان به

هاي پروآپوپتوتیک در سلول سازي رویدادتواند شامل فعالسلولی می

هاي ینینفوذپذیري غشا اندامک میتوکندري توسط پروت باشد که با

Bax  وBak آزادسازي سیتوکروم  شروع شده و موجبc  از آن و

شود. علاوه بر می سهو سپس کاسپاز  9فعال شدن کاسپاز  نهایتدر

با قرار گرفتن در سطح شبکه  Bclxlو  Bcl2هاي ینیپروتاین 

هاي ینیپلاسمی، میتوکندري و هسته از کنار هم قرار گرفتن پروتاندو

Bax  وBak نماید بنابراین فعالیت ضد آپوپتوزي نشان جلوگیري می

   31.دهندمی

اثرات عصاره گیاه گل گندم در افزایش بیان پژوهش کنونی در 

هاي سرطانی در سلول Bcl2بیان ژن و کاهش  Baxپروآپوپتوتیک ژن 

شده سلولی نشان داده شد. بنابراین ریزيمرگ برنامه ياکولون و الق

آیا پروفایل "هاي بیشتري لازم است تا بتوان اثبات کرد که بررسی

گویی تواند مدرکی براي نقش آن در پیشها میاین ژن mRNAبیانی 

 تر پاسخ سرطان به درمان باشد؟اختصاصی و دقیق

کسیک و ضدباکتریایی شود که اثرات سیتوتونهایت پیشنهاد می در

هاي موشی انجام گیرد تا بتوان و مدل In vivoعصاره گل گندم در شرایط 

  عنوان یک ترکیب دارویی کاندید مورد استفاده قرار داد.از این عصاره به

کلی، نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره گیاه گل گندم طورهب

باشد. کسیدانی میاداراي اثرات ضدباکتریایی، سیتوتوکسیک و آنتی

عنوان کاندید داروي بتوان ابن عصاره را به یاحتمالبهبنابراین 

ضدسرطانی و ضدمیکروبی استفاده کرد و به مراکز دارویی پیشنهاد 

  کرد.
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Background: Centaurea cyanus is an endemic and well-known herbal medicine in Iran, 

is an annual flowering plant in the family of Asteraceae. The flowers are the part used 

in modern herbal medicine and are considered to have tonic, stimulant and emmena-

gogue properties, with action similar to that of blessed thistle. The aim this study was to 

investigate the phytochemical constituents of C. cyanus extract, its antioxidant, anti-

tumor and anti-bacterial activities. 

Methods: This experimental study was conducted from June to January of 2015 in Is-

lamic Azad University of Varamin, Iran. At first, the phytochemical components of C. 

cyanus extract was analyzed using gas chromatography–mass spectrometry (GC-MS) 

method. Subsequently, the antibacterial potential of the extract was evaluated against 4 

pathogenic bacteria including Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Psedo-

monas aeroginosa and Klebsiella pnemoniae via minimum inhibitory concentration 

(MIC) mathod. Moreover, the anti-oxidant and anti-tumor activities of extract on colon 

cancer cell line (HT29) were investigate using DPPH and MTT colorimetric methods, 

respectively. Finally, the Bax and Bcl2 apoptosis gene expression level was analyzed by 

quantitative Real-time PCR technique. 

Results: GC-MS analysis of C. cyanus extract was shown 19 major components and the 

most frequent component was belonged to n-Hexadecanoic acid (36.4%) and Linoleic 

acid (19.3%). The maximum antibacterial activity of extract was observed on S. aureus 

and P. aeroginosa isolates. The antioxidant activity of the extract was 0.109±0.07 

mg/ml. Moreover, the MTT results show that extract had IC50= 26.04±0.45 on HT29 

cell line. The Real-time PCR results showed the expression level of Bax and Bcl2 was 

significantly increased and decreased respectively in colon cancer cell line (2.63±0.54 

(P< 0.05), 0.38±0.72 (P< 0.05)). 

Conclusion: The results of this study show that the extract had significant anti-bacterial 

and anti-cancer effects and it appear that the extract has potential uses for pharmaceuti-

cal industries 

 
Keywords: anti-bacterial properties, apoptosis, centurea cyanus, gas chromatography-
mass spectrometry, real-time polymerase chain reaction. 
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