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هــاي هــا و صــدمات آن ضــروري اســت. روشدرك ساختارهاي ناحیه دست بــراي تشــخیص بیماري  ف:و هد  زمینه

ثیر استفاده از آن افی و تقاله ابزار آموزشی جدیدي را معرمختلفی براي آموزش آناتومی این ناحیه وجود دارد. در این م
 کنیم.را بررسی می

کننده در پــژوهش بــه دو گــروه شــاهد (الــف) و نشجوي شرکتاد 280 ابتدا ابزار آموزشی ساخته شد.  روش بررسی:

براي هر  آزمون شرکت کردند. پس از تدریس تئوري مبحث دستتجربی (ب) تقسیم شدند. هر دو گروه در یک پیش
اده از ابــزار آموزشــی پیشــنهادي، آمــوزش عملــی دریافــت روش سنتی و گروه تجربی با استف  دو گروه، گروه شاهد با

 ها مقایسه شد.آزمون گروهآزمون شرکت نمودند و نمرات پیش و پسر دو گروه در یک پسنمودند و ه

لف و ب گروه اآزمون پسو نمرات  1/3±481/49و   1/3±197/48ترتیب  آزمون گروه الف و ب بهنمرات پیش  ها:یافته

 بود. 54/10±303/1و  1/6±504/97 ترتیببه

 موثر است. زمینه آموزش آناتومی دست ابزار آموزشی پیشنهادي در گیري:نتیجه

 .دست، ابزار آموزشی ،آموزشآناتومی،  :لیديک لماتک

 
 

کافی   بدشناخت  الزامساختارهاي  درمانگري  براي هر  انسان  ی  ن 
 ه به همین منظور در برنامه  ی کـوم ـاتـر درس آنـگـوي دی  ـاست. از س

 
 

ویان درسی دشوار و عتقاد بسیاري از دانشجدرسی گنجانده شده به ا
پیچیده است. در نتیجه بسیاري از دانشجویان در حالی بر بالین بیمار 

می ساختارحاضر  از  درستی  درك  که  ن  شوند  او  دلایل  بدن  دارند. 
ا  مباحثمتعددي  زیاد  حجم  جمله  زیاد    ز  تعداد  آناتومی،  به  مربوط 

 مقدمه 
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ویژه در ابتداي دوره و  ها بهنوس بودن بسیاري از آن او نام  اصطلاحات
بدن  ساختارهاي  بعدي  سه  تجسم  در  دانشجویان  باعث    ناتوانی 

مشکلامی با  آناتومی  یادگیري  در  دانشجویان  از  بسیاري  تا  ت شود 
 2و1جه شوند.جدي موا 

دلیل مشکلات بالینی متعددي که امکان  دست بهآناتومی  یادگیري  
و تشخیص دارد  ناحیه وجود  این  در  آن  آن   وقوع  در    ،هامنطقی  تنها 

اي گرو فهم صحیح پزشک از آناتومی این ناحیه است از جایگاه ویژه
ابزارهاياطلس  3برخوردار است. مفید    هاي آناتومی، مولاژها و جسد 

اطلسآموز هستند.  میئیات  ها جزشی  نمایش  خوبی  به  ولی  را  دهند 
  عموما در ایجاد یک تجسم سه بعدي مطلوب در ذهن دانشجو ضعف 

 دارند.
فراهم می بعدي خوبی  قیمت مولاژها تجسم سه    کنند ولی گران 

هم   ،ندهست را  جزئیات  همه  و  نیستند  دانشجو  دسترس  در  همیشه 
نمی تجنشان  جسد  بعديسدهند.  سه  می  م  ایجاد  ا  ام   کندمطلوبی 

به موارد  اکثر  در  نیز  و  بوده  محدودتر  آن  به  دانشجو  دلیل   دسترسی 
زئیات ناحیه قابل مشاهده نیست.  آن گذشته ج  ها از تشریحاینکه مدت

بنابراین نیازمند ابزاري هستیم که هم جزئیات ناحیه را به خوبی نشان 
 کند.  صحیح کمک يدهد و هم به ایجاد یک تجسم سه بعد

منظور   آموزشی به همین  در   یک سازه  که  و ساخته شد  طراحی 
بررسی کار به  ابداعی  این سازه  آن در   ییا این پژوهش ضمن معرفی 

 یادگیري آناتومی ناحیه دست خواهیم پرداخت. 
 

 
آناتومی لایه   ساخت سازه:  )الف نشان دهنده  رنگی که  تصاویر 

انتخاب شدندختلف کف دمهاي   ترتیب روي . تصاویر بهست بودند 
سطحی تصویر  نهایت،  در  که  نحوي  به  شدند  گذاشته  ترین هم 

یعنی پوست ناحیه کف  ،  ود دارداین ناحیه از بدن وجساختاري که در  
گرفت و تصویر  اولین تصویري بود که در معرض دید قرار می  ،دست

ا  پس  که  بود  ساختاري  به  مربوط  نمایان  برداشتن    زبعدي  پوست 
ین ترتیب تصاویر با یک نظم منطقی که دقیقا منطبق با  به همشد و  می
 ده و با شیرازهده شـروي هم چیها در بدن است  یري آن ـوه قرارگـنح

فنري به هم وصل شدند. در هر صفحه دور ساختار مورد نظر برش 
   زه ازات از جهت دیگري قابل ورق زدن بود تا س ـسمـورده و آن ق ـخ

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تصاویري از سازه آموزشی استفاده شده در پژوهش   :1  شکل

 
نماید.   دایجیت سه بعدي ا یک ذهن  دنفراتر رفته و بتوا ه  بچحد یک کتا

د و روي ته شـهاي آناتومیک در صفحه اول نوشاختارـو نام سشماره  
انطور  مشکل هر ساختار فقط شماره مربوطه درج شد. به این ترتیب ه

یک سازه چند لایه از دست ساخته شد  د  شوویر دیده میکه در تصا
رداشتن  معادل ب   ي ن و رفتن به بخش بعدکه استفاده از هر بخش از آ

 ) 1(شکل .دشاهده لایه زیرین بوو م ز کف دستا  یهیک لا
این پژوهش در چند مرحله از مهر    طراحی روش پژوهش:  )ب

ن دانشگاه ا جوینفر از دانش  280  در مجموع روي  1397تا بهمن    1396

مازندران که به روش تصادفی ساده انتخاب شده بودند،    علوم پزشکی

پس    نجام شد.ا   ديو روش پیشنهاش سنتی  ورر دو گروه آموزش به  د

 بررسیروش  
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روش انجام کار و نحوه ارزشیابی    ،از تصویب طرح، اهداف پژوهش

به مطالع معیار ورود  بیان شد.  به روشنی  دانشجویان  ، مشروط  ه براي 

گذشته و اخذ واحد آناتومی براي اولین    حصیلیسال تنیم   و ر دنبودن د

  یارهاي خروج، آن) و مع  این واحد و اخذ مجددبار (عدم مردودي در  

نداشتن به ادامه همکاري در آموزش به روش پیشنهادي ل تمایل  ماش

 آزمون بود.ر پیش یا پسو عدم شرکت د

از  سوالاتی  شامل  آزمون  د  پرسشنامه  ناحیه  که  بست  آناتومی  ود 

توسط  روای آن  علوم  ی  دانشگاه  علمی  هیات  اعضاي  از  نفر  چند 

مازند تاییدپزشکی  و  ارزیابی  پرسش  ران  روي  شد.  بر  به    30نامه  نفر 

 ر پایلوت بررسی و پایایی آن نیز مورد تایید قرار گرفت. طو

کلاس   از  جلسه  یک  آغاز  در  دانشجویان  ابتدا  مرحله  هر  در 

ت در یک اختصاص داشناحیه دست    ومی ه به تدریس آناتکآناتومی  

میپیش شرکت  ناحیه  این  آناتومی  از  آزمون   پرسشنامهد.  کردنآزمون 

بر  السو  15 وياح که  سواله  ايبود  گرفته    ر  نظر  در  نمره  یک  نیز 

زمانیبا    وبود   شده  پاسخدهی،  براي  یکسان   وب  مناس   فاصله 

 شد. آوري میجمع

روش ارائه  مرسوم که    شرو  د با استفاده ازاپس از این آزمون است

آناتومی دست ر تدریس  است  تصاویر  از  استفاده  و  انجام  سخنرانی  ا 

در  می جلاپداد.  دانشجویان  سیان  به  يابره  عملی  صورت  کلاس 

می تقسیم  مساوي  گروه  دو  به  (گروه تصادفی  الف  گروه  در  شدند. 

استفاد یعنی  رایج  روش  همان  به  عملی  تدریس  و   هشاهد)  مولاژ  از 

ر گروه ب (گروه تجربی) از سازه آموزشی لی د شد وام میجان  جسد

  لات آنکه سوا آزمون  سپ. از هر دو گروه یک  ابداعی استفاده گردید

 شد. آزمون بود گرفته میسوالات پیشن  امه

 دیگر مدرسین از  نفر  دو توسطآزمون  آزمون و هم پسهم پیش

 شخصی یقلاع و سلایق اعمال از  تا شددهی مینمره و تصحیح گروه،

آزمون هر دو گروه با  و در نهایت نمرات پیش و پس  شود وگیريلج
 SPSS software, version 16 (IBM  وارد  ت اطلاعا  قایسه گردید.هم م

SPSS, Armonk, NY, USA)   هاي توصیفی شده و با استفاده از آماره
ویلکاکسون    Mann-Whitney U testو   و جت  (Wilcoxon) و  زیه 

شد ستحلیل  معنط.  آزمون در    دارياح  آماري  مورد  درصدهاي    پنج 
 درنظر گرفته شد.

 
نفر در گروه آموزش    138  پژوهش  نیا   کنندگان درتداد شرکعت

میانگین نفر در گروه آموزش پیشنهادي بودند.    142به روش سنتی و  
پیش  پایین  نمره  گروه  دو  هر  بو  وآزمون  هم  به  ونزدیک  براساس    د 

Mann-Whitney U test  دار آماري مشاهده  ابین دو گروه اختلاف معن
پس  نشد، نمره  هر    ن وآزمهمچنین  نسبتدر  گروه  نمره    هب  دو 
معنپیش افزایش  بود  اآزمون  این  توجه  قابل  نکته  پیدا کرد. ولی  داري 

آم از  بعد  و  قبل  نمرات  ویلکاکسون  آزمون  براساس  اگرچه  زش وکه 
 تفاوت نمره ، تداش  ناداريـعـماوت ـتف نظر آماري زه ا در هر دو گرو

 
 ه ب   از آموزش پس  و  پیشن  اینشجوف معیار نمره دامیانگین و انحرا   :1جدول  

 نتی و روش پیشنهادي روش س

 ها گروه 
تعداد  

 دانشجویان

کمترین  

 نمره 

  بیشترین

 نمره 

  انحراف

 میانگین ±معیار

 3/ 48±1/ 197 6 0 138 آزمونالف پیش 

 6/ 97±1/ 504 9 3 138 آزمون الف پس 

 3/ 49±1/ 481 6 0 142 آزمون پیش  ب

 10/ 54±1/ 303 13 7 142 آزمون ب پس

(روش پیشنهادي) است. هر دو گروه در یک پیش و   ب وهش سنتی) و گرلف (روا هگرو
 باشد.می  15آزمون شرکت کردند. نمره از پس

 
 از   پسو    پیشبا دو روش آموزشی    ه: مقایسه میانگین نمره کسب شد2جدول  

 شوزآم

 مداخله گروه

 مطالعه   مرحله 

 روش پیشنهادي  روش سنتی
P اف  حران

 میانگین±معیار

حراف  نا

 میانگین±یارمع

 P<50/0* 3/ 49±1/ 481 3/ 48±1/ 197 آزمونشیپ

 P>0/ 010* 10/ 54±1/ 303 6/ 97±1/ 504 آزمونپس

  P( **010 /0<P **010 /0<P(نتیجه آزمون  

  گرفتهمعنادار در نظر  >001/0P ،ویلکاکسون**  و ttesU hitney W-annM*آماري:  هايونمآز

 .شود می

 هایافته
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بآزمپس   که  گروهی  در  پیش  اون  آموزش  روش  بودند   هددینهادي 
به  ن جدول  سبت  بود.  زیادتر  بسیار  دیگر  نتایج    1گروه  نمایانگر 
است. هب سنتی  روش  با  مقایسه  در  پیشنهادي  روش  از  آمده    دست 

 دانشجویان را   وسطه کسب شده تنتیجه مقایسه میانگین نمر  2ول  دج
 دهد. نشان می

 

 
ج اس  دستشریح  اطلس  تفو  از  آموزش  وشر  ازاده  رایج  هاي 

استفاده   آن  از  امروزه  که  دیگري  مفید  آموزشی  ابزار  هستند.  آناتومی 
مدلمی اصطلاحشود  یا  پلاستیکی  فیزیکی  مولاژهاي  آناتومی  ا  هاي 

ساخته شد و از آن   1938ت پلاستیکی در سال  مدل اسکل  ست. اولینا 
تاکنون   مولاژ زمان  اقسام  و  باز  اهانواع  شده  به  عرضه   4. تاسار 

مینرم کاربر  اختیار  در  فراوانی  امکانات  آناتومی  و افزارهاي  گذارند 
نمی  تنهایی  به  ولی  هستند  منتمتنوع  را  مفاهیم  همه  کنند.توانند   5قل 

 اند. کار گرفتههاي آموزشی دیگري را هم بهرها و روشا محققان ابز
با  که حتی مدلنشان داده شده است   تواند به  رس می  لگسازي 

نقاشی کشیدن از ساختارهاي آناتومیک   6کمک کند.  آناتومی  يرگیفرا
روش  نیز  بدن  روي  کشیدن  نقاشی  حتی  براي  و  که  هستند  هایی 

استفاده از   دادنشان    shvaghtioKh  مطالعه  8و7مفیدند.  یادگیري آناتومی
ن  ی ا یادگیري آناتومی  ند  توا میانی می  بعدي ساده از گوشیک مدل سه

 9. درا ارتقا ده ناحیه

Dickson    و همکارانش بر این واقعیت مهر تایید زدند که ضعف
امکان   آسیب  اولیه  مراحل  در  ویژه  به  دست  ناحیه  آناتومی  دانش 

اورژانس  شکی بخش  ورزان پزراح و زودهنگام را از کتشخیص صحی
که    10نماید.سلب می این  آن    16جالب  از  پیش  پژوهش سال  در  نیز 

آنا  مشابهی ددانش  ناحیه  سوالات    انشجویان د  ستتومی  همان  با 
بت به ـه نسو عملکرد دانشجویان در امتحان مربوط  سنجیده شده بود

 11بود. که بدتر نیز شدهتنها بهتر نبود نه پیش
   اکید  ـنیک ت  ـدانش آناتومی در کلی اتی  ی  ـح ش   ـق  ـر ن  ـران ب  ـگ  ـ ـش  ـژوه  ـن پ  ـی ا 

که    توان استنباط کردآسانی می  تایج این پژوهش بهبراساس ن  کنند. ی  ـم 
هاي  جویان را براي ورود به بخش هاي رایج به اندازه کافی دانش روش

اند و هر روشی که به تسهیل یادگیري در این ناحیه  بالینی آماده نکرده
ش سودد  ومنجر  ناحیه بسیار  آناتومی  یادگیري  براي  بود.  خواهد  مند 

شی روي ، روش نقانقاشی و رنگ آمیزي روي پوست  بردست علاوه
 14و13و12دستکش هم مورد استفاده قرار گرفته است.

یادگیري   که  دارد  را  مزیت  این  دست  پوست  روي  نقاشی 
می ح  بهتر  شده  دس اصل  با  دانشجو  که  بالینی  شرایط  با    ت تواند 
هاي جراحی  ار دارد منطبق شود. نقاشی روي دستکش یمار سروک ب 

شود  ت کثیف نمی ارد که دس پوشد این امتیاز را د را می   که فرد آن 
ساختارهاي   موقعیت  شناساندن  در  فوق  روش  دو  هر  ولی 

دارند.   ضعف  دانشجو  به  عمقی  استفاده  ا ابز آناتومیک  آموزشی  ر 
دس  در  و  ارزان  پژوهش سبک،  این  در  به  س  تر شده  و  درك  است 

 کند. بعدي از ناحیه کمک می سه 
  انسته است ین است که ابزار پیشنهادي تو نتایج پژوهش حاکی از ا 

که  بود  این  از  حاکی  بازخوردها  همچنین  بخشد.  بهبود  را   یادگیري 
ای از  استفاده  به  بیشتري  اشتیاق  با   ندانشجویان  مقایسه  در  روش 

میروش نشان  سنتی  عنوان  هاي  و  آمکمیدهند  که  این  نند  با  وزش 
جذاب برایشان  میروش  نشان  پژوهش  این  است.  که  تر  دهد 

روش خلابکارگیري  میهاي  علاوهت قانه  بهتر،  واند  یادگیري  ایجاد  بر 
 رضایت بیشتر فراگیران را نیز درپی داشته باشد. 

آناتومی ا   استفاده یادگیري  تواند  ناحیه دست می  ابزار آموزشی  ز 
وزش آناتومی این ناحیه از بدن را براي  کند و آم   ناحیه را تسهیلن  ای

 کند. تردانشجویان جذاب
بررسی  "تحقیقاتی تحت عنوان  حاصل طرح  این مطالعه : سپاسگزاري 

  ه آموزشی ابداعی ناحی ثیر مشارکت دانشجویان در مراحل ساخت سازه  ا ت 
آن   آناتومی  یادگیري  بر  تحق مصوب    "ناحیه دست  ملی  ات  یق مرکز 

آمو  پزشکی  راهبردي  کد    1396سال  زش  با  می   950020با  که  باشد 
 .ت را شده اس اج یقات راهبردي آموزش پزشکی  مرکز ملی تحق حمایت  
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Background: Understanding hand structures is necessary to diagnose its diseases and 
injuries. Several methods have been used to teach the anatomy of this body part. In this 
article, we introduce a new educational tool and examine the impact of its use in learning 
anatomy. 
Methods: Color images of different layers of hand structures were connected with a 
spring. On each page, the desired structure was cut and that part could be turned from 
another direction so that the tool was beyond a booklet and could create a three-
dimensional image of the region. In this way, a multi-layered structure was made that 
looking at each part of it and going to the next part was equivalent to removing a layer 
from the palm of the hand and observing the layer beneath.  After making the educational 
tool, 280 students who participated in the study were divided into two groups: control 
(A) and experimental (B). Both groups participated in a pre-test. After teaching the 
theory of hand anatomy for both groups, the control group received practical training 
using the traditional method and the experimental group using the proposed educational 
tool, and both groups participated in a post-test and the scores of the pre and post-test 
groups were compared. Data were analyzed using SPSS 24 statistical software using 
Mann-Whitney and Wilcoxon tests. 
Results: The pre-test scores of groups A and B were 3.48±1.197 and 3.49±1.481, 
respectively. The post-test scores of groups A and B were 6.97±1.504 and 10.54±1.303, 
respectively. Therefore, although the pre-test scores of groups A and B were not much 
different (P>0.05), the post-test scores of the two groups showed a significant difference 
(P<0.001). Students also expressed that using this educational tool has made learning 
hand anatomy more interesting for them.  
Conclusion: The results of this study showed that the proposed educational tool is 
effective in the field of hand anatomy education. 
 
Keywords: anatomy, education, hand, teaching materials. 
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