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The direct and indirect costs of the Covid-19 pandemic on households 

and the health care system: a letter to the editor 
  

  

  سردبیر محترم

شدن  يمرگ و بستر ،يماریسالانه منجر به ب یسحاد تنف يهاعفونت

را بر  يادیز یاجتماع يشوند و بار اقتصادیها نفر در سراسر جهان مونیلیم

هر ساله باعث  یحاد تنفس يهاعفونت زین رانیدر ا 1کنند.یم لیجوامع تحم

کشور در  تیاز جمع يادیشدن تعداد ز يو بستر هايماریب انیطغ نیچند

 جادیعامل ا ،دیجد روسیدر حال حاضر کرونا و 2شوند.یمها مارستانیب

ها از روسیو جهان شده است. کرونا و رانیدر ا یحاد تنفس يهاعفونت

کرونا  کی، 2019در اواخر سال  3هستند. وانیمهم در انسان و ح يهاپاتوژن

ووهان  شهردر  یاز موارد پنومون یگروه جادیعنوان عامل ابه دیجد روسیو

 ییایاز نظر جغراف دیجد روسیکرونا و 4شد. ییشناسا نیچ ین هوبئدر استا

سازمان  کهيطورهب ،افتیو سراسر جهان انتشار  نیدر چ عیطور سرهب

 يریگهمه ای یکرونا را پاندم وعیش 2020مارس  11 خیدر تار یبهداشت جهان

 هیوئژ 18جهان، تا  درکرونا  روسیبه و انیتعداد مبتلا 6و5اعلام کرد. یجهان

 زین روسیو نیا انیاست و تعداد قربان دهینفر رس ونیلیم 189از  شیبه ب 2021

 يهانهیهز روسیکرونا و 7هزار نفر فراتر رفته است. 100و  ونیلیاز چهار م

کرده است. در  لیبه مردم و نظام سلامت تحم يادیز میرمستقیو غ میمستق

و  شاتیانجام آزما يهانهیمانند هز یمیمستق يهانهیکرونا هز وعیدوران ش

و  ییسرپا يهادر بخش مارانیدرمان ب ،يماریب صیاز تشخ پیش يهایگراف

 و ياقلام حفاظت فرد نیدر منزل، تام مارانیمراقبت از ب ژه،یو يهامراقبت

 میرمستقیغ يهانهیهز یبرخ نیدارو به سبد خانوار افزوده است. همچن نیتام

همچون از دست دادن  ی. مسائلدیگرد لینا تحمکرو یدمیدر اپ هابه خانوار

 افتیدر يبرا هامارستانیشغل افراد مبتلا، ترس و اجتناب از مراجعه به ب

 تیشدن وضع ترمیکه منجر به وخ هايماریب ریسا يلازم برا يهامراقبت

از  يمرتبط با مشکلات اقتصاد یتبعات روان نیشده است و همچن يماریب

 يماریب نیا 8است. طیشرا نیبه خانوارها در ا میرمستقیغ يهاهنیهز نیمهمتر لهجم

کرده است که عمده آنها عبارتند از  لیبر نظام سلامت تحم زین ینیسنگ يهانهیهز

که شامل  يعاد يهادر بخش يماریب نیمبتلا به ا مارانیب يروز برا- تخت نهیهز

  لازم است.  ياهاسکان، غذا و مراقبت يهانهیهز

 نیل تامدر سطح نظام سلامت شام 19 دیکوو میمستق يهانهیهز ن،یبراونافز

 يهاتیک هیته ماران،یب يداروها نیپرسنل نظام سلامت، تام يحفاظت فرد لیوسا

 ژه،یو يهاو مراقبت يبستر نهیهز ،يولوژیو راد یشگاهیخدمات آزما ،یصیتشخ

مورد  اقلام نیمتا نیها و همچنهماران در نقاهتگایبه ب یدگیها و رسنقاهتگاه نیتام

 يهاملدستورالع تیشود رعایم هیتوص نیبوده است. بنابرا هامارستانیب ازین

ها، زدن ماسک، شستن مرتب دست ،یاجتماع يگذارفاصله رینظ یبهداشت

از مصرف آنها  پیش جاتیو سبز وهیکردن م یدر ضدعفون شتریب تیحساس

  .ردیر گمورد توجه اقشار مختلف مردم قرا یعفون يماریب نیمنظور کنترل ابه
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