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A new perspective on the determinants of the concept of aging:  

a letter to the editor 
  

  

  سردبیر محترم

 تیــانــد، جمعداده لیامروز را سالمندان تشک یبخش بزرگ جامعه جهان

بــا  یننده امور بودند اکنون تعاملات متفاوتگردا نیازاشیپ يکه روزگار یبزرگ

ــدگ طیمحــ ــد یوزن ــدر ا .دارن ــه پ نی ــان ک ــچیخصــوص همچن و  هایدگی

را در  يبــارزتر يهــاجوامــع، تفاوت يکــارکردو  يســاختار يهاشــرفتیپ

 یمتفاوت شدن نیکه ا میبدان میخواهیم شوند،یموجب م خوردهسال تیجمع

 نیــا نیـیـتب يبــرا یاقیجامعــه اشـتـ در ایــساز است و آفرصت ایگرفتارکننده 

مرتبط بــا ســالمند  يهادگاهید یگستردگ باوجود .تجارب متفاوت وجود دارد

و  نیاولــ نــهیزم نیــ. در اســتیهم آسان ن یلیخ يمفهوم سالمند نییشدن، تب

زمان گذرانده  رسد،یکه در خصوص سالمند شدن به ذهن م یژگیو نیآشناتر

و بــا ســوال  دیــدست آ) بهیمید سن (تقورفته تا عدشده است. آنچه ازدست

اـا 1.شــودیمشــخص م »دیــچند سال دار«متداول   لیــتحل کیــدر  وجود،نیبـ

 يگــریها و ابعــاد دجز زمان، شاخصکه به شودیتر آشکار مو جامع ترقیعم

کــه  »یشـنـاختستیز«مفهوم نقش دارند ازجمله بعــد  نیبه ا یدهدر شکل زین

 تیعمر)، با وضــع يهاگذر سال زانی(م یمیقوعدم تناسب سن ت ایتناسب به

تر از ســن مســن ایــتر است که فرد، جوان نیدهنده او نشان داردارتباط  یبدن

ازجملــه  یو سبک زنــدگ تیفیخصوص ک نیدر ا .دیآیبه نظر م اشیمیتقو

به آن، هم  یابیدست يهستند و برا یشناختستیگذار بر بعد ز ریعوامل مهم تاث

ــ ییپاســخگو ــراد مهــم اســت يگذارهیع و هــم ســرماجوام  بعــد .خــود اف

آن بــاور  اریــاست و مع يمرتبط با مفهوم سالمند گریاز ابعاد د »یشناختروان«

انــدازه سـنـش فــرد به ایــسوال که آ نیو با ا باشدیمخود  نسبت به سن يفرد

از باورهــا و  يریبعد، بــا اثرپــذ نیدارد مرتبط است. ا يریپ ای یاحساس جوان

 يو ارزشــمند ينــدکه بر احساس توانم شودیم انیافراد نما یشخصتجارب 

 يریگدر شــکل زیــن »یشناختجامعه«ابعاد، بعد  نیا جزبه .است رگذاریها تاثآن

هر فــرد  ایسنجش مرتبط است که آ نیدارد و با ا ینقش مهم يمفهوم سالمند

و  توســط ســاختار جامعــه زیــبعــد ن نی. اکندیم یزندگ خود سن متناسب با

توجــه بــه مــوارد  بــا .ردیــگیشــکل م کنــدیم یکه فرد در آن زندگ یفرهنگ

مختلــف در شــکل  يگرهــا نیینقش تع شودیبارز م نجایشده آنچه در اگفته

 یمیسن تقــو رپوششیکه ز يگرها و ابعاد نییاست. تع يدادن مفهوم سالمند

 سنشد اگرچه  ادآوری دیبا نهیزم نیاند. در اگرفته تاکنون کمتر موردتوجه قرار

است، بدون در نظر گرفتن  يسالمند ممفهو نییدر تب یرفتنیپذ یتیواقع یمیتقو

نخواهــد  دیــو مف یکــاف ،يسالمند کنندهنییتع یاجتماع و یروان ،یستیابعاد ز

 گر،یکــدیابعــاد بــا  نینکته لازم است که از تعامل ا نیتوجه به ا نیهمچن .بود

 شــهیهم يرا بــرا ينگــرش بــه سـاـلمندکــه  شودیم جادیا يتردهیچیروابط پ

  .مواجه کند رییبا تغ تواندیم

یـمثبــت تع يکارکردها ازجمله  یاجتمــاعو  یروانــ ،یسـتـیز يگرهــا نیـ

 قیاز طر 2.است یزندگبه  دیام شیو افزا ریومسالمند شدن، کاهش نرخ مرگ

 ینظر بــدن ها ازانسان شوندیموجب م شتریب يدواریو ام یزندگ تیفیبهبود ک

 بــدن ابــد،ییم شیاگرچــه سنشـاـن افــزا کــهيطوربه ،تر باشـنـدسالم یانو رو

د، از تولــ يشـتـریب يهامفهوم که باوجود گذشت سال نیبه ا ،دارند يترجوان

  1.دارند روشیپ یتوجهقابل يهاسال ،یزندگ انیبه زمان پا دنیهمچنان تا رس

مــر طــول ع يایــبه مزا دنیرس يبرا میابییتوجه به آنچه گفته شد درم با

 یتمــاعاجو  یروانــ ،یستیز يگرهانییتع نهیدرزم يزیرتر، برنامهو سالم شتریب

هــر  خواســت و مطالبــه یستیشدن با ریاست و سالم پ ازین يمرتبط با سالمند

اد و افــر یسـنـ يهاصورت که هر چه جوامع، گروه نیفرد و جامعه باشد. به ا

ب خــو يایــدار باشـنـد از مزابرخــور ترقیــعم يو باورهــا شتریب ییایآن از پو

را  ییهاباور مثبت که اگرچــه ســال نیو ا شوندیمند مبهره شتریگذران عمر، ب

 ریصــورا در مرکز توجه قرار دهنــد ت میکنیم یتر زندگجوان یول میاگذرانده

  .ابدییم انیسالمند در کل جامعه جر تیاز جمع يبهتر
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    و همکاران غلامعلی جلودار      
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