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ثسٖٚ زضٔبٖ  ثٛزٜ ٚ ٔقٕٛلاً هيِٛٛغيعيف كتطيزٞس ٚ ث ی٘ٛظازاٖ زض چٙس ضٚظ اَٚ تِٛس ضخ ٔ 60-%80زض  يظضز

 ٗيقسٜ اؾت. زض ا ذيضا طياذ يٞب ؾبَ زض وٝ اؾت ٘ٛظازي ظضزي ٞبي زضٔبٖ اظ يىی ٌٛـ، حزبٔت. يبثس ثٟجٛز ٔی

ٔغبِقٝ  ٗيزض ا ٓ.اي پطزاذتٝ ي٘ٛظاز يضٚـ زض ظضز ٗيوبضثطز ا يعجی ثطا جئمبلات ٚ احبز یبثيثٝ اضظ ئغبِقٝ ٔطٚض

، Pubmed، Cochrane ،Collaboration library ،Google schoolar، SID یاعلافبت يٞب ٔمبلات ثب٘ه ،ئطٚض

Magiran ٝٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س. زض  2019تب  1983 يٞب ؾبَ ٗئٛضٛؿ حزبٔت پطزاذتٝ ثٛز٘س، زض ث ٚ ٔٙبثـ حسيخی وٝ ث

ٝ ئمبلات اضا سٜيحزبٔت ٌٛـ ٚ چى، حزبٔت اعفبَ، ٚ حزبٔت ٘ٛظازاٖ حزبٔت أٖغبِقٝ تٕبْ ٔمبلات ثب فٙٛ ٗيا

طتجظ ثب ٔٛضٛؿ حزبٔت ٔمبلات تٕبْ ٔغبِقبت ٘بٔ یبثيٞب ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س. ؾپؽ زض ٔطحّٝ اضظ قسٜ زض وٙفطا٘ؽ

 یبثئٛضز اضظ ٓيٖ وطآقيقٝ ٚ ؾٙی ٚ لط خیئغبِقٝ ٕٞٝ ٔٙبثـ حس ٗيزض ا ٗي٘ٛظازاٖ اظ پػٚٞف ذبضد قس٘س. ٕٞچٙ

ثبقس  یٔ یٚ ؾٙ قٝيق جياظ وتت حس یوٝ ٔزٕٛفٝ وبّٔ جيافعاض ربٔـ الاحبز تٛؾظ ٘طْ جياحبز یبثيلطاض ٌطفتٙس. اضظ

ٞٓ  جئطثٛط ثٝ ظضزي ٘ٛظازي ٘جٛز٘س، زض وتت حس چىساْيقس وٝ ٞ بفتيزبٔت ٔمبِٝ ح 1120زض ٔزٕٛؿ  .ا٘زبْ قس

اظ  يطيكٍئبٍٞی ٕ٘ٛزٜ ثب ٞسف پ چٟبض ثقس اظ طذٛاضاٖيثٝ حزبٔت ق ٝيتٛن ىؿبٖي جبًيثب ٔضٕٖٛ تمط تيتٟٙب زٚ ضٚا

 ٗيا يبٞ بفتٝي عجك .ظضزي ٘ٛظازي ٘ساقت ضٔبٖثٝ حزبٔت ٌٛـ ٚ ز یٚ ٘ٝ زضٔبٖ آٖ آٔسٜ اؾت وٝ اضتجبع يٕبضيث

ثٝ حزبٔت  ٝي٘كس وٝ تٛن بفتي یتئمبِٝ ٚ ضٚا چيحزبٔت، ٞ بتيضٚا ٗئمبلات ٔتقسز ٚ ٕٞچٙ یبثئغبِقٝ زض اضظ

 وطزٜ ثبقس. ي٘ٛظاز يزضٔبٖ ظضز يٌٛـ ثطا

 .٘ٛظازاٖ ،يظضز ،حزبٔت :لیدیك لماتك

 
 وٙس ی٘ٛظازاٖ ثطٚظ ٔ 60-%80اؾت وٝ زض  یقياظ ٔكىلات قب يظضز

ثٛزٜ وٝ  ٗيضٚث یّيثٝ ٘بْ ث يا ٔبزٜ یؾغح ؾطٔ فياظ افعا یٚ ٘بق

آٖ  بزيظ طيلطٔع ذٖٛ اؾت ٚ ٔمبز يٞب ٌّجَٛ ٝئحهَٛ تزع فٕستبً

ٔٙزط ثٝ فٛاضو  تٛا٘س یوٛ٘ػٌٚٝ ٔطغي ضٚثيٗ اؾت. ثيّی هي٘ٛضٚتٛوؿ

 یحت بيٚ  یشٞٙ یٔب٘سٌ تكٙذ، فمت ،يینسٔبت قٙٛا بض،ٔب٘سٌ یفهج

 بضيزض ٘ٛظازاٖ ثؿ ئٛلـ ظضز ٚ زضٔبٖ ثٝ ميتكر ٗئطي قٛز، ثٙبثطا

 ٌفتٝ ٘ٛظازاٖ يوبٞف ظضز يثطا یٔرتّف يٞب زضٔبٖ 1ٚ2.زاضز تيإٞ

 تٞبي ؾٙتی ثٝ ٘بْ حزبٔ يىی اظ زضٔبٖ یثٝ ثطضؾ ٙزبيوٝ ٔب زض ا قسٜ

 
 ٓ.پطزاظي یٔ یٔصٞج ٙساتٌٛـ زض ٔمبلات ٚ ٔؿت

 ٚ ٔىف ايزبز ٚ ٌصاضي ٔقٙبي ثبزوف اظ ضيكٝ حزٓ ٚ ثٝ حزبٔت

 ٚ احتمبٖ ايزبز ٚ پٛؾت ظيط زض ٔبيقبت قسٖ رٕـ ثطاي ٔٙفی فكبض

 د،تبضي عَٛ زض 3.اؾت ٔبيقبت آٖ وطزٖ ذبضد ٚ ظزٖ ثطـ ؾپؽ

 يٌصاض ، ثبزوف(Venesection) یظ٘ حزبٔت ثٝ ؾٝ ضٚـ ضي

(Cupping)ِٛاؾتفبزٜ اظ ظا ، (Leeches) ٔ ْ4ت.ٌطف یا٘زب 

تب  5000ضا ثٝ  حزبٔت يیبيرغطاف یٚ ٌؿتطزٌ یريتبض لسٔت

 ٛ٘بٖيٚ  طاٖئهط، ا ٗ،ئب٘ٙس چ يیؾبَ لجُ زض وكٛضٞب 7000
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 106تا  101 ،9، شماره 04، دوره 1041 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 ؟؟تا  ؟؟ ،

 

 یريذظ ٔ يٞب زض ِٛحٝ لازياظ ٔ ٓ پيف. زض لطٖ ٞفتضؾب٘س یٔ

ٚ  ٙبيؾ زض آحبض اثٗ ٗيٕٞچٙ  قسٜ بزي ًٙياظ وبپ عيآقٛض ٘ يأپطاتٛض

قسٖ  طيٚ ثب فطاٌ 18اظ لطٖ  ثقسزض اضٚپب  یشوط قسٜ ِٚ عيثمطاط ٘

 5ٚ6.ٟٔزٛض قسٜ اؾت ذيتسضٝ ث ،یعقىزا٘ف پ

اؾت وٝ  یعت اذلاع ٝيحزبٔت زض عت ؾٙتی، ثط پب فّؿفٝ

تقبزَ زض اذلاط چٟبضٌب٘ٝ ثسٖ  اظ اذتلاَ ٚ فسْ یضا ٘بق ٞب يٕبضيث

 ی. ثطاؾبؼ عت اذلاعزا٘س یذٖٛ، ثّغٓ، نفطا ٚ ؾٛزا ٔ یقٙي

. قس٘س یذٖٛ، ثب حزبٔت زضٔبٖ ٔ بزياظ اظز ی٘بق بزيظ يٞب يٕبضيث

اؾتفبزٜ اظ  ٔغبِقبت فسْ ٗيفُّ ٘مبط ضقف ا ٗياظ ٟٕٔتط یىي یِٚ

ٚ پلاؾجٛ حصف  ٗئكبثٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت تب احط تّم یضٚـ زضٔب٘

ا٘تمبَ ففٛ٘ت،  ط،يحزبٔت ٘ؾ یفٛاضو رب٘ج یاظ عطف 7قٛ٘س.

ٔس٘ؾط  سيثب عي٘ ياحط ظذٓ، ؾىتٝ ٔغع بياؾىبض  ،یذٛ٘ ٚ وٓ يعيذٛ٘ط

ضٚاد  عياظ اؾلاْ ٘ فيؾت حزبٔت زض فطثؿتبٖ پشوط ا بٖيقب 8.ثبقٙس

)ل(، پؽ اظ اؾلاْ ضٚاد  اوطْ بٔجطيپ يٞبٝ يثٝ ؾجت تٛن یزاقت، ِٚ

ضٚاد  یٔصٞج يٚ ٞٓ اوٖٙٛ زض قٟطٞب ٚ وكٛضٞب بفتي يكتطيث

حزبٔت زض  بتضٚاي وٝ ا٘س قسٜ یٔسف یثطذ ٗيٕٞچٙ .زاضز يكتطيث

 9.ؾسض یٔ جيحس 500اظ فيثٝ ث یاؾٙبز اؾلأ

حزبٔت لاِٝ ٌٛـ ثط  طيثب احتٕبَ تبح يافطاز طياذ يٞب ؾبَ زض

 ي٘ٛظاز ي٘ٛظازاٖ ثٝ ٚفٛض الساْ ثٝ ايٗ فُٕ زض زضٔبٖ ظضز يظضز

ؾٙتی -ٔیاؾلا عت زض قسٜ پصيطفتٝ ضٚـ يه ضا آٖ ٚ ٕ٘بيٙس ٔی

ٔمبلات ٚ ٔٙبثـ  یٕ٘بيٙس. ٔب زض ايٗ ٔغبِقٝ ٔطٚضي ثب ثطضؾ ٔقطفی ٔی

، زض ظٔيٙٝ حزبٔت ٘ٛظازاٖ ٚ تبحيط آٖ زض (بٖيقي)اُٞ ؾٙت ٚ ق يیضٚا

 .ٓيزضٔبٖ ظضزي ٘ٛظازي ٔؿتٙسات ايٗ ضٚـ زضٔب٘ی ضا ثطضؾی وطز

ٝ ٔمبلات ٚ اضربفبت ث  ٕٞٝ سٜيفٙٛاٖ ٚ چى ا٘تربة ٔغبِقبت:

زٚ زاٚض )فٛق ترهم ٘ٛظازاٖ ٚ وبضقٙبؼ اضقس آٔٛظـ  ّٝيٚؾ

ٕبْ ( ٔغبِقٝ ٚ ٔمبلات ٔطتجظ اؾترطاد ٚ پؽ اظ ٔكٛضت تیپعقى

حزبٔت ضا  ،يِٙٛٛغياذتلاف ٘ؾطٞب ثطعطف قس٘س. اظ ِحبػ تطٔ

، Bloodletting، Hejamat :رؿتزٛ وطز طيثب انغلاحبت ظ تٛاٖ یٔ

Wet cupping ،Dry cupping ،Air trapping ،Scarification. 

ثب فٙٛاٖ  یتٕبْ ٔغبِقبت ٔٛضز ثطضؾ :ٚضٚز ٚ ذطٚد يبضٞبئق

ٝ قسٜ زض ياضا سٜيٚ چى اعفبَ بيحزبٔت ٚ حزبٔت ٘ٛظازاٖ 

 یبثيضاؾتب زض ٔطحّٝ اضظ ٗيٞب ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س، زض ٕٞ وٙفطا٘ؽ

 یٔمبلات تٕبْ ٔغبِقبت ٘بٔطتجظ اظ پػٚٞف ذبضد قس٘س ٚ اظ عطف

ٔٛضز  جيافعاض ربٔـ الاحبز ٘طْ يكقيقٝ ٚ ؾٙی اظ عط خیئٙبثـ حس

 س.لطاض ٌطفتٙ یثطضؾ

 1983 يٞب ؾبَ ٗئمبلات چبح قسٜ زض ث يط ثط ضٚضٔغبِقٝ حب

زض  یٚ فبضؾ یفطث ،یؿيا٘زبْ ٌطفت ٚ تٕبْ ٔمبلات اٍّ٘ 2019تب 

 ،Pubmed ،Cochrane Collaboration library یاعلافبت يٞب ثب٘ه

Google schoolar ،SID ،Magiran ٙٛرؿتز جئٙبثـ احبز ٗيٚ ٕٞچ 

 (.1 لطاض ٌطفتٙس )ٕ٘ٛزاض یٚ ٔٛضز ثطضؾ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 جستجو ی: استراتژ1 نمودار

 395حسيج  ،1120 ٔمبلات ٔطتجظ ٚ پبيف قسٜ ثطاي اضظيبثی

:Excluded يبت ثيكتطيٖ چىيسٜ ٚ فٙٛاٖ ثطاي اضظيبثی رعذٛا٘سٜ قس 1111  

1. Duplicates 10 :  

2. Unrelated 1101 :  
 حسيج 395ٔمبِٝ ٚ  9ٔغبِقٝ تٕبْ ٔتٗ 

Excluded:   395 حسيج 

ٔمبِٝ: 9  

Other addiction 9 :  
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حبنُ اظ  ذيثٛز وٝ اعلافبت ٔطثٛط ثٝ ٘تب ٗيثط ا ٓتهٕي

 بيقٛز ٚ  یبثي٘ٛظاز اضظ يظضز يآٖ زض ثٟجٛز طيحزبٔت ٘ٛظاز ٚ تبح

تٛنيٝ ٚ  يزضٔبٖ ظضز يثطا بيضٚـ ضا زض ٘ٛظازاٖ ٚ  ٗيوٝ ا یخياحبز

 س.قٛ٘ يیٕ٘ٛزٜ قٙبؾب سييتب

 ٗياظ ا هي چيلطاض ٌطفتٙس وٝ ٞ یبثئغبِقٝ ٔٛضز اضظ 1120 تقساز

ٔغبِقبت زض ٔٛضز ٌطٜٚ ٞسف ٔب )٘ٛظازاٖ( ٘جٛز٘س. زض ٔغبِقبت 

ٚ ؾبثمٝ حزبٔت ٚ يب تبحيطات  یريٝ تبضيثٝ اضا كتطيقسٜ ث بفتي

 پطٚفؿٛض ٞبي ؾٙيٗ ثبلاتط پطزاذتٝ قسٜ ثٛز. ٔخلاً حزبٔت ثط ثيٕبضي

Harold Ellis ياظ ٔتسٞب یىيفٙٛاٖ ٝ حزبٔت زض ٌصقتٝ ث"ٌٛيس:  ٔی 

 400زض  Herodotus یٛ٘ب٘ئٛضخ  10."ثٛزٜ اؾت ٕبضاٖيث يثطا یرطاح

 بٖيحزبٔت تٛؾظ ٔهط"حجت وطزٜ اؾت وٝ  لازياظ ٔ پيفؾبَ 

اظ ٔكىلات ٔب٘ٙس تت، ؾطزضز ٚ ؾىتٝ يب  یقيٚؾ فيثبؾتبٖ زض ع

 یٛ٘ب٘يپعقه ثعضي  ٙٛؼ،يربِ 11."اؾت قسٜ یاؾتطٚن اؾتفبزٜ ٔ

وطزٜ  ٝيتٛن یٔٛضق ٞبي زضٔبٖ يحزبٔت ضا ثطا ،يلازيلطٖ اَٚ ٔ

، حزبٔت زضٔبٖ اؾتب٘ساضز تت، ؾطزضز ٚ 18اؾت. زض اٚاؾظ لطٖ 

 11ز.ثٛ ٞب ففٛ٘ت ٍطيٚ ز ٝيففٛ٘ت ض

ٔغبِقٝ ضا ٔٛضز  475 ٚ ٕٞىبضاٖ، تقساز  Thomas ٔغبِقٝ زض

 50زازٜ ٚ ازفب ٕ٘ٛزٜ اؾت وٝ حزبٔت زض زضٔبٖ ثيف اظ  ثطضؾی لطاض

 حزبٔت وبضثطز ثٝ اي ٔب ٞيچ اقبضٜوبض ضفتٝ اؾت اٝ ثيٕبضي ٔرتّف ث

 12.ٕ٘بيس ٕ٘ی ٘ٛظازي ظضزي ذهٛلٝ ث ٚ ٘ٛظازاٖ ٞبي ثيٕبضي زض

 (Phlebotomy) ٔغبِقبت اقبضٜ قسٜ وٝ ذٍٛ٘يطي یثطذ زض

ٔطٚض  هيثٝ ٌعاضـ  13.تٛا٘س رٟت زضٔبٖ غّؾت ذٖٛ ٔٛحط ثبقس یٔ

 طيبحت ٙٝيقسٜ زض ظٔ يؾبظ یتهبزف یٙيثبِ يیٔٙس فمظ زٚ وبضآظٔب ٘ؾبْ

ٚ ٔٛحط  سيتٕی ا٘زبْ قسٜ اؾت ٚ ِصا قٛاٞس ٔفؿؾي ذٍٛ٘يطي زض پّی

 عيثطاٍ٘ ثحج چبِف ٗئحسٚز ثٛزٜ ٚ ٕٞچٙبٖ ا بضيضٚـ ثؿ ٗيا ٖثٛز

 14.ثبقس یٔ

اظ  ٝ قسٜ زض ٔمبلات عت ؾٙتی، ثطذی حىٕبًئغبِت اضا عجك

ؾبٍِی تزٛيع  60تب  زٚؾيٙب ٚ رطرب٘ی حزبٔت ضا اظ  لجيُ ثٛفّی

 ٔبٍٞی چٟبض اظ ضا، حزبٔت ا٘زبْ اؾلأی ٔٙبثـ زض أب ،ا٘س ٕ٘ٛزٜ

 15.ٕ٘ٛزٜ اؾت كٟٙبزپي

 بفتٗيرٟت  یخيثط ٔمبلات، ٔٙبثـ حس ٔغبِقٝ حبضط فلاٜٚ زض

 حزبٔة"، "اِغفُ حزبٔة"ٔب٘ٙس  ٞبيی حزبٔت ٘ٛظازي ثب ٚاغٜ بتيضٚا

، "الأٚلاز حزبٔة"، "الاحساث حزبٔة"، "اِحسث حزبٔة"، "الأعفبَ

 حزبٔة"، "اِغلاْ اِحزبٔة"، "اِغلاْ حزبٔة"، "الأٚلاز اِحزبٔة"

ثط وبضثطز حزبٔت ٌٛـ زض  زاَ یخيحس چيٞ یرؿتزٛ قس ِٚ "اِِٛس

حزبٔٝ "٘كس ٚ فمظ ثب زٚ ٚاغٜ  بفتي ي٘ٛظاز يظضز بي٘ٛظازاٖ 

قس وٝ  بفتي جيزٚ حس "حزبٔة اِِٛس"ٚ  جيحس هي "یاِهج

 س.ٜ ٘ىطزٜ ثٛز٘ثٝ ٔٛضٛؿ حزبٔت زض ظضزي ٘ٛظازاٖ اقبض هي ٞيچ

ثٝ حزبٔت ٕٞٝ  ه،ي٘عز بضيتٟٙب زٚ ضٚايت ثب ٔضٕٖٛ ثؿ ٗيٕٞچٙ

نٛضت ٔبٞب٘ٝ ٚ پيكٍيطا٘ٝ ٚ زض  ٔبٍٞی ٚ ؾپؽ ثٝ چٟبض وٛزوبٖ زض

٘بحيٝ پكت ٌطزٖ تٛنيٝ ٕ٘ٛزٜ وٝ ٞيچ ضثغی ثٝ زضٔبٖ ظضزي زض 

زٚضٜ ٘ٛظازي ٚ يب ٌطفتٗ چٙس لغطٜ ذٖٛ اظ لاِٝ ٌٛـ ٘ٛظاز ٘ساضز. 

، تحت فٙٛاٖ ذتٙٝ ٘ٛظازاٖ اظ "ٔٗ لا يحضطٜ اِفميٝ"وتبة اِجتٝ زض 

ذتٙٝ آٔسٜ اؾت وٝ أبْ اظ ِفؼ  يثطا يی)ؿ( زض زفب أبْ نبزق

حزبٔت اؾت وٝ  يِغٛ ئطاز ٔقٙب حزبٔت اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ أب ؽبٞطاً

ضيرتٗ ٚ ذبضد قسٖ ذٖٛ )٘بقی اظ ذتٙٝ( اؾت ٚ ٔٙؾٛض حزبٔت 

 .ؿتئهغّح ٘

ذٛز ثٟجٛز ٝ ث ٖ فيعيِٛٛغيه ثٛزٜ ٚ ذٛز٘ٛاظزا ٞبي ظضزي اوخط

 سيثٝ زضٔبٖ زاض٘س وٝ ثب بظي٘ ٞب ياظ ظضز يٚ ٔٛاضز ٔحسٚز بثٙسي یٔ

آٖ زضٔبٖ قٛ٘س. اظ ؾٛي زيٍط  زبزيٚ فّت ا يثطاؾبؼ ٘ٛؿ ظضز

فٙٛاٖ  ضٚايبت، ثٝ 500 حزبٔت ثب حسٚز یاؾلأ بتياٌطچٝ زض ضٚا

 چيغبِقٝ فّٕی ٚ ٞٔ چيآٔسٜ أب ٞ فيه ضٚـ زضٔب٘ی زض ٔٙبثـ ٔرتّ

٘ٛظازاٖ، زض  يثط احط حزبٔت زض زضٔبٖ ظضز یٔجٙ یٚ ضٚايت ی٘آلط ٝيآ

ٔمبِٝ ٚ ٔٙبثـ ٔقتجط  1120 یبثيثطضؾی ٔب يبفت ٘كس ٚ فّيطغٓ اضظ

 ٝيثط تٛن یٔجٙ یتيحسيخی قيقٝ ٚ ؾٙی، زض ٞيچىساْ اظ ايٗ ٔٙبثـ، ضٚا

ٖ يه فٙٛا حزبٔت ثٝ یٔقطف بيٚ  يثٝ حزبٔت ٌٛـ زض زٚضٜ ٘ٛظاز

 14.٘كس بفتي٘ٛظازاٖ  يظضز یضٚـ زضٔب٘

ٔكتطن، ثٝ حزبٔت وٛزوبٖ،  جبًيثب ٔضٕٖٛ تمط تيزٚ ضٚا فمظ

نٛضت حزبٔت پكت ٌطزٖ )٘ٝ حزبٔت ٝ ٚ ث ٔبٍٞی چٟبض پؽ اظ

ٕ٘ٛزٜ  ٝيتٛن طذٛاضيقسٖ ق ٕبضياظ ث يطيكٍيلاِٝ ٌٛـ( ٚ ثب ٞسف پ

وٝ ثطاي زضٔبٖ  طفتيپص سثبي ٔغبِقٝ ايٗ ٞبي ثطاؾبؼ يبفتٝ ِصا ت.اؾ

ٚ ضٚايبت ٔقهٛٔيٗ ثٝ  یظضزي ٘ٛظازي، عت اؾلأی، عت ؾٙت

اؾتفبزٜ اظ ايٗ  يا٘س ٚ ثطا ٕ٘ٙٛزٜ ٝياؾتفبزٜ اظ حزبٔت زض ٘ٛظازاٖ تٛن

ضٚـ زض زضٔبٖ ظضزي ٘ٛظازي ٘يبظ ثٝ ٔغبِقبت فّٕی ٚ ٔؿتمُ اؾت. 

اظ ا٘تؿبة ايٗ   رٟت ضفبيت اذلاق فّٕی، ثٝ قٛز ٔی كٟٙبزيپ ٗيٕٞچٙ

 یٔغبثك انَٛ اذلاق پعقى ٗيٕٞچٙ ز.ضٚـ ثٝ اؾلاْ، ذٛززاضي قٛ

 ظضزي قسٜ تبييس زضٔب٘ی ٞبي ثٝ ضٚـ ثب آٌبٜ ٕ٘ٛزٖ ثيٕبض ٘ؿجت سيثب

 ا٘تربة حك اٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ثيٕبض ثٝ آٌبٞب٘ٝ، ضضبيت وؿت ٚ ٘ٛظازي،
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 ؟؟تا  ؟؟ ،

 

ٚ  يبز ثبض ارتٕبفی، التهبزٚ ٔب٘ـ ايز ٓثسٞي ضا زضٔب٘ی ضٚـ آٌبٞب٘ٝ

عجك ٔغبِقٝ حبضط  ٓ.يٛٞب ٚ ٘ٛظازاٖ آٟ٘ب ق ذب٘ٛازٜ يضٚا٘ی ثطا

 چياؾتفبزٜ اظ حزبٔت ٌٛـ ٘ٛظازاٖ زض زضٔبٖ ظضزي ٘ٛظازي زضٞ

 ٔغطح ٘كسٜ اؾت. یتيٚ ضٚا ٝئمبِٝ، آ
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Neonatal hyperbilirubinemia occurs in 60-80% newborns in the first few days of 

birth, in most cases, jaundice is physiologic and usually improves without treatment. 

Bloodletting is the withdrawal of blood from a patient to prevent or cure illness and 

disease. Recently the Bloodletting is one of the common treatments for neonatal 

jaundice. In this review study, we have evaluated medical articles and narrative books 

(hadiths) for the application of this method in neonatal jaundice. In this systematic 

review we evaluated PubMed databases, Cochrane, Google Scholar, collaboration 

library, SID, Magiran, and narrative books (hadiths) with the subject of cupping and 

Bloodletting were included in the study 1983 and September 2019. In this study, all of 

articles with the title “Bloodletting“, "cupping" and “Wet cupping”, “Dry cupping”, 

“Air trapping”, “Scarification”, “Hejamat”, “ear cupping” and the abstracts of the 

articles presented in the conferences were studied. Then, in the evaluation stage of the 

articles, all the studies unrelated to the issue were excluded from the research. Also, in 

this study, all Shia and Sunni hadith sources and the Holy Qur'an were evaluated. The 

evaluation of hadiths was carried out by Jama Al-Ahadith software, which is a 

collection of Shia and Sunni hadith books. We assessed 1120 articles related to 

Bloodletting, none of which were related to neonatal jaundice and Bloodletting. 

Cupping is a therapeutic method that dates back thousands of years. Bloodletting by 

scarification was an accepted practice in Ancient Egypt. In Greece, bloodletting was in 

use in the 5th century BC. "Bleeding" a patient to health was modeled on the process of 

menstruation. During the Roman Empire, the Greek physician Galen, who subscribed to 

the teachings of Hippocrates, advocated physician-initiated bloodletting. The popularity 

of bloodletting was reinforced by the ideas of Galen. In our study in Shiite and Sunni 

narrations, only two narrations recommended infant Bloodletting after four months just 

for prevention. According to our finding there is no article or narration that 

recommended Bloodletting for neonatal jaundice. 
 

Keywords: bloodletting, jaundice, newborn. 
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