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ها در ســبک نیــتفــاوت ا نیو همچنــ گیريادیــ يهاهاي متعــدد در رابطــه بــا ســبکبا توجه به پژوهش :زمینه و هدف

 یبررســ مــورد ران،یــهاي علوم پزشــکی در ادر رشته ادگیريیهاي وضعیت سبک نییمنظورتعمطالعه به نی، اانیدانشجو

  قرار گرفت.

مطالعــه از دوم  نیــمقــالات در ا يانجام شد. جستجو زیو متاآنال کیستماتیمطالعه به صورت مرور س نیا :روش بررسی

 proquest, PubMed, iranmedex, scopus, Sid, Magiran Googleداده:  يهــاگــاهیدر پا 1401مهــر  23تــا  1401مهــر 

Scholar, Eric دیــکل ران، مشهد بوده اســت. بــا اســتفاده ازیپژوهش ا طیصورت گرفت. مح ،یو مجلات آموزش پزشک 

داده مــذکور انجــام شــد. مقــالات  يهــاگاهیجستجو در پا یعلوم پزشک انیکلب، دانشجو ،يریادگی يهاسبک ،يواژه ها

 "زمــایپر ســتیلچک"متن مقاله با استفاده از  تیمقاله و در نها دهیاستخراج شده ابتدا از نظر عنوان پژوهش و سپس چک

ورود را نداشــتند، از مطالعــه خــارج شــدند. در  يارهــایکه مع یومقالات ياز مراحل مقالات تکرار کیشد. درهر یابیارز

  قرارگرفت. زیمقاله آنال 53 انیپا

در  یپزشــکعلوم يهارشــته انیدر دانشــجو يریادگیــ ياستفاده از ســبک هــا نیشتریمطالعه نشان داد که ب جینتا ها:یافته

  ).%95 نانیبا فاصله اطم %32همگرا بود ( يریادگیاز نوع سبک  ران،یا

ز ا رانیــدر ا یعلوم پزشــک يهااستفاده شده در رشته يریادگیسبک  نیشتریمطالعه که ب يهاافتهیبا توجه به  گیري:نتیجه

مــوثر و  يهــاه آموزشیــمنظور اراافراد همگرا لازم اســت بــه اتیبه خصوص تیهمگراست و با عنا يریادگینوع سبک 

 يهاکشود تــا بتــوان براســاس ســب ياژهیتوجه و انیدانشجو يریادگی يهابه سبک یعلوم پزشک يهااثربخش در رشته

  کرد. تیها را هداآموزش ،يریادگی

  .انیدانشجو ،یعلوم پزشک يهارشته ،يریادگی ،رانیا :لیديک لماتک

 

  
نسبت پایدار در رفتار که در بهیادگیري عبارت از تغییرات 

سبک یادگیري را از یک سو عادات  1.یردگیاثرتجربه صورت م

نسته، از سوي دیگر ویژگی پردازش اطلاعات دریافتی افراد دا

  صورت ه بهـد کـداننیـی مـاي فیزیولوژیکـشناختی، عاطفی و رفتاره

  

و پاسخ به محیط  شنسبت ثابت، نشانگر چگونگی درك، کنبه

هاي ترجیحی براي بر این اساس هر دانشجو، روش 2.یادگیري است

ي مفهوم درك، سازماندهی و ذخیره اطلاعات دارد. در زمینه

اي یادگیري نظریات متعددي مطرح شده است. یکی از این هسبک

ویژه جهت شناسایی سبک یادگیري دانشجویان پزشکی نظریات که به

 3.ي یادگیري تجربی کلب استقرارگرفته، نظریه همورد استفاد

  مقدمه
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  941تا  931 ،12، شماره 80، دوره 1401 اسفندی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

هاي نظران معتقدند علیرغم این که دانشجویان داراي سبکصاحب

تدریس اساتید آنان عموماً بر گوناگونی در یادگیري هستند، اما روش 

دانشجو داراي سبک  تشخیص اینکه هر 4.شیوه، سخنرانی متکی است

تواند به اساتید براي بکارگیري باشد، مییادگیري ترجیحی حسی می

طبق نظر  5.هاي آموزشی منعطف و مؤثر کمک کنندها و رسانهروش

تجارب  ی،در اثر عوامل ارث یادگیريهاي سبک (Kolb) کلب دیوید

و اساس آن،  یردگیحاضر شکل م یطمح یازهايو ن یزندگ پیشین

هاي افراد دارد. اگرچه سبک یتو شخص یدر ساختار عصب یشهر

در اثر تکامل و بلوغ  یفیک ییراتتغ یثابت است، ول تنسببه یادگیري

 یشنهاد. امروزه پیردممکن است صورت گ یطیهاي محو محرك

 یرانفراگ ینهاي موجود ببه تفاوت ،یستدر ینشود مدرسان در حیم

به سطح  یدنرس ینهتا زم یندآنها توجه نما یادگیريهاي و سبک

 یس،تدر یوهش ینبهتر خاببا انت یراندر همه فراگ یادگیريمطلوب 

   2.فراهم گردد

نقاط قوت و  یادگیري،از سبک هاي  یکمعتقد است هر کلب

 موثر يایادگیرندهه فرد ب ینکهضعف مخصوص به خود را دارد. براي ا

 یادگیريهاي سبک از یتموقع بتواند متناسب با یدمبدل گردد با

 در یحت یرانفراگ یادگیريهاي مختلف استفاده کند لذا تنوع سبک

 یندآسازد تا فریملزم م امدرسان ر یکسان، یلیهاي تحصرشته

هاي کلاس غالب در یادگیريرا تمرکز به نوع سبک  یادگیري-یاددهی

  6.یندو اجرا نما یزيربرنامه ی،، طراحدرس

بعد اول،  در کُلب یادگیري هايسبک يالگو 1شکل مطابق 

یادگیري مطالب تازه یا ازطریق احساس کردن و تجربه کردن واقعیات 

است یا ازطریق فکر کردن روي موضوع یادگیري و در بعد دوم، افراد 

یق به آنچه که رخ یا ازطریق انجام دادن و یا تنها با نگاه کردن دق

بر این اساس، سبک یادگیري برخی  روازاین 8و7.گیرنددهد، یاد میمی

افراد واگرا است. یعنی ازطریق احساس کردن و تجربه کردن  از

گیرند. واقعیات و همچنین نگاه کردن دقیق روي موضوعات یاد می

هاي اي از جوابدنبال یافتن دستهاین دسته از یادگیرندگان به

  9.ناگون هستندگو

هاي انتزاعی از زوایاي توانایی واگرایان نگاه کردن به موقعیت

دار اعنوان یک کل، معنمختلف و سازماندهی بعضی از ارتباطات به

هاي طوفان اشخاص با این سبک که یادگیري در موقعیت 10.باشدمی

کنند ها و نظریات جدید همراه است، بهتر عمل میه ایدهیمغزي با ارا

دهند. افراد با این سبک یادگیري، به مطالب گوش می زبا ذهن با و

شناسی، روانشناسی، مدیریت، مشاوره و هاي جامعهعلاقمند به رشته

   11.پرستاري هستند

که سبک یادگیري آنها جذب کننده است، توانایی  فراگیرانی

یادگیریشان فکرکردن و نگاه کردن است این افراد اطلاعات را به 

سازماندهی کرده و براي درك موقعیت از مفاهیم انتزاعی خوبی 

  12.نماینداستفاده می

مندند و به کارهاي عملی کمتر هاي دقیق و منطقی علاقهبه نظریه

دهند و بیشتر مفاهیم و عقاید انتزاعی مورد نظرشان علاقه نشان می

هاي علوم پایه، افراد با این سبک یادگیري به رشته 13.باشدمی

  9.ضیات، شیمی، اقتصاد و علوم اجتماعی علاقمند هستندریا

به نظر کلب برخی از فراگیران سبک یادگیري همگرا دارند. یعنی 

توانند از طریق فکرکردن روي موضوعات و در عمل یاد بگیرند و می

دنبال یافتن پاسخی واحد براي در واقع این دسته از یادگیرندگان به

ند. این دسته از افراد در استفاده از عقاید باشمسأله مورد نظر خود می

براي حل مشکلات خاص موفق هستند و در بیان حالات  اتو نظری

نمایند و اشیاء را به اشخاص خوبی کنترل میو احساسات، خود را به

تر از هاي هوشی مطلوبدهند و عملکردشان در تستترجیح می

هاي ه رشته. اغلب نیز بخلاقیت است هايعملکردشان در تست

   9.ستندمهندسی و سایر علوم فیزیکی علاقمند ه

دهنده است بالاخره افرادي هستند که سبک یادگیري ایشان انطباق

از آن جهت که توانایی سازگاري با شرایط محیط را دارند. این دسته 

از فراگیران از طریق احساس کردن واقعیات و عمل کردن یاد 

این گروه، کار کردن با اشیاء، انجام  بیشترین توانایی 14.گیرندمی

ها با باشد. در مواردي که برنامهجدید می تجریباتوظایف و کسب 

 گیرند. درحقایق همخوان نیست، روش سعی و خطا را در پیش می

کنند و به ارتباط با دیگران با ملایمت و ملاطفت برخورد می

روشندگی هایی، مثل: بازرگانی، کاردرمانی، مددکاري و فرشته

پژوهشگران معتقدند که توجه معلمان و  9.علاقمند می باشند

هاي یادگیري، موجب ریزان در سطوح مختلف آموزش به سبکبرنامه

یندهاي آموزش و یادگیري خواهد شد و فراگیران را در آتسهیل فر

  15.نمایدهاي شغلی یاري میانتخاب رشته تحصیلی و موقعیت

لاعات فراگیران را بدانند، معلمین روش پردازش اط اگر

هایی هایی مثل سخنرانی به روشهاي آموزشی خود را از روشروش
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شود، تغییر داده و بدین که منجر به درك بیشتر مطالب آموزشی می

مطالعه  یندر ا 16.توانند یادگیري فراگیران را افزایش دهندترتیب می

ها دانشگاه یعلوم پزشک يهارا در رشته یادگیري يهاسبک یتوضع

 یاندانشجو یادگیري يهانموده تا مشخص شود غالب سبک یبررس

غالب،  یادگیري يهاچگونه است تا بتوان براساس سبک یراندر ا

 کرد. یو معرف ییها را شناساسبک یحکاربرد صح

 در یادگیري يهاسبک یتوضع ی از مطالعه تعیینهدف کل

 اهداف باشد وییران ما در یعلوم پزشک يهارشته یاندانشجو

  :ی عبارتند ازاختصاص

و  یهعلوم پا يهارشته یاندردانشجو یادگیري يهاسبک یینتع -1

بر حسب  یادگیري يهاسبک یینتع -2. یرانا در یپزشک ینیعلوم بال

 -4. یلیبر حسب مقطع تحص یادگیري يهاسبک یینتع -3. یتجنس

  .1400 تا 1380 يهاسال یدر ط یادگیري يهاروند سبک یینتع

  

  
ثبت شد و  PROSPRO یتکار عنوان پژوهش در سا يدر ابتدا

  پژوهش تعلق گرفت. ینبه ا 241945 یونیککد 

شد که کار هر کدام از آنها مشخص  یلتشک یپژوهش یمت سپس

با همان  یقاشد دق یکه توسط فرد اول استخراج م یو مقالات یدگرد

و جستجو  یمورد بررس یتوسط فرد دوم هاده شداستف يواژها یدکل

قرار گرفت. تا مشخص شود مقالات استخراج شده توسط افراد با هم 

 یشده در سه سطح مورد بررس ستخراجنه؟ مقالات ا یادارد  یهمخوان

سطح اگر مقاله  ینقرار گرفتند سطح اول عنوان مقالات بود که در ا

شد. در سطح دوم یگذاشته مبا موضوع پژوهش مرتبط نبود، کنار  يا

 یابیمقالات مورد ارز یدهمقالات بود که متن چک یدهاستفاده از چک

 ینبود که در ا تگرفت. سطح سوم استفاده از متن مقالایقرار م

که اگر يطورهگرفت بیقرار م یسطح، متن کامل مقاله مورد بررس

 یرهذخ End Noteافزار ورود به مطالعه را داشت در نرم یارهايمع

که  End Noteافزار شده در نرم یرهاز مطالعات ذخ يشدند. تعدادیم

  بودند کنار گذاشته شدند.  يتکرار

مقالات  ینکهمنظور ابه یزماپر یستانتخاب مقالات از چک ل در

همچون حجم نمونه، روش  یارهاییمع ياستخراج شده دارا

ارد، مورد را د یادگیري يهاو درصد استفاده از سبک یريگنمونه

درصد  ياز مقالات استخراج شده به جا یاستفاده قرار گرفت. در برخ

 یادگیري يهااستفاده از سبک یانگینم یادگیري، يهااستفاده از سبک

اندازه اثر ما در پژوهش  ینکهمقالات به جهت ا ینبکاربرده شده بود، ا

 یننبود کنار گذاشته شدند. همچ یادگیري يدرصد استفاده از سبک ها

در آنها  یادگیرياز چهار سبک  ستفادهاز مقالات که درصد ا یبرخ

 يهادرصد سبک یطور کامل ذکر نشده بود و بعضا در برخهب

آورده شده بود، کنار  یادگیريدو مورد از چهار سبک  یا یکی یادگیري

دوم  در بازه زمانی مطالعه ینمقالات در ا يگذاشته شدند. جستجو

انجام شد و محیط پژوهش ایران، مشهد  1401 مهر 23تا  1401مهر 

  بوده است. 

 يهاسبک یبررس"نامه که در خصوص یانعنوان پاتوجه به با

، از "باشدیکشور م یعلوم پزشک يهارشته یاندر دانشجو یادگیري

 ,proquest,PubMed,scopus,Sid,Magiran,BEMEداده  هايیگاهپا

GoogleScholar ,Eric از مقالات منتشر شده  یبرخ ینکهو به خاطر ا

 یهداده نما هايیگاهاست در پا نممک یدر مجلات آموزش پزشک

از  "انتخاب یريسوگ"از  یريجلوگ يبرا یننشده باشد و همچن

از  ي مقالاتاستفاده شد در جستجو یداخل یمجلات آموزش پزشک

به   learning styles،Kolb ،Medical student, Iran يهاواژه یدکل

 در روش بکار گرفته شد. یزماپر یستلو چک PICOTS اجزاي روش

PICOTS  بررسی وضعیت "با توجه به سوال پژوهشی ما که

کلید  بود "هاي علوم پزشکیهاي یادگیري در دانشجویان رشتهسبک

 "لیست پریزماچک"ها را جهت جستجو تنظیم نمودیم و از واژه

 20 طیکه  یمقالاتشد. جهت ارزیابی مقالات استخراج شده، استفاده 

 هايیگاهدر پا) 29/12/1400تا مورخه  1/1/1380مورخه ( یراخ لسا

  شده بود، استفاده شد. یهداده مذکور و مجلات مربوطه نما

از  یداده و مجلات آموزش پزشک هايیگاهلازم به ذکر است در پا

 ینکهبه لحاظ ا "یادگیري يهاسبک"و  "Learning styles"واژه یدکل

ا کند، استفاده شد هر چند که با استفاده از یدپ یشره جستجو افزاگست

  شد.  یتر مسخت یپژوهش یمها کار تواژه یدکل ینا

 يداده از عملگرها هايیگاهمقالات در پا يهنگام جستجو در

OR, AND یدامنظور پاستفاده شد. به هاو ترکیبات احتمالی کلید واژه 

 یمقالات استخراج بررس يهاسرفرن یتمام یشترکردن مقالات ب

 ین. پس از استخراج مقالات در ایابد یشتا دامنه جستجو افزا یدگرد

 مقالات استفاده شد. یابیجهت ارز PRISMA یستلپژوهش از چک

  بررسیروش 
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داده و مجلات  يهاگاهیمقالات را از پا یمراحل بررس 1(نمودار 

  دهد).ینشان م یآموزش پزشک

 يهاات انجام شده در خصوص سبکمطالع یشترب ینکهباتوجه به ا

انجام شده است، لذا  یرسال اخ 20 یدر ط یرانکلب در ا یادگیري

قرار  یمورد بررس 1400تا سال  1380 يهاسال یمقالات در ط یتمام

بودند  یو فارس یسیکه فقط با دو زبان انگل یمقالات ینگرفتند و همچن

  ل قرار گرفتند.یو تحل یهمورد تجز

بود تنها از  Gray Literatureصورت که به یمقالاتپژوهش  یندر ا

 یتو سا "کشور یعلوم پزشک يهانامهیانپا یبانک اطلاعات"

 یرد،گیها را دربرمها و کنگرهیشکه خلاصه مقالات هما "یویلیکاس"

مطالعه محسوب  يهایتاز محدود یکیاستفاده شده است که 

 -1 ا شامل:جستجوه ینمطالعات استخراج شده در ا شود.یم

 يهادر رشته یطور کلهکلب را ب یادگیري يهاکه سبک یمطالعات

و  یلی، مقطع تحصیتبدون در نظر گرفتن جنس یمختلف علوم پزشک

هاي یادگیري را ند و درصد سبکقرار داده بود یرشته مورد بررس

هاي علاوه بر درصد سبک که یمطالعات - 2 .طور کلی گزارش کردندهب

        .ندبود دادهقرار  یهم مورد بررس یت رانها جنسدر آ یادگیري

 یرا هم بررس یلی، مقاطع تحصیتکه علاوه بر جنس یمطالعات -3

را  یعلوم پزشک يهابودند که رشته یمطالعات -4 کرده بودند.

  نمودند. یصورت خاص بررسبه

هاي علوم جهت تجزیه و تحلیل مقالات استخراج شده، رشته

علوم وم پایه و علوم بالینی تقسیم نمودیم. پزشکی را به دو گروه عل

است که هدف و  یهعلوم پا يهااز رشته ینام گروه یپزشک یۀپا

مثل بهداشت . باشدیم یدر خدمت علم پزشک یماکاربرد آنها مستق

اي، تغذیه، مدیریت خدمات عمومی، بهداشت محیط، بهداشت حرفه

   بهداشتی درمانی و  ...

ایی هستند که مستقیما با بیماران در ارتباط ههاي بالینی رشتهرشته

ارتوپدي،  هاي داخلی، چشم پزشکی، اطفال،باشند مثل بیماريمی

هاي روانپزشکی و... همچنین در تجزیه و تحلیل انجام شده رشته

هاي دکترا و و رشته  Under graduateعنوانکاردانی و کارشناسی را به

  در نظر گرفته شد. Post graduate عنوانکارشناسی ارشد را به

 Dmetar و Meta هايبسته از پژوهش این تحلیل و تجزیه در

)The R software, version 4.2.1, he R project for statistical 

computing( شد استفاده. 

  
 يهارشته مطالعاتی بود که در شامل مقالات استخراج شده

اتاق عمل،  ي،هوشبر ي،، پرستاریدندانپزشک ي،داروساز ی،پزشک

 یریت، مديا، بهداشت حرفهیط، بهداشت محیبهداشت عموم

  . انجام شده بودند یه، اقتصاد سلامت و تغذیدرمان یخدمات بهداشت

بالا در  یبا توجه به ناهمگن یزمطالعات ن یجنتا یبترک جهت

  ستفاده شد. ا (Random effect) یمطالعات از مدل با اثرات تصادف

 در یادگیري يهامطالعات انجام شده در خصوص سبک بیشترین

 2423مطالعه و  21 انجام شده است (با تعداد يدر رشته پرستار یرانا

 یه،تغذ يهامطالعات انجام شده مربوط به رشته یننمونه) وکمتر

 ی،روانپزشک ی،داخل هايیماريب ی،پزشک يهایتاقتصاد سلامت، فور

 و طب اورژانس بود يااطفال، بهداشت حرفه یولوژي،راد ی،جراح

  مطالعه).  یک(هر کدام با 

 یشترینب یت،مطالعات انجام شده بر حسب جنس یدر بررس

) و از نظر 1822کننده در مطالعات از جنس زن بودند (شرکت

تعداد مطالعات، در تهران  یشترینانجام مطالعات ب یمکان یتموقع

  عه). مطال 10انجام شده بود (

 یادگیريمیزان استفاده از سبک  1براساس نمودار انباشت شماره 

گزارش شده بودند از صفر تا  یطور کلهمطالعه که ب 53 همگرا در

بیشترین نشان داد که مطالعات مختلف  یبترک یجهبود، نت یرمتغ 82/0

با  %32همگرا  یادگیري از نوع سبک یادگیريدرصد استفاده از سبک 

  ).1(جدول  ) است3646/0 -2663/0( %95ان ینفاصله اطم

افراد  یشترینب یلیمطالعات انجام شده از نظر مقطع تحص در

 Under Graduate یلیتکم یلاتتحص از یرکننده، در مقاطع غشرکت

). براساس نمودار انباشت میزان استفاده از سبک 4691 بودند (تعداد

رش شده بودند از گزا یطور کلهمطالعه که ب 53 همگرا در یادگیري

مطالعات مختلف نشان داد که  یبجه ترکیبود، نت یرمتغ 82/0صفر تا 

 ینانبا فاصله اطم %32همگرا  یادگیريدرصد استفاده از سبک 

مطالعات در  يبرا یناهمگن شاخص) است. 3646/0 -2663/0(95%

دهنده برآورد شده است که نشان 2I=%7/98همگرا  یادگیريسبک 

  لعات انجام شده است.مطا یادتفاوت ز

واگرا براساس  یادگیريخصوص میزان استفاده از سبک  در

گزارش شده بودند  یطور کلهکه ب يامطالعه 53 نمودار انباشت در

  هایافته
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 یجهبود، نت یرمتغ 77/0واگرا از صفر تا  یادگیريدامنه استفاده از سبک 

 یادگیريمطالعات مختلف نشان داد که درصد استفاده از سبک  یبترک

  ) بود. 2299/0- 1536/0(%95 اطمینانبا فاصله  %20واگرا 

واگرا  یادگیريمطالعات در سبک  يبرا یناهمگن شاخص

5/96%=2I مطالعات  یاددهنده تفاوت زبرآورد شده است که نشان

  انجام شده است.

کننده براساس نمودار جذب یادگیرياستفاده از سبک  میزان

 گزارش شده بودند دامنه یر کلطوهکه ب يامطالعه 53 انباشت در

د، بو یرمتغ 58/0تا 0 /003کننده از جذب یادگیرياستفاده از سبک 

ک مطالعات مختلف نشان داد که درصد استفاده از سب یبترک یجهنت

 )3318/0-2490/0( %95 یناناطم لهبا فاص %20کننده جذب یادگیري

  است. 

کننده جذب یادگیريمطالعات در سبک  يبرا یناهمگن شاخص

3/96%=2I مطالعات  یاددهنده تفاوت زبرآورد شده است که نشان

  انجام شده است.

دهنده  یقتطب یادگیريخصوص میزان استفاده از سبک  در

ه گزارش شد یطور کلهکه ب يامطالعه 53 براساس نمودار انباشت در

 یرمتغ 7/0دهنده از صفر تا یقتطب یادگیريبودند دامنه استفاده از سبک 

ز امطالعات مختلف نشان داد که درصد استفاده  یبترک یجهبود، نت

- 1446/0( %95 ینانبا فاصله اطم %19 هدهندیقتطب یادگیريسبک 

  ) است. 2333/0

دهنده  یقتطب یادگیريمطالعات در سبک  يبرا یشاخص ناهمگن

5/94%=2I مطالعات  یاددهنده تفاوت زبرآورد شده است که نشان

  انجام شده است.

 آنها به یمو تقس یعلوم پزشک يهارشته یلتوجه به فراتحل اب

مطالعه  13از آن است که  یمطالعه حاک یجنتا ینیو علوم بال یهعلوم پا

با  مطالعه 36و  یهعلوم پا يهانمونه در خصوص رشته 1239 با تعداد

ود. انجام شده ب ینیعلوم بال يهانمونه در خصوص رشته 5665تعداد 

 يهاهمگرا در رشته یادگیري يهااز سبک ستفادهادرصد  یشترینب

 4169/0تا 2847/0در بازه  %95 ینانو فاصله اطم %36با  ینیعلوم بال

ه از درصد استفاد کمترینبود.  %7/98برابر  2I قرار داشت و مقدار

له و فاص %16با  ینیعلوم بال يهاواگرا در رشته یادگیري يهاسبک

برابر  2I قرار داشت و مقدار 1950/0تا 1205/0در بازه  %95 یناناطم

  بود. 5/94%

 در هر دو جنس یتمطالعات انجام شده بر حسب جنس یزدر آنال

ها در جنس تعداد نمونه یمطالعه بود ول 15تعداد مطالعات انجام شده 

  نمونه بود.  1822نمونه و در جنس زن  1014 مرد

دو جنس در هر  یادگیري يهادرصد استفاده از سبک یشترینب

ن که در جنس ز %95 ینانو فاصله اطم %38همگرا با  یادگیريسبک 

با  4836/0 تا 2580/0همگرا در بازه  یادگیريدرصد استفاده از سبک 

 يهابود و در جنس مرد درصد استفاده از سبک %96برابر  2Iمقدار 

 2I قرار داشت و مقدار 4950/0تا  2642/0همگرا در بازه  یادگیري

  بود. %9/94برابر 

 یتاستفاده شده از نظر جنس یادگیريسبک  ینخصوص کمتر در

با  دهنده در زنانیقتطب یادگیريما نشان داد که درصد سبک  یلتحل

   2Iر با مقدا 1849/0تا  0803/0در بازه  %95 ینانو فاصله اطم 14%

  قرار داشت. %9/86برابر 

 Postو  Under graduate مطالعات انجام شده بر حسب یزآنال

graduate  نمونه در  4691مطالعه با تعداد  30نشان داد که تعداد

 12و تعداد  Under graduateدر مقاطع  یادگیري يهاخصوص سبک

انجام شده  Post graduate نمونه در مقاطع 1297مطالعه با تعداد 

  است. 

 یلیدر مقاطع تحص یادگیري يهادرصد استفاده از سبک بیشترین

Post graduate 95 ینانو فاصله اطم %29همگرا با  یادگیري، سبک%  

باشد. یم %4/97برابر  2I باشد و مقداریم 4260/0تا  1375/0در بازه 

 یلیدر مقاطع تحص یادگیري يهادرصد استفاده از سبک ینو کمتر

ost graduateP ینانو فاصله اطم %22دهنده با یقتطب یادگیري سبک 

  بود. %5/90برابر  2I و مقدار 1339/0تا  0920/0در بازه  95%

 یلیدر مقاطع تحص یادگیري يهادرصد استفاده از سبک یشترینب

nder graduateU ینانبا فاصله اطم %32کننده جذب یادگیري، سبک 

 وبود  %7/96برابر  2I و مقدار 3731/0تا  2551/0در بازه  95%

 یلیدر مقاطع تحص یادگیري يهادرصد استفاده از سبک ینکمتر

Under graduate  در %95 ینانو فاصله اطم %23 واگرا یادگیريسبک 

  بود.  %7/96برابر  2I و مقدار 2852/0تا  1626/0بازه 

دهنده در انطباق یادگیريدر خصوص استفاده از سبک 

 يهاسال ی) در ط2(نمودار  یپزشک یهعلوم پا يهارشته یاندانشجو

 ینداشته که ا یشافزا يوندسبک ر ینااستفاده از  %1400تا  1385

  ).=0078/0P( دار بودامعن ياز نظر آمار روند
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  )7کلُب( يریادگیسبک  يالگو :1 شکل

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  داده   يهایگاهمقالات استخراج شده از پا یبررس :1 نمودار
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  .گزارش شده بودند یطور کلکه به یهمگرا در مطالعات يریادگی: سبک 1 نمودار انباشت

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  30چارچوبی براي طراحی برنامه آموزشی و چگونگی کاربرد آن بر مبناي مفاهیم چرخه یادگیري تجربی کلب :2شکل 
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  گزارش کرده بودند. یطورکلرا به یادگیريکه درصد سبک  یدر مطالعات یادگیري يهاسبک یزآنال: 1جدول 

 ** فاصله اطمینان  تعداد نمونه  تعداد مطالعه  سبک یادگیري
2
I
 * P 

32/0 10079 53 همگرا   [ 3642/0 -2663/0 ] 7/98%  [ 8/98%–5/98% ] < 00/0  

20/0 10079 53 واگرا   [ 2299/0–1536/0 ] 5/96%  [ 97% -9/95% ] < 001/0  

30/0 10079 53 کننده جذب  [ 3318/0 -2490/0 ] 3/96%  [ 8/96% -7/95% ] < 001/0  

19/0 10079 53 دهنده تطبیق  [ 2333/0–1446/0 ] 4/95%  [ 1/96% -6/94% ] < 001/0  

2 ** معنادار در نظر گرفته شد. P>05/0یرمقاد *
I مطالعات یشاخص ناهمگن  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 يهادهنده در رشتهانطباق یادگیريبا گذشت زمان سبک  یونمتارگرس: 2نمودار 

 یهعلوم پا

  

  
تهران و مشهد  يدر شهرها یرانمطالعات انجام شده در ا یشترب

مطالعه) که لازم است  6مطالعه و مشهد  10انجام شده است (تهران 

 یتدرخصوص وضع یهم مطالعات یعلوم پزشک يهادانشگاه یگردر د

 یگردر د یادگیري يهاانجام شود تا سبک یادگیري يهاسبک

  هم مشخص شود. یکعلوم پزش يهادانشگاه

مطالعه ما با نتایج  یجنتابا توجه نتایج استخراج شده از مقالات، 

و همکاران   Troskiدارد از جمله: مطالعه یهمخوان یاديمطالعات ز

مطالعه  ،و همکاران در قم Rahiminia، یدر خراسان شمال

Nasirzadeh  یلان،همکاران در گو Bakhtiar و همکاران در اصفهان ،

Rahmati مان،و همکاران در کر Salimi  و  همکاران در کرمانشاهو

Kalbasi که در تمامی این مطالعات بیشترین  یرجندو همکاران در ب

هاي علوم پزشکی از نوع سبک استفاده شده در دانشجویان رشته

  16- 22.)1(جدول  همگرا بود

با عنوان  یاو همکاران در استرال Zoghi اي که توسطمطالعه در

انجام  "یاعلوم بهداشت استرال یاندانشجو یادگیريسبک  یحاتترج"

 کهيطورحاصل از پژوهش حاضر است، به یجنتا یدمو یزشده بود ن

سبک  یادر استرال یعلوم پزشک یانغالب در دانشجو یادگیريسبک 

 23.همگرا بوده است یادگیري

Linares و  یاندانشجو یادگیري يهادر رابطه با سبک یپژوهش

نفر انجام  629 يبر رو یبهداشت يهادان در انتخاب حرفه مراقبتاستا

 ینب یادگیري يهاسبک ینب يداراتفاوت معنکه، طوريهب داد.

همگرا سبک  یادگیريسبک و  و استادان وجود داشت یاندانشجو

که  یقیدر تحق Crownwell 24.همه افراد بود يغالب برا یادگیري

 يهاسبک ینب يدارافاوت معنانجام دادند، ت یآزمودن 74 يرو

 یبیتعق ي. با استفاده از آزمون هایافتند یلیو عملکرد تحص یادگیري

 یناز بالاتر یتفکر انتزاع یادگیري يهامشخص شد که افراد با سبک

نمودار متارگرسیون سبک  25.برخوردارند یلیتحص یشرفتها در پنمره

ود که درصد استفاده دهنده بر حسب سال، بیانگر این بیادگیري انطباق

 1400تا  1380هاي سال یدهنده در طانطباق یادگیرياز سبک 

 )P=1141/0( دار نبودامعن ياز نظر آمار یداشته ول یشیافزا يروند

و همکاران  Mohammadi توسط که یپژوهش نتایج مطالعه ما با یجنتا

 یادگیري هرسبک 26.ددار یانجام شده بود، همخوان يدر رشته پرستار

 تجاربآموزشی متفاوت،  راهبردهاي تدریس، هاي شیوه نیازمند

از  یف استفادهکم و ک سازماندهی محتواي درسی، هايشیوه ،آموزشی

 ریزان وی برنامهآگاه است که غیره ی وآموزش کمک یلوسا

  بحث
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دانشگاهی  مدرسان مراکز یان وجمله مرب ی ازآموزش اندرکاراندست

 یجهدر نت یادگیري و يبرا مناسبسازي شرایط تواند به فراهممی

 یاري ازبس 27.کمک کند مربوطه، یآموزش نظام یفیک و کمی تعالی

سبک  یادگیري باید با که سبک معتقدند پردازان یادگیريیهنظر

 ید وآ یت دریادگیرندگان به دستحداکثر موفق تا باشد یس منطبقتدر

باعث سبک یادگیري فراگیران  دهندگان باتدریس آموزش تناسب

به  )Armstrong( آرمسترانگ 28.شودیم تقویت انگیزه یادگیري آنان

در مورد کاربرد اطلاع از سبک یادگیري دانشجویان در  ینکته مهم

کنند اطلاع از سبک یم یانهاي آموزشی اشاره کرده و بتدوین برنامه

یادگیري دانشجویان به این معنی نیست که مدرسین الزاما باید روش 

دهند،  طباقتک دانشجویان انود را با سبک یادگیري تکتدریس خ

بلکه باید با استفاده از چرخه یادگیري تجربی کلب شرایطی فراهم 

کرد تا دانشجویان با هر چهار مرحله این چرخه به نحو موثري 

مواجهه یابند. سپس آنها مثالی در ارتباط با یک برنامه آموزش و 

شکان در دانشگاه هاروارد و نحوه هاي رهبري براي پزارتقاء مهارت

عنوان مثال در ارتباط با ربع عملی کردن این ایده را شرح داده و به

سازي به ضرورت فعال چرخه یادگیري(سبک یادگیري واگرا) اول 

و فعلی یادگیرنده در ارتباط با موضوع موردنظر براي  پیشیندانش 

توسط خود فرد یادگیري از طریق تنظیم سوالات و اهداف یادگیري 

 ازبا استفاده  کننده)(سبک یادگیري جذب کنند. در ربع دوماشاره می

سازي پایه دانش یادگیرندگان سخنرانی و ژورنال کلاب در صدد غنی

برآمده و یادگیرنده از تاملّ بر روي تجربیات و موضوعاتی که با آن 

 هاي جدید برايمواجه شده به سوي تفکّر و مرور و تحلیل داده

 شود. ربع سومتدوین یک سري اصول و فرضیات سوق داده می

دنبال حرکت از بهچرخه یادگیري کلب (سبک یادگیري همگرا) 

نظریه و تئوري به سوي عمل و اقدام است. این کار با استفاده از 

هاي ه سناریوهایی براي تمرین راه حلیبحث بر روي مورد و ارا

سازي و استفاده این مرحله شبیه شود. همچنین درموردنظر پیگیري می

اوج  طهکننده است. نقها کمکهاي بالینی و آزمایشگاهاز مراکز مهارت

یادگیري با استفاده از این نظریه، تعهد یادگیرنده به قرار دادن مهارت 

یا اصل یادگرفته شده در مجموعه موضوعات آموخته شده توسط وي 

که وي موضوع  زمانی نده)دهیقتطب ربع چهارم (سبک یادگیري .است

آنگاه این مطلب یا مهارت، پایه و مبنایی براي  ته وجدید را یادگرف

شکل (خواهد بود  دتکرار چرخه یادگیري و آموختن موارد جدی

درس  ه هریاز ارا پیشبا توجه به مطالب فوق لازم است که  30و29).2

به هاي یادگیري دانشجویان مشخص شود تا با توجه کلاس سبک در

هاي هاي یادشده نحوه تدریس شناسایی شود و براساس سبکسبک

مطالعات انجام شده در  ینکهبه ا با عنایت ه شود.یغالب هر کلاس ارا

 یکیانجام شده بود و  یمتفاوت يهامختلف و با تعداد نمونه يهامکان

زمان در  ییراتو اگر چه تغ یدآیشمار ممطالعه به یناهمگن یلاز دلا

 یدار نبود ولامعن ياز نظر آمار یادگیري يهاتفاده از سبکدرصد اس

 یاناستفاده را در دانشجو صددر یشترینهمگرا ب یادگیريسبک 

در کشور دارد که لازم است براساس  یمختلف علوم پزشک يهارشته

در خصوص  یبرنامه مدون یعلوم پزشک يهادانشگاه در، سبک ینا

با توجه  گنجانده شود. ادگیريیسبک  ینمرتبط با ا یستدر يهاروش

استفاده شده در  یادگیريسبک  یشترینمطالعه که ب يهایافتهبه 

 یتاز نوع سبک همگراست و با عنا یراندر ا یعلوم پزشک يهارشته

موثر  يهاه آموزشیمنظور اراافراد همگرا لازم است به یاتبه خصوص

توجه  يیادگیر يهابه سبک یعلوم پزشک يهاو اثربخش در رشته

ها را آموزش یادگیري، يهابتوان براساس سبک تاشود  يایژهو

 يایژهموضوع توجه و ینبه ا یسدر هنگام تدر یدلذا اسات کرد. یتهدا

 یشترینبتوانند ب یسمختلف تدر يهاداشته باشند تا با استفاده از روش

  را داشته باشند. یادگیريدر  یو اثر بخش یبازده

 ارشد آموزش ینامه کارشناسیاناز پا ضرحا مقاله سپاسگزاري:

مشهد با  یدانشگاه علوم پزشک یکه مصوب معاونت پژوهش یپزشک

استخراج شده است. ضمن تشکر از باشد، می 992159شماره طرح 

م که در انجا یدانشگاه از همه کسان یمعاونت محترم پژوهش یتحما

  ییم.مانیم یر و تشکرتقد ،نداهکرد یتمطالعه ما را حما ینا

  

  

1.  Karimi Moonaghi H, Biyonghi T, Teaching and learning styles 
and their application in higher education, mashhad, publications of 
mashhad university of medical science, 2thed, 2014,  p13.  

2. Kolb DA. Experiential learning: Experience as the source of 
learning and development. FT press 2014. 

3. Parsa M. Psychology of learning based on theories. Tehran: 
Sokhan 2007. 

4. Smith P, Dalton J. Getting to Grips with Learning Styles. National 
Centre for Vocational Education Research Ltd. PO Box 8288, 
Stational Arcade, Adelaide, SA 5000, Australia 2005. 

References

 

  
Hosseini S.H., et al. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                             9 / 11

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-12273-en.html


  
940        

 

 
  941تا  931 ،12، شماره 80، دوره 1401 اسفندی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

5. Cassidy* S. Learning styles: An overview of theories, models, and 
measures. Educational psychology 2004;24(4):419-44. 

6. Ahadi F, Abedsaidi J, Arshadi F, Ghorbani R. Learning styles of 
nursing and allied health students in Semnan university of medical 
sciences. koomesh 2010;11(2). 

7. Ghaibi, M, Arifi, M, and Danesh E. (2013). The relationship 
between learning styles and self-efficacy Students of study groups. 
Journal of Applied Psychology Vol. 6, No. 1(21), 2012, 53-69. 

8. Willcoxson L, Prosser M. Kolb's Learning Style Inventory (1985): 
review and further study of validity and reliability. British journal 
of educational psychology 1996;66(2):247-57. 

9. kolb AY,kolb DA,THE KOLB LEARNING STYLE 
INVENTORY 4.0, A Comprehensive Guide to the Theory, 
Psychometrics, Research on Validity and Educational 
Applications, Experience Based Learning Systems 2013, 
http://www.learningfromexperience.com/ .  

10. Quinn FM.Hughes S,The principles and practice of nurse 
education. Nelson Thornes,5th ed 2007. https://a.co/d/8GCweqs 

11. Willcoxson L. The four stages of the learning cycle and your 
learning strengths. Western Australia: Mourdoch University 1998; 
1-10. 

12. Duff V, Johnston N, Laschinger H. Learning styles of Chinese 
nursing faculty and career choice preferences. Journal of advanced 
nursing 1992;17(2):229-33. 

13. Taylor RC, Lillis C, LeMone P. Study guide for fundamentals of 
nursing: The art and science of nursing care. Wolters kluwer 
health| Lippincott williams & wilkins 2011.  

14. Ridley MJ, Spence HK, Goldenberg D. The effect of a senior 
preceptorship on the adaptive competencies of community college 
nursing students. Journal of Advanced Nursing 1995;22(1):58-
65.https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.1995.22010058.x.  

15. Van Wynen EA. Information processing styles: One size doesn't fit 
all. Nurse educator 1997;22(5):44-50. 

16. Troski M, Rezazadeh J, Rajabzadeh R. khakshour A, Hejazi 
A.[Survey of learning styles of North Khorasan university of 
medical science students based on Kolb’s model (Persian)]. 
Journal of North Khorasan University of Medical Sciences 
2014;6(1):81-7. 

17. Rahimi nia H, Rahimi nia E,Sharifi rad GH.Investigating learning 
stages and styles based on Kolb's theory in students of Qom 
University of Medical Sciences. Zanjan Medical Sciences 
Education Development Quarterly.2017;9(24):24-32(persian). 
http://zums.ac.ir/edujournal/article-1-714-en.html  

18. Nasirzadeh F,Hydarzadeh A,Shirazi M, Farmanbar R, Monfared 
A,Examining the learning styles of Gilan University of Medical 
Sciences students in 2013. Research in medical science 

education.2014;6(1):29-39.(persian) http://rme.gums.ac.ir/article-
1-199-fa.html. 

19. Nasrabadi BH, Mousavi K, FARSAN ZABIHULLAH S. Attitude 
of Critical Thinking and Cognitive Learning Styles in Predicting 
Academic Achievement of University Students. Iranian Journal of 
Medical Education 2012;12(4):285-96(persian). 
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-1817-en.html 

20. Rahmati, A., Sabzevari, S., Dehghani, M. R. A Study of Learning 
Approaches and their Relationship with Demographic 
Characteristics of Postgraduate Students of Kerman University of 
Medical Sciences Iran in 2014. Strides in Development of Medical 
Education, 2016; 12(5): 718-724(persian)  

21. Salimi SR, Mohammadi Z. Learning styles in students of 
kermanshah (Iran) university of medical sciences, 2015. IIOAB 
Journal 2016;7:568-71. 

22. Kalbasi S, Naseri M, Sharifzadeh G, Poursafar A. Medical 
students learning styles in Birjand University of Medical Sciences. 
Strides in Development of Medical Education 2008;5(1):10-6. 

23. Zoghi M, Brown T, Williams B, Roller L, Jaberzadeh S, Palermo 
C, McKenna L, Wright C, Baird M, Schneider-Kolsky M, Hewitt 
L. Learning style preferences of Australian health science students. 
Journal of allied health 2010;39(2):95-103. 

24. Linares AZ. Learning styles of students and faculty in selected 
health care professions. Journal of nursing education 
1999;38(9):407-14. 

25. Cornwell JM, Manfredo PA. Kolb's learning style theory revisited. 
Educational and Psychological Measurement 1994;54(2):317-27. 

26. Mohammadi I, Sayehmiri K, Tavan H, Mohammadi E. Learning 
styles of Iranian nursing students based on Kolb's theory: A 
systematic review and meta-analysis study. Iranian Journal of 
Medical Education 2013;13(9):741-52. 

27. Yassini Ardekani S, Banaei Borujenei S, Mirzaei Alavijeh M, 
Zinat  Motlagh F, Faryabi R. Learning styles and preferred 
teaching methods in students of Shahid Sadoughi University of 
Medical Sciences-Yazd. Journal of Medical Education and 
Development 2013;7(4):63-72(in persian). 

28. Amin Khandaqi M, Rajee M. The Effect of Students' Learning 
Styles on Their Preferred Teaching Styles. Educational psychology 
2013;9(28):16-40. 

29. Armstrong E, Parsa-Parsi R. How can physicians’ learning styles 
drive educational planning?. Academic Medicine 2005;80(7):680-
4. 

30. Hosseini SM, Amery H, Emadzadeh A, Babazadeh S. Dental 
students’ educational achievement in relation to their learning 
styles: a cross-sectional study in Iran. Global journal of health 
science 2015;7(5):152. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
What styles do students of medical sciences use to learn? 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                            10 / 11

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-12273-en.html


  

                            941 

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2023 March;80(12):931-41 

 

 
What styles do students of medical sciences use to learn?  

Systematic review and meta-analysis 
 
 

 

 
Seyed Hossein Hosseini M.Sc.1 
Hossein Karimi Moonaghi  
Ph.D.2,3* 
Seyed Masoud Hosseini Ph.D.1 
Hassan Gholami Ph.D.1 
Vahid Ghavami Ph.D.4 
 
1- Department of Medical 
Education, Faculty of Medicine, 
Mashhad University of Medical 
Sciences, Mashhad, Iran. 
2- Nursing and Midwifery Care 
Research Center, Mashhad 
University of Medical Sciences, 
Mashhad, Iran. 
3- Department of Medical Surgical 
Nursing, School of Nursing and 
Midwifery, Department of Medical 
Education, School of Medicine, 
Mashhad University of Medical 
Sciences, Mashhad, Iran. 
4- Department of Biostatistics, 
Faculty of Health, Mashhad 
University of Medical Sciences, 
Mashhad, Iran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
*Corresponding author: Department of 

Medical Education, Faculty of Medicine, 
University Campus, Mashhad University 
of Medical Sciences, Azadi Sq., 
Mashhad, Iran. 
Tel: +98-51-38002438 
E-mail: karimih@mums.ac.ir 

                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

Background: According to numerous research related to learning styles and also the 

difference of these styles in students, this study was designed in order to determine the 

status of learning styles in medical students in Iran. 

Methods: This study was conducted as a systematic review and meta-analysis. 

Searching for articles in this study was done from September 24 to October 15, 2022 in 

databases: Proquest, PubMed, Iran medex, Scopus, Sid, Magiran, Google Scholar, Eric 

and medical education journals. The research environment of Iran has been Mashhad. 

Using the PICOTS model, the keywords: learning styles, clubs, medical students were 

used to search the mentioned databases. OR, AND operators and possible combinations 

of keywords were used when searching for articles in databases. The extracted articles 

were first evaluated in terms of the research title, then the abstract of the article, and 

finally the text of the article using the "PRISMA Checklist". In each stage, repetitive 

articles and articles that did not mention the percentage of learning styles were 

excluded from the study, and the articles that met the inclusion criteria were stored in 

the (EndNote software, version 20, Clarivate, USA), and at the end, 53 articles were 

analyzed. 

Results: The results of the study showed that the most used learning styles among 

students of medical sciences in Iran was convergent learning style (32% with 95% 

confidence interval). In the investigation of the adaptive learning style in the fields of 

basic sciences during the years 2006 to 2021, the percentage of using this style 

increased and this trend was statistically significant (P=0.0078). 

Conclusion: According to the findings of the study, the most used learning style in 

medical sciences in Iran is convergent learning style, and considering the characteristics 

of convergent people, it is necessary to provide effective and efficient training in 

medical sciences to Students' learning styles should be given special attention so that 

training can be guided based on their learning styles. 
 

Keywords: Iran, learning, medical sciences, students. 
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