
 
       ي َمكاران یمحمذرضا صبر                 41

 
 20تا  12 ،1، شماره 11، دوره 1202 فروردیهی تهران، كم پزشی، داوشگاه علوكده پزشكمجله داوش

 

 

 
 درمان در کودکان و نوجوانان مبتلا به سنکوپ وازوواگال در درازمذت یاثربخش

 ساله هشت یریگیمطالعه پ کی
 

 

 هْؿب ،*، ثْبض زّمبىنجطی هحوسضضب

 یٌیالحؿ یؼضفی

 
للت وَزوبى، پػٍّكىسُ للت ٍ  مبتیهطوع تحم

انفْبى، انفْبى،  یػطٍق، زاًكگبُ ػلَم پعقى

 .طاىیا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

*
 یزاًكگبُ ػلَم پعقى انفْبى، َیؿٌسُ هؿئَل:ً

للت  مبتیهطوع تحم پػٍّكىسُ للت ٍ ػطٍق، ،انفْبى

 .وَزوبى

031-33868247 :تلفي  

E-mail: dr.bahardehghan@gmail.com 

 

 یتَخْ لبثل طیزض وبّف ػَز آى تبث یؾٌىَح ضفلىؿ ییقسُ، زضهبى زاضٍ ثطاؾبؼ هغبلؼبت اًدبم :سمينه و هذف

زض وبّف زفؼبت ػَز  ییتٌْب ثِ ییزاضٍطیغ یّب هب ًكبى زازُ ثَز وِ زضهبى لَتیهبِّ وََّضت پب 36 یطیگیًساضز. پ

 .ثبقس یه یوبضاى لجلیؾبلِ ث ّكت یطیگیهست ٍ پ یعَلاً حیًتب یهغبلؼِ ثطضؾ يیهَثط اؾت. ّسف ا

 یطیگیؾبلِ پ ّكت حیًتب یاؾت وِ ثِ ثطضؾ لَتیًگط پب ٌسُیوََّضت آ هیزض ازاهِ  یهغبلؼِ وًٌَ :روش بزرسي

پطزاظز. لصا  یّوطاُ ثب زاضٍ لطاض گطفتِ ثَزًس، ه بی ییتٌْب ثِ ییزاضٍطیغ یّب وِ تحت زضهبى یوَزوبى ثب ؾٌىَح ضفلىؿ

گطٍُ ثسٍى  زض وبضیث 40وٌٌسگبى زاضٍ ٍ  بفتیزض ُزض گطٍ وبضیث 30قطوت زاقتٌس ) لَتیوِ زض هغبلؼِ پب یوبضاًیثب ث

 بفتیزض گطٍُ ثسٍى زض وبضیث 31وٌٌسگبى زاضٍ ٍ  بفتیزض گطٍُ زض وبضیث 26 یثطضٍ تیِ قس. زضًْبزاضٍ(، توبؼ گطفت

  ؾٌىَح ثب اؾتفبزُ اظ ضذساز حولات ؾٌىَح ٍ پطُ عاىیه ؿِیذطٍج اظ هغبلؼِ( همب یبضّبیزاضٍ )پؽ اظ اػوبل هؼ

Chi-square test اًدبم قس. 

ؾٌىَح زض  حولات پطُ عاىیه ،یطیگیپ يیؾبل اظ آذط پٌحپؽ اظ گصقت زٌّس وِ  یّب ًكبى ه بفتِی یثطضؾ ها: يافته

وطز اهب  سایپ فیضا زض هٌعل ازاهِ ًسازُ ثَزًس هدسزا زض ّط زٍ گطٍُ افعا لتیت ٌبتیتوط بیٍ  ییغصا نیوِ ضغ یوبضاًیث

 یزاضبتفبٍت هؼٌ( ٍوٌٌسُ زاض بفتیزاضٍ ٍ زض بفتیثسٍى زض) وبضاىیزٍ گطٍُ ث يیؾٌىَح ث ٍلَع ؾٌىَح ٍ پطُ عاىیه

 .ًساقت

لٍ ییزاضٍطیغ یّب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ،اظ ػَز یطیكگیهٌظَض پ ثِ گيزي: نتيجه  ،یثْجَز يیا یساضیخْت پب یهَثط اؾت 

 .ثبقس یه یّب ضطٍض ضٍـ يیٍ تساٍم ا یطیگیپ

 .زضهبى ،ؾٌىَح پطُ ،یثب ٍاؾغِ ػهج یضفتگ اظحبل :ليذيك لماتك

 

 
 یبضیَّق یزازى هَلت ٍ ًبگْبً ثِ اظزؾت (Syncope) ؾٌىَح

ّوطاُ  یذَز وِ ثب ثْجَز ذَزثِ یتیزازى تَى ٍضؼ زؾتّوطاُ ثب اظ

اوثط هَاضز ؾٌىَح زض گطٍُ ؾٌی اعفبل  1ٍ2.قَز یاؾت، گفتِ ه

 سىیهست، ز یعَلاً ؿتبزىیا ،یآث هبًٌس ون ػَاهلی 3.ّؿتٌس ذین ذَـ

  تیزض فؼبل طاتییایدبز وٌٌس. تغ ؾٌىَح َاًٌست یه یطیگ ًوًَِ بیذَى 

 
 بی یضفلىؿ) یاتًََم هؿئَل ؾٌىَح ثب ٍاؾغِ ػهج ؿتنیؾ

زض  یفطز ٍ حت یثطا یتَاًس هٌدط ثِ نسهبت یثبقس وِ ه یٍاظٍٍاگبل( ه

 4ٍ5.قَز گطاىی( ثِ زیضاًٌسگ يی)هبًٌس ؾٌىَح زض ح یهَاضز

ضز ؾبیط  غطح ٍ ثبه كیحبل زل قطح زضیبفتٍؾیلِ  ثِ تكریم

حیي تؿت پبؾد اذتهبنی زض ٍؾیلِ ثِ تیًْبػلل ؾٌىَح ٍ زض

 ، افت فكبضذَى(Cardioinhibitory) وبضزی نَضت ثطازی ثِ لتیت

(Vasodepressor)  ٍزٍهرلَط ّط بی (mixed) نػلای. قَز هی یلغؼ 

 مقذمه
 

 

 

 20تا  14َای  ، صفح4ٍشمارٌ  ،14ديرٌ ، 4141فريردیه ی تُران، كی، داوشگاٌ علًم پسشكذٌ پسشكمجلٍ داوش اصیلمقالٍ 

 

 15/01/1402آًلایي:      07/01/1401پصیطـ:      27/12/1401: ٍیطایف     22/12/1401زضیبفت:       چكيذه
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 فیػضلات تؼط لسضتؾط ٍ وبّف  یؾجىنَضت  ثِ عیًؾٌىَح  پطُ

 .فتسیً بی فتسیتَاًس ؾٌىَح اتفبق ث یزًجبل آى ه وِ ثِقَز  هی

زضذهَل ًحَُ  اضٍپبپطٍتىل اًدوي للت  يیآذط ثطاؾبؼ

هىطض )زض نَضت  ثِوِ ؾٌىَح  یزض هَاضز یزضهبى ؾٌىَح ضفلىؿ

زضهبى ذبل ضا هسًظط لطاض  سین ّكساضزٌّسُ( ضخ زّس ثبیفمساى ػلا

 بیٍ  یوِ ػَز ؾٌىَح ثب فَانل عَلاً یثطػىؽ زض هَاضز 6.زاز

ذبعط  ٌبىیزازى آهَظـ ٍ اعو س،زّ ین ّكساضزٌّسُ ضخ هیاُ ثب ػلاّوط

 یثطذ. اؾت یوبف هؼوَلا دبزوٌٌسُیٍ اختٌبة اظ ػَاهل ا وبضیثِ ث

 یطیگیپ حیًتب 7ٍ8.ًسا ضا گعاضـ زازُ لتیت ٌبتیثَزى توطهغبلؼبت هَثط

 یّب ًكبى زازُ ثَز وِ زضهبى عیهب ً لَتیهبِّ وََّضت پب 36

( لتیت ٌبتیٍ توط ؼبتیًوه ٍ هب كتطیههطف ث ل)قبه ییزاضٍ طیغ

زض  ییزاضٍطیٍ غ ییعهبى زضهبى زاضٍّو عیاًساظُ تدَ ثِ عیً ییتٌْب ثِ

زض وَزوبى ٍ  یوبّف فطوبًؽ ٍ زفؼبت ػَز ؾٌىَح ثب ٍاؾغِ ػهج

 ٌبتیهغبلؼبت اظ هَثطثَزى توط یثطذ طایاذ 9.ًَخَاًبى هَثط اؾت

هتفبٍت  حیثِ ًتب ِلصا ثب تَخ 8ٍ10.زض ثعضگؿبلاى گعاضـ زازُ اًس َگبی

      یطیگیهست ٍ پ یعَلاً حیتب ًتب نیهب ثطآى قس ٌِیظه يیزض ا

اظ اثتسا زض آًْب حصف  ییذَز ضا وِ زضهبى زاضٍ وبضاىیؾبلِ ث ّكت

 .نیوٌ یقسُ ثَز ثطضؾ

 

 
ؾت وِ ا لَتیًگط پب ٌسُیوََّضت آ هیهب زض ازاهِ  یهغبلؼِ وًٌَ

ؾبلِ  5-21وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  یطیگیؾبلِ پ ّكت حیًتب یثِ ثطضؾ

 ییزاضٍطیغ یّب وِ تحت زضهبى یهجتلا ثِ ؾٌىَح ثب ٍاؾغِ ػهج

. پطزاظز یلطاض گطفتِ ثَزًس، ه ییّوطاُ ثب زضهبى زاضٍ بی ییتٌْب ثِ

هغبلؼِ حبضط ثَز قبهل وَزوبى  لَتیوِ پب یجلًگط ل ٌسُیوََّضت آ

)ٍاظٍٍاگبل( ثب تؿت  یهجتلا ثِ ؾٌىَح ثب ٍاؾغِ ػهجٍ ًَخَاًبى 

ثِ  1394 َضیتب قْط 1391هثجت ثَز وِ زض فبنلِ هطزاز  لتیت

چوطاى انفْبى  سی)ع( ٍ هطوع للت قْ يیوَزوبى اهبم حؿ وبضؾتبىیث

آًْب  یثطا یزضهبً طًبهِث ،یلغؼ میهطاخؼِ وطزُ ثَزًس ٍ پؽ اظ تكر

 وبضیث 30قبهل  لَتیزض هغبلؼِ پب ىوبضایگطٍُ اٍل ث .گصاقتِ قسُ ثَز

ثَزًس وِ زض قطٍع  یؾبلِ هجتلا ثِ ؾٌىَح ثب ٍاؾغِ ػهج 21-5

 عٍىیفلَزضٍوَضت ،(Midodrine) يیسٍزضیثب ه ییهغبلؼِ زضهبى زاضٍ

(Fludrocortisone)، آتٌَلَل (Atenolol)  ٍاظ آًْب ثب  یجیتطو بی

ْب آً یثطا ییزاضٍطیغ یّب ىپعقه هطثَعِ زض وٌبض زضهب سینلاحس

    قبهل عیوٌٌسگبى زاضٍ(. گطٍُ زٍم ً بفتیقطٍع قسُ ثَز )گطٍُ زض

زضهبى  ثَزًس وِ نطفب تحت یهجتلا زض ّوبى گطٍُ ؾٌ وبضیث 40

 یّب زاضٍ(. زضهبى بفتیلطاض گطفتٌس )گطٍُ ثسٍى زض ییزاضٍطیغ

ٍ  وهً كتطیوٌٌسُ، ههطف ثدبزیاظ ػَاهل ا یقبهل زٍض ییزاضٍطیغ

ذَاؾتِ  وبضینَضت وِ اظ ث يیثَزًس. ثِ ا لتیت ٌبتیطٍ تو ؼبتیهب

 يیا .ؿتسیثب َاضیحطوت وٌبض ز یضٍظاًِ ث يیًظبضت ٍالس قسُ ثَز تحت

اضبفِ  مِیزلزٍ  یقس ٍ ّفتگ یقطٍع ه مِیزلزٍ اظ ضٍظاًِ  يیتوط

ضا زض  یحطوت یث مِیزل 20-15تَاًؿت  یه وبضیوِ ث یظهبًقس تب یه

خْت  هَضزًظط ثِ دِیؽ اظ حهَل ًتتحول وٌس. پ ؿتبزُیا تیٍضؼ

زض  هطتجِ 1-2 نَضت ثِحسالل  ٌبتیتوط يیا ،یثسً ظیحفظ قطا

 .بفتٌسی یّفتِ ازاهِ ه

 یثركاثط ؿِیٍ همب یثب ّسف ثطضؾ عیحبضط ً وََّضت

ٍ ّوطاُ ثب  ییتٌْب ثِ ییزاضٍطیغ یّب ؾبلِ( زضهبىّكت هست ) یعَلاً

خَاًبى ه ییزاضٍ یّب زضهبى جتلا ثِ ؾٌىَح ثب ٍاؾغِ زض وَزوبى ٍ ًَ

ٍ وس اذلاق اظ زاًكگبُ  ِیسییتب بفتیپؽ اظ زض قس. یعطاح یػهج

 یوبضاًی، ثب ث(IR.ARI.MUI.REC.1401.045)انفْبى  یػلَم پعقى

قطوت زاقتٌس، توبؼ گطفتِ قس ٍ خْت  لَتیوِ زض هغبلؼِ پب

خِ ثِ فطا ٌِیههبحجِ ٍ هؼب ذَاًسُ قسًس. لاظم ثِ شوط اؾت ثب تَ

 لیْب توبآً يیٍالس بیٍ  وبضاىیوِ ث یهَاضزوطًٍب زض یطیگ ّوِ ظیقطا

اًدبم قس. پؽ  یفٌتلنَضت  ثًِساقتٌس، ههبحجِ  یثِ هطاخؼِ حضَض

 بیٍ  وبضاىیآگبّبًِ خْت قطوت زض هغبلؼِ اظ ث تیضضبزضیبفت اظ 

زض ضاثغِ ثب اثتلا ثِ  یتلفٌ بیٍ  یههبحجِ حضَض یْب، عآً يیٍالس

( فیؾبل پ پٌح) یطیگیپ يیاظ ظهبى آذط سیخس هیؿتویؾ یوبضیث

 ه،یضٍهبتَلَغ ه،یًَضٍلَغ ،یللج یاوتؿبث یّب یوبضیقبهل ث

ٍ ؾَههطف  یطیگیپ يیاظ ظهبى آذط یثبضزاض َع، ٍل(يیاًسٍوط

اظ هَاضز  هیؾَال قس ٍ زضنَضت ٍخَز ّط بتیهرسض ٍ زذبًهَاز

ضٍز ثِ ٍ ظیقطا یوِ زاضا یوبضاًیاظ هغبلؼِ ذبضج قس. اظ ث وبضیفَق ث

 ییزاضٍطیٍ غ ییهغبلؼِ ثَزًس، زض ضاثغِ ثب ازاهِ زضهبى زاضٍ

ازاهِ  لغغ زضهبى ٍ ػلت آى )زضنَضت ػسم دیحبضط، تبض زضحبل

تؼساز زفؼبت  ،ییزاضٍطیزاضٍ( ٍ غ عاىی)ٍ ه ییزضهبى(، ًَع زضهبى زاضٍ

ِ ؾٌىَح اظ ظهبى قطٍع زضهبى ٍ ٍ ػَز حولؾٌىَح  پطُ نیثطٍظ ػلا

             بی Triggeredوٌَى، تب یطیگیپ يیى آذطاظ ظهب يیچٌّو

Non-triggered ًََع زى حولات ؾٌىَح ٍ ههطف ّوعهبى ّطث

 بزرسي روش 
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 تیزض ضاثغِ ثب ضػب يیهست ؾَال قس. ّوچٌ يیا یع یگطیز یزاضٍ

 یاِ یتغص یّبِ یتَن تیقبهل ضػب ییزاضٍطیزضهبى غ یّبِ یتَن

 یّبِ یثب اغص حبیٍػسُ تطخ بىیٍ زٍ ه یانل ی)زاقتي ؾِ ٍػسُ غصا

زض  لتیت ٌبتیفطاٍاى( ٍ اًدبم توط ؼبتیهب سىیًَق ًوه ٍ ذَـ

 ؾَال قس. هیّفتِ، ثِ تفى ضْب زهٌعل ٍ تؼساز زفؼبت اًدبم آً

زض زٍ گطٍُ  لتیت ٌبتیٍ توط ییغصا نیاظ ضغ یطٍیزضنس پ

ضذساز  عاىیه عیوٌٌسُ زاضٍ ٍ ً بفتیٍ زضزاضٍ  بفتیثسٍى زض وبضاىیث

ؾبل  ّكتهغبلؼِ زض هست زض زٍ گطٍُ هَضزٌىَح ؾ پطُؾٌىَح ٍ 

 ؿِیٍ همب یثطضؾهَضز یفیتَننَضت  ثِثب اؾتفبزُ اظ ًوَزاض  یطیگیپ

زٍ  يیضذساز حولات ؾٌىَح ث عاىیه ؿِیهمب يیلطاض گطفت. ّوچٌ

وٌٌسُ زاضٍ ثب اؾتفبزُ اظ  بفتیزاضٍ ٍ زض بفتیزض ثسٍى وبضاىیگطٍُ ث

Chi-square test اًدبم قس. 

 SPSS, version 20, IBM یآهبض یافعاضّب ًطم لِیٍؾ ثِ بّ زازُ

Corp, Armonk, USA 05/0قسًس.  لیٍ تحل فیٍ اوؿل تَن>P 

 . ًظط گطفتِ قسزض  لجَل لبثل

 

 
 يیؾبل اظ ظهبى آذط پٌحزض هغبلؼِ حبضط ٍ پؽ اظ گصقت 

زاضٍ اعلاػبت  بفتیضز زض گطٍُ ثسٍى ،پیكیيهطثَط ثِ هغبلؼِ  یطیگیپ

وٌٌسگبى  بفتیزذتط( ٍ زض گطٍُ زض 16پؿط ٍ  15) وبضاىیًفط اظ ث 31

 يیًگبیزذتط( ثب ه 16پؿط ٍ  10) وبضاىیًفط اظ ث 26زاضٍ اعلاػبت 

 لیتحلٍ هَضز آٍضی خوغ 58/16±31/2 ٍ 13/16±97/1 تیتطت ثِ یؾٌ

 .لطاض گطفت

 يیسٍزضیه یزاضٍ وبضیث ؾِوٌٌسگبى زاضٍ،  بفتیگطٍُ زض زض

ؾٌىَح  پطُ بیپؽ اظ لغغ، ػَز ؾٌىَح  هی چیگطفتٌس وِ ّ یه

 لیزل ًفط ثِ زٍ یزضهبى ثب اتٌَلَل ثَزًس وِ زاضٍ ًفط تحت 14ًساقتٌس. 

 قف یقسُ ثَز وِ شوط آى ضفت. زاضٍ لیتجس يیسٍزضیپبؾد ثِ ه ػسم

ؾبلاًِ  یطیگ اظ ّوِ پیفوِ تب  ثَزًفط ثِ زؾتَض پعقه لغغ قسُ 

ؾٌىَح  پطًُفط  چْبضؾٌىَح ًساقتٌس اهب  هی چیقتٌس. ّزا یطیگیپ

ّن  یطیگیًفط ؾطذَز زاضٍ ضا لغغ وطزُ پ ّكتزاقتٌس.  یگْگبّ

 .زاقتٌسؾٌىَح  پطًُفط  ّفتًفط ػَز ؾٌىَح ٍ  ؾِوطزًس.  یًو

زؾتَض پعقه  ًفط ثِ چْبضثَزًس.  عٍىیتحت فلَزضٍوَضت وبضیث 10

زؾتَض پعقه زاضٍ ضا  ثسٍىًفط  قفػلاهت ثَزًس.  لغغ وطزُ ٍ ثسٍى

 یزاقتٌس اهب وؿؾٌىَح  پطًُفط  9زؾتِ  يیلغغ وطزُ ثَزًس. زض ا

 نیاظ ضغ یطٍیزّس وِ زضنس پ یًكبى ه 1 ًوَزاض .ؾٌىَح ًساقت

زاضٍ زض هست  بفتیثسٍى زض وبضاىیزض گطٍُ ث لتیت ٌبتیٍ توط ییغصا

بّف و ،پیكیيهطثَط ثِ هغبلؼِ  یطیگیپ يیؾبل پؽ اظ ظهبى آذط پٌح

هلاحظِ ثَزُ اؾت  وبّف لبثل يیا لتیت ٌبتیوِ زضهَضز توط بفتِی

 (.تاؾ سُیضؾ% 07/23ثِ  یطٍیپ عاىی)ه

وٌٌسُ زاضٍ زض هست  بفتیزض وبضاىی، زض گطٍُ ث2تَخِ ثِ ًوَزاض  ثب

زضنس  پیكیيهطثَط ثِ هغبلؼِ  یطیگیپ يیؾبل پؽ اظ ظهبى آذط پٌح

زاقتِ  یا هلاحظِ ّف لبثلوب لتیت ٌبتیٍ توط ییغصا نیاظ ضغ یطٍیپ

ٍ % 46/38ثِ  ییغصا نیاظ ضغ یطٍیزضهَضز پ عاىیه يیوِ ا یعَض ثِ

وِ افطاز زض  یاؾت، ثساى هؼٌ سُیثِ نفط ضؾ لتیٌبت تیهَضز توطزض

 لتیت ٌبتیاظ توط ،یطیگیپ يیؾبل پؽ اظ آذط پٌحگطٍُ زض هست  يیا

 .اًس اؾتفبزُ ًىطزُ

 

 
 

در  يزيگيمختلف پ يها در سمان لتيت ناتيو تمز ييغذا مياس رص يزويپ شانيم :1 ودارمن

 دارو افتيدر بذون مارانيگزوه ب

 

 
 

در  يزيگيمختلف پ يها در سمان لتيت ناتيو تمز ييغذا مياس رص يزويپ شانيم :2 نمودار

 كننذه دارو افتيدر مارانيگزوه ب

 ها يافته
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 وبضاىیضذساز ؾٌىَح زض گطٍُ ث عاىیزّس وِ ه یًكبى ه 3 ًوَزاض

هطثَط  یطیگیپ يیؾبل پؽ اظ آذط پٌحوٌٌسُ زاضٍ زض هست  فتبیزض

% 5/11ثِ % 16اظ  عاىیه يیوِ ا یعَض وبّف زاقتِ ثِ ،پیكیيثِ هغبلؼِ 

ػَز  عاىیًىطزُ ثَزًس ٍ ه بفتیوِ زاضٍ زض یاهب زض گطٍّ سُیضؾ

ثَز، ثب ضّب وطزى  سُیؾبل ثِ نفط ضؾ ِؾٌىَح پؽ اظ گصقت ؾ

اؾت. زض  سُی% ضؾ6/9ٍ ثِ  بفتِی فیفعاا ییزاضٍطیغ یثطًبهِ زضهبً

 طیؾبل اذ پٌح یگصقتِ، زض ع یذلاف همبعغ ظهبًهغبلؼِ حبضط ثط

زاضٍ  بفتیزض ثسٍى وبضاىیزٍ گطٍُ ث يیضذساز ؾٌىَح ث عاىیتفبٍت ه

 زاض ًكسبهؼٌ Chi-square testوٌٌسُ زاضٍ ثب اؾتفبزُ اظ  بفتیٍ زض

(82/0P= .)وبضاىیط زٍ گطٍُ ثزض ّ عیًؾٌىَح  پطُضذساز  عاىیه 

 پٌحوٌٌسُ زاضٍ زض هست  بفتیزض وبضاىیزاضٍ ٍ گطٍُ ث بفتیزض ثسٍى

 فیافعاپیكیي هطثَط ثِ هغبلؼِ  یطیگیپ يیؾبل پؽ اظ ظهبى آذط

ٍ  %74/67ثِ  تیتطت ثِ عاىیه يیوِ ا یعَض زاقتِ ثِ یا هلاحظِ لبثل

، گصقتِ یذلاف همبعغ ظهبًاهب ثط. (4)ًوَزاض  اؾت سُیضؾ% 92/76

زٍ گطٍُ ثب  يیا يیثؾٌىَح  پطُتفبٍت ضذساز  طیؾبل اذ پٌح یزض ع

 (.=44/0P) زاض ًكسبهؼٌ Chi-square testاؾتفبزُ اظ 

 

 
 

 يزيگيمختلف پ يها مطالعه در سمانرخذاد سنكوپ در دو گزوه مورد سهيمقا :3 نمودار

 

 
 

 يزيگيمختلف پ يها ندر دو گزوه موردمطالعه در سماسنكوپ  پزهرخذاد  سهيمقا :4 نمودار

زض ثطٍظ ؾٌىَح  لتیت ٌبتیاثط توط یثِ شوط اؾت وِ ثطضؾ لاظم

زض گطٍُ  لتیت ٌبتیاظ توط یطٍیپ طایظ ؿتیً طیپص اهىبىؾٌىَح  پطُ ٍ

وٌٌسُ زاضٍ انلا نَضت ًگطفتِ اؾت ٍ زض گطٍُ  بفتیزض وبضاىیث

 .( ثَزُ اؾت%07/23ون ) عاىیه ثِ عیزاضٍ ً بفتیزض ثسٍى وبضاىیث

 

 
 ،یطیگیپ يیؾبل پؽ اظ آذط پٌحهغبلؼِ هب ًكبى زاز وِ زض هست 

ؾبثمِ ؾٌىَح  یزاضا وبضاىیزض ثؾٌىَح  پطٍُلَع ؾٌىَح ٍ  عاىیه

ضا  لتیت ٌبتیتوط بیٍ  ییغصا نی)ٍاظٍٍاگبل( وِ ضغ یثب ٍاؾغِ ػهج

زاضٍ ٍ  بفتی)ثسٍى زض وبضاىیزٍ گطٍُ ث يیازاهِ ًسازُ ثَزًس ث

ٍلَع  عاىیه یًساقت حت یزاضبوٌٌسُ زاضٍ( تفبٍت هؼٌ بفتیزض

 سایپ فیافعا یتَخْ لبثل عاىیه زض ّط زٍ گطٍُ هدسزا ثِؾٌىَح  پطُ

 يیؾبل پؽ اظ آذط پٌحزض هست  عیضذساز ؾٌىَح ً عاىیوطز. ه

زاضٍ زض  بفتیزض ثسٍى وبضاىیزض گطٍُ ث ،پیكیياظ هغبلؼِ  یطیگیپ

 طٍُگ زض یزاقت ٍل فیافعا یوو يیكیپ یبًثب همبعغ ظه ؿِیهمب

. الجتِ بفتیوبّف  یوو عاىیه ضذساز ثِ يیوٌٌسُ زاضٍ ا بفتیزض وبضاىیث

 لتیت ٌبتیاثط توط یثطضؾ یهؼٌ ثِ حیًتب يیا سیّوبًغَض وِ شوط گطز

 لتیت ٌبتیاظ توط یطٍیپ طایظ ؿتیًؾٌىَح  پطُظ ؾٌىَح ٍ زض ثطٍ

ٍ انلا نَضت ًگطفتِ اؾت ٍ زض وٌٌسُ زاض بفتیزض وبضاىیزض گطٍُ ث

 .ون ثَزُ اؾت عاىیه ثِ عیزاضٍ ً بفتیزض ثسٍى وبضاىیگطٍُ ث

 یعَلاً یطیگیٍخَز ًساضًس وِ پ یبزیهب هغبلؼبت ظ یحس آگبّزض

ٍ  ؿِیهمبنَضت  ثًَِع ؾٌىَح ضا  يیهجتلا ثِ ا وبضاىیهست ث

 Zeng .وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اًدبم زازُ ثبقٌس یذهَل زض گطٍُ ؾٌ ثِ

 40 یؾٌ يیبًگیهجتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍاگبل ضا ثب ه وبضیث 125تؼساز 

 ٌبتیوِ توط یزض گطٍّ بفتیوطز ٍ زض یطیگیؾبل پ هیهست  ؾبل ثِ

ػَز ؾٌىَح ضا تدطثِ  وبضاىی% ث6/72ضا اًدبم زازُ ثَزًس،  لتیت

% 1/36ًساقتٌس،  لتیت ٌبتیاًس. زضهمبثل زض گطٍُ وٌتطل وِ توط ًىطزُ

ػلاٍُ زض گطٍُ هَضز، ػَز  اًس. ثِ ؾٌىَح ًساقتِحولِ  وبضاىیث

ػَز ّن ًؿجت ثِ  هَاضزثبلاتط ضخ زازُ ٍ تؼساز  يیؾٌىَح زض ؾٌ

 11.گطٍُ وٌتطل ووتط ثَز

 حیهغبلؼِ وِ زض ثعضگؿبلاى اًدبم قسُ، ّوؿَ ثب ًتب يیا حیًتب

ؾِ ؾبلِ  یطیگیپ بىیحبنل اظ هغبلؼِ وََّضت هب ثَز وِ زض پب

 نیوِ فمظ اظ ضغ یػَز ؾٌىَح زض گطٍّ عاىیه نیفتبیذَز زض وبضاىیث

 بحث
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 20تا  12 ،1، شماره 11، دوره 1202 فروردیهی تهران، كم پزشی، داوشگاه علوكده پزشكمجله داوش

 

ثَز،  سُیثِ نفط ضؾ زًسوطزُ ثَ یطٍیپ لتیت ٌبتیٍ توط ییغصا

 ٌبتیٍ توط ِیتغص یزضهبًاتىب ثِ زاضٍ لیزل ثطذلاف گطٍُ همبثل وِ ثِ

ؾِ ؾبل، ػَز  بىیزض پب كبىی% ا16ًىطزُ ثَزًس ٍ  تیضا ضػب لتیت

 9.وطزُ ثَزًس طغن ازاهِ زاضٍ تدطثِیؾٌىَح ضا ػل

زض  یاؾت وِ حت يیهب ا طیهلاحظِ زض هغبلؼِ اذ لبثل بفتِی

 لتیت ٌبتیٍ توط یاِ یتغص نیضغ یؾبل ثطًبهِ زضهبً ؾِوِ تب  یوبضاًیث

 ِ،یاٍل یطغن ثْجَزیثطًبهِ ػل يیضا ازاهِ زازُ ثَزًس پؽ اظ تطن ا

 ػَز زض ّط يیاًس ٍ ا ضا تدطثِ وطزُؾٌىَح  پطُهدسزا ػَز ؾٌىَح ٍ 

وِ زضهبى  یػَز زض گطٍّ عاىیه يیقَز. الجتِ ا یه سُیزٍ گطٍُ ز

ثَز وِ ّوعهبى  یوطزًس ّوچٌبى ووتط اظ گطٍّ یًو بفتیزض ییزاضٍ

 عاىیضؾس وبّف ه یثَزًس. ثِ ًظط ه ییزاضٍطیٍ غ ییزضهبى زاضٍ تحت

اظ  ِیؾِ ؾبل اٍل یثطٍظ ؾٌىَح ع ٍ ػسمؾٌىَح  پطُن یػَز ػلا

نَضت  ثِاحتوبلا ٍ  ضٍزا بفتیزض سٍىقطٍع زضهبى زض گطٍُ ث

وطزُ اؾت وِ  دبزیا وبضیذبًَازُ ٍ ذَز ث یتفىط ضا ثطا يیًبذَزآگبُ ا

 ظیوِ زض قطا ػُیٍ ثبقس. ثِ یًو یثِ تساٍم ثطًبهِ زضهبً یبظیً

 وبضیث یثطا یوِ هكىل ذبن یّب تبظهبً وطًٍب اوثط ذبًَازُ یطیگ ّوِ

 یع گطیعطف ز اظ ٌبة زاقتٌس.اخت یطیگیقس اظ هطاخؼِ ٍ پ یًو دبزیا

 كتطیوِ هساضؼ ث یطیگ ّوِ ظیوِ زض قطا نیبفتیزض كبىیهصاوطُ ثب ا

 يیكیپ یّب ثطًبهِ یقسًس، توبه یثطگعاض ه یحضَضطیغنَضت  ثِ

 طیتبث ّن تحت لتیت ٌبتیهٌبؾت ٍ توط ِیتغص نیخولِ ضغّب اظ ذبًَازُ

 ضزض ضفتب طییتَاًٌس هَخت تغ یػَاهل ه يیا یاًس. توبه لطاض گطفتِ

ػلاٍُ ػَاهل  قسُ ثبقٌس. ثِ كبىیا یّب ٍ ذبًَازُ وبضاىیث یزضهبً

ثط  ػلاٍُ طٍؼ،یثط ذبًَازُ اظ اثتلا ثِ ٍ ٍ تطؼ حبون یضٍاً یضٍح

 فیهوىي اؾت هَخت افعا عیذَز ً یذَز ٍ هطاخؼِ، ثِ یطیگیپ ػسم

اًدبم قسُ  Zysko وِ تَؾظ یا ثطٍظ ؾٌىَح ثبقس. زض هغبلؼِ

ثط ثطٍظ ؾٌىَح زض زٍضاى  یضٍح یّب ًمف اؾتطؼثط  ػلاٍُ

 یٍاثؿتِ ثب ثطٍظ حَازث للجطیغنَضت  ثِآى  یّوطاّ ،یًَخَاً

 12.گعاضـ قسُ اؾت ٌسُیزض آ یػطٍل

چِ زض وَزوبى  يیكیپؾٌىَح زض اوثط هغبلؼبت اًدبم گطفتِ  ػَز

ضا پؽ  عاىیه يیا Kouakam .ٍ چِ زض ثعضگؿبلاى گعاضـ قسُ اؾت

اظ  هی چی% زض وَزوبى گعاضـ وطز اهب 32ّ یطیگیهبُ پ 46اظ 

ضا زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ؾٌىَح  پطُػَز ؾٌىَح ٍ  عاىیهغبلؼبت ه

نَضت  ثِ ییزاضٍطیغ یّبِ یتٌْب ثب تَن ٍزاضٍ  بفتیهجتلا ثسٍى زض

 13.اًس ًىطزُ یقىل ثطضؾ يیهست ثِ ا یعَلاً

ًدبم وطًٍب ا یطیگ زض زٍضاى ّوِ وبضاىیهست ث یعَلاً یطیگیپ

تَاًس  یوِ شوط آى ضفت ه ظیقطا يیاظ ا یقس وِ ػَاهل هرتلف ًبق

خَاًبى ٍ ً یٍ ضٍاً یخؿو ظیثط قطا  یطیگ نیتهو عیوَزوبى ٍ ًَ

ػلاٍُ هب  ثبقس. ثِ طگصاضیٍ هطاخؼِ هدسز تبث یطیگیپ ّب ثط ػسم ذبًَازُ

 یطیگیپ يیفَق زض ا لیزلا ّب ثِ ذبًَازُ یهطاخؼِ حضَض ػلت ػسم ثِ

 یطیگیتلفي لبزضثِ پ یّب ّب ٍ قوبضُ یًكبً یثطذ طییت ٍ تغسهثلٌس

. لصا نیضا اظ هغبلؼِ ذبضج وطز كبىیاخجبض ا ٍ ثِ نیًكس وبضاىیّوِ ث

 .بفتیهغبلؼِ وبّف حدن زٍ گطٍُ هَضز

تَاًس ثِ  یه 240126 یمبتیوس تحمثب هغبلؼِ حبضط  حیًتب

زض  یخْت اًتربة زضهبى هٌبؾت ؾٌىَح ضفلىؿ یطیگ نیتهو

 یّب وطزى زضهبى يیگعیَزوبى ٍ ًَخَاًبى ووه وٌس. ثب خبو

هصوَض  یزاضٍّب یّب ٌِیتَاى اظ ػَاضو ًبذَاؾتِ ٍ ّع یه ییزاضٍطیغ

اظ ػَز ؾٌىَح  یطیكگیهٌظَض پ زضهبى وبؾت. ثِ ؿتنیٍ ؾ وبضاىیثط ث

 یهَثط اؾت ٍل بضیثؿ ییزاضٍطیغ یّب اؾتفبزُ اظ ضٍـؾٌىَح  پطٍُ 

 یّب ضطٍض ضٍـ يیٍ تساٍم ا یطیگیپ ،یثْجَز يیا یساضیخْت پب

 ضؾس. یًظط ه ثِ

ػٌَاى  تحت یمبتیهمبلِ حبنل عطح تحم يیا: ؾپبؾگعاضی

ٍ  ییتٌْب ثِ ییزاضٍطیغ یّب هست زضهبى یعَلاً یاثطثرك ؿِیهمب"

 "یهجتلا ثِ ؾٌىَح ثب ٍاؾغِ ػهج وبضاىیزض ث ییّوطاُ ثب زضهبى زاضٍ

انفْبى زض  یزضهبً یاقتسهبت ثْسذٍ  یههَة زاًكگبُ ػلَم پعقى

ت زاًكگبُ ػلَم یثبقس وِ ثب حوب یه 240126ثِ وس  1401ؾبل 

 انفْبى اخطا قسُ اؾت. یزضهبً یسهبت ثْساقتذٍ  یپعقى
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Background: Syncope is a temporary loss of consciousness with a loss of postural tone. 

Medicinal treatment of reflex syncope has shown to have no significant effect in 

reducing the recurrence of syncope. A 36-month follow-up of our pilot cohort showed 

that non-pharmacological treatments alone were effective in reducing relapse rates. The 

purpose of this study is to investigate long-term results and 8-year follow-up of 

previous patients. 

Methods: The current study is a continuation of a prospective pilot cohort which was 

done between August 2013 and 2014 in two academic hospitals in Isfahan (Dr. 

Chamran heart center and Imam Hossein children hospitals). This current study 

examines the 8-year follow-up results of children with reflex syncope who were treated 

with non-pharmacological treatments alone or with drugs. Therefore, the patients who 

participated in the pilot study were enrolled (30 patients in the pharmacologic group 

and 40 patients non-pharmacological group). Finally, on 26 patients in the 

pharmacologic group and 31 patients in the non-pharmacological group (after applying 

the exclusion criteria), the incidence of syncope and pre-syncope attacks was compared 

between these two groups of patients using the Chi-square test. 

Results: Our study showed that within 5 years after the last follow-up, the incidence of 

syncope and pre-syncope in patients with a history of vasovagal syncope who did not 

continue the diet or tilt exercises was different between the two groups of patients 

(without medication and drug recipient) was not significantly different, even the 

incidence of presyncope increased significantly again in both groups. The incidence of 

syncope in the period of 5 years after the last follow-up from the previous study was 

slightly increased in the group of patients without medication compared to the previous 

periods, but in the group of patients receiving medication, this incidence decreased 

slightly. 

Conclusion: In order to prevent recurrence, the use of non-pharmacological methods is 

effective, but for the stability of this recovery, follow-up and continuation of these 

methods is necessary. 

 

Keywords: neurally mediated faint, presyncope, treatment. 
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