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  رینامه به سردب کی :شهرستان کی مارستانیتک ب يهامانیمرگ مادر بر تعداد زا ریتاث
Effect of maternal death on number of childbirths in the only hospital of 

a city: a letter to editor 
  

  
  سردبیر محترم

هاي توسعه محسوب یکی از شاخص يمرگ ناشی از باردار
میر مادر بر اثر عوارض بارداري و زایمان، نشانگري ومرگ 1.شودمی

ها، کفایت و حساس از وضعیت زنان در جامعه، دسترسی به مراقبت
هاي سلامتی، ظرفیت سیستم ارایه خدمات در پاسخگویی کیفیت مراقبت

به نیازهاي جامعه زنان و نشان دهنده اوضاع اقتصادي و اجتماعی هر 
مادر، مرگ یک نفر نیست، بلکه مرگ و ناتوانی مرگ یک  .اي استجامعه

رگ یک انسان نیست. مادرانی مرگ مادر فقط م 2.خانواده و جامعه است
شوند، ممکن است فرزندان دلیل عوارض بارداري و زایمان فوت میکه به

دیگري در خانه داشته باشند که با مرگ مادر، وضعیت تغذیه آن فرزندان 
رشد و حتی بقاي آن فرزندان را در معرض شود و نیز دچار مشکل می

شود فرزندان بزرگتر، مرگ مادر همچنین موجب می 2.دهدتهدید قرار می
در باعث از هم پاشیدن خانواده طور کلی، مرگ مابه 2.ترك تحصیل نمایند

یلات و اشتغال تحت تاثیر قرار شود و کودکان را از نظر رشد، تحصمی
دهند که مرگ مادري بر ارایه کنندگان مطالعات نشان می 3و2.دهدمی

هایی از جمله هاي سلامت نیز تاثیرگذار است و موجب آسیبمراقبت
علاوه بر آثار  4.شودخوابی، از دست دادن اشتها، و خستگی شدید میبی

تواند الا اشاره شد، بروز مرگ مادري میمنفی مرگ مادري که در سطور ب
تواند یکی از مواردي که می 5.رساندي بیمارستان نیز آسیب ببه وجهه

ي بیمارستان باشد، کاهش یا افزایش مراجعین آن ي وجههنشان دهنده
هاي یک بیمارستان تعداد زایماني حاضر، تغییر بیمارستان است. مقاله

 هیانیطبق بشهرستانی متعاقب وقوع مرگ مادري را بررسی کرده است. 
 يهامطالعه که از داده تیجه به ماهتواخلاق پژوهش، بادر مورد ینکیهلس

مورد استفاده، با اهداف  يهاداده نکهیتوجه به انام استفاده شد و بایب
آگاهانه  تیبه اخذ رضا يازیشده بودند، ن يآورجمع يو ادار یتیریمد

به در بیمارستان محل مطالعه، دو مورد مرگ مادري  1399در سال  نبود.
و مورد  1399ماه  که مورد اول در شهریور ي سه ماه اتفاق افتادفاصله

 دلیل خونریزي بود.بود. هر دو مورد مرگ مادري به 1399ماه  دوم در آذر
  دهد. هاي ساکنان شهرستان محل مطالعه را نشان میتعداد زایمان 1ر مودان

 
  
  
  
  
  
  
  
هرستان و همان ش مارستانیساکنان شهرستان محل مطالعه در ب يهامانی: تعداد زا1نمودار

  هاشهرستان ریسا يهامارستانیب

 
هاي ساکنان هاي آبی رنگ تعداد زایماندر این نمودار، ستون

دهد. شهرستان محل مطالعه در بیمارستان همان شهرستان را نشان می
هاي ساکنان شهرستان محل مطالعه هاي نارنجی رنگ، تعداد زایمانستون

هاي نارنجی . به عبارت دیگر، ستوندهدها را نشان میدر سایر بیمارستان
مارستان شهر خودشان دهد که براي زایمان به بیتعداد مادرانی را نشان می

اند. و خط قرمز رنگ ند و به شهرهاي دیگر مراجعه کردهامراجعه نکرده
هاي ساکنان آن شهر که در شهرهاي دیگر انجام شده نیز درصد زایمان
شود، تعداد مشاهده می 1که در نمودار دهد. همانگونهاست را نشان می

هاي بیمارستان محل مطالعه، پس از وقوع اولین مورد مرگ مادري زایمان
، شروع به کاهش کرده است. در مقابل، تعداد 1399در شهریور 

ها افزایش یافته است. سایر بیمارستانهاي ساکنان شهرستان در زایمان
هاي ین شهرستان در بیمارستانهاي ساکنان اکه درصد زایمانطوري به

غیر از بیمارستان شهر خودشان (خط قرمز) روند افزایشی داشته و از 
در تابستان  %45پیش از وقوع مرگ مادري، به ي دورهدر  %18حدود 
رسیده است. بدین معنی که نزدیک به نیمی از ساکنان شهر ترجیح  1400

شته باشند. وقوع دو مورد اند در بیمارستان شهر خودشان زایمان نداداده
ي سه ماه از همدیگر در بیمارستان موجب شد که مرگ مادري به فاصله

هاي حدود نیمی از مادران باردار آن شهرستان براي زایمان به بیمارستان
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    نسرین چنگیزي و همکاران  
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تواند به این معنی باشد که هاي مراجعه کنند. این موضوع میشهرستان
 25اي که در است. مطالعهي بیمارستان در نزد مردم آسیب دیده وجهه

بیمارستان در ایالات متحده آمریکا بر روي بیماران انفارکتوس قلبی انجام 
بقت شد نشان داد که میزان بالاي رضایت بیماران با میزان بالاي مطا

ها مرتبط است و در طرف دیگر، ها با استانداردها و گایدلاینمراقبت
الاي مرگ و میر بیمارستان مرتبط میزان پایین رضایت بیماران با میزان ب

توان نتیجه گرفت که تصور مردم از کیفیت مراقبت، بنابراین می 6است.
ند که تصور مردم از ادور از واقعیت نیست. مطالعات پیشین گزارش کرده

 7.ه کننده تاثیرگذار استیهاي سلامت بر انتخاب اراکیفیت مراقبت
هاي صور مردم از کیفیت مراقبتتوان گفت به خاطر همین تغییر در تمی

اي که در اندونزي بیمارستان، تعداد مراجعین آن کاهش یافته است. مطالعه
با مراقبت  (Near Miss)انجام شد نشان داد که موارد نزدیک به مرگ 

بنابراین  8.تري نسبت به موارد مرگ مادري دریافت کرده بودندکیفیت
مرگ مادري تاثیرگذار است. اما باید ها بر توان گفت که کیفیت مراقبتمی

ها، بخصوص در مورد مرگ نکته توجه داشت که کیفیت مراقبت به این
تاثیر عوامل نیست و تحت ه دهنده خدمتیمادري، فقط وابسته به فرد ارا

ها و مرگ اي که در مورد کیفیت مراقبتطوري که مطالعهزیادي است. به
داد که براي کاهش مرگ مادري، مادري در موزامبیک انجام شد نشان 

الینی هاي بلازم است تشخیص بیماري مادر به درستی انجام شود، مهارت
هاي با کیفیت انجام شود تا از خطاهاي بالینی پرسنل ارتقا یابد و آزمایش

هاي مادري در آمریکا پرداخته به مرور مرگاي که مطالعه 9.اجتناب شود
ه کنندگان مراقبت در مادران ی بین ارایفقدان هماهنگبود گزارش کرد که 

و مراقبت کمتر از ن، مراقبت تکه تکه و غیریکپارچه داراي بیماري مزم
 10.استاندارد از جمله عوامل تاثیرگذار بر وقوع مرگ مادري بودند

ها (از مردم تفاوت بین کیفیت فنی مراقبتاند که نشان دادهمطالعات دیگر 
ها فنی مراقبتها) و کیفیت غیرتاري مراقبتهاي پزشکی و پرسجمله جنبه

هاي و به جنبه 6.شوند(از جمله نظافت و غذا) را به خوبی متوجه می
  11دهند.هاي غیربالینی آن اهمیت میبالینی کیفیت، بیشتر از جنبه

دو مورد مرگ مادري موضوع این مطالعه نیز مطابق نظام کشوري 
اند و بر اساس دران بررسی شدهمراقبت مرگ مادران در کمیته مرگ ما

هاي مامایی قرار در گروه سوم تحت عنوان خونریزي ICD 10بندي تقسیم
شوند. شاید از نظر اجتناب محسوب میهاي قابلکه جزو مرگ اندگرفته

مدیران بیمارستانی، بارزترین اثر کاهش تعداد مراجعین در بیمارستان، 

ر تنگناي مالی اند بیمارستان را دتوکاهش درآمد بیمارستان باشد که می
، ترین تاثیر کاهش اعتماد به تک بیمارستان شهرستانقرار دهد، اما مهم

هاي بین شهري، سختی دسترسی به خدمات درمانی لزوم مسافرت
تواند مناسب در زمان مناسب براي بیماران یا مادران باردار باشد، که می

اي قرار دهد و عوارض آنها را در معرض خطراتی چون تصادفات جاده
شدید و حتی مرگ را به همراه داشته باشد. بنابراین مسئولین استانی 
سلامت مادران باید به این جنبه از آثار مرگ مادري نیز توجه داشته باشند 

ه خدمات، یو هم زمان با تلاش براي اصلاح فرایندهاي معیوب ارا
  عمل آورند. همدیریت حمایتی مردم خصوصا مادران باردار و همراهان را ب

همچنین بایستی توجه داشت که تذکرات کتبی یا شفاهی به افراد، 
تواند براي آن پرونده خاص در همکاري با افراد، می محرومیت و یا قطع

اساس شکایات موردي مطرح باشد، اما در روند اصلاح مراجع قانونی بر
گروهی، یکی از عوامل مهم -هاي تنبیهی فرديیندها، این قبیل رویکردفرا

هاي بعدي جهت گریز از تنبیه و مخدوش کننده مستندات براي پرونده
توجه به ه دهندگان خدمت خواهد شد. باز سوي ارایتذکرات احتمالی ا

یز از رویکرد پره -1، مطالب فوق، پیشنهادات شامل این موارد است
ه از نظرات دریافت کنندگان و ارایه استفاد -2یخی فردي، توب- تنبیهی

اتخاذ رویکرد  -3، کنندگان خدمات سلامت براي بهبود این خدمات
اطلاعات و  يسازشفاف - 4، ه خدماترایسیستمی در ارتقاي فرآیندهاي ا

  به ایشان.  و بهبودها راتییعلام تغو ا ارتباط موثر با مردم جادیا
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