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مدت  یو محافظت خود در برابر اثرات طولان یبهبود عملکرد ورزش یبرا هاییدنبال راهورزشکاران به :زمينه و هدف

 ریتاث نییعه تعمطال نیمکمل کلستروم است. هدف از ا زیاحتمالا اثربخش، تجو یاز راهکارها یکیورزش هستند. 

 .ورزشکاران است یمنیا ستمیمکمل کلستروم بر عملکرد س

، Medline ،Scopus ،Embaseزبان  یو فارس یسیانگل یاطلاعات هایگاهپای در مندمرور نظام نیا :روش بررسي

ScienceDirect ،Magiran ،Scientific Information Database ،Islamic World Science Citation  وCochrane  و

از  یرویبا پ ،یتصادف ینیبال ییازماکار 12انجام شد.  1312تا آبان  یزمان تیمحدودبدون Google Scholar تیسا

 شد. یبدن ورزشکاران بررس یمنیا ستمیاثرات مکمل کلستروم بر س یبررس یبرا ن،یپروتکل کاکر

 دید تول تواندد یهفتده مد   23کمل کلستروم به مددت  گرم م 2/2مطالعه نشان داد، مصرف روزانه  نیا هایافتهی ها:يافته

مصدرف   ن،ید ابردهد. علاوه شیرا افزا یالتهابضد هاینیتوکیاز ورزش را کاهش دهد و س یناش یالتهاب هاینیتوکیس

 یاز ورزش طولان یناش یمنیا هایل و کاهش پاسخیاز کاهش عملکرد نوتروف تواندیگرم مکمل کلستروم م 21روزانه 

دسدتگاه   هدای یماریکه بروز ب یبا دارونما در مطالعات سهیکلستروم در مقا کنندهتافیکند. در افراد در یریمدت جلوگ

از  یبدا هدر دوز   هاتیبر تعداد لوکوس داریااثر معن چیکمتر بود. ه یماریب نیکردند، بروز ا یرا بررس یفوقان یتنفس

 بود. ضیضد و نق یمنیا هایشاخص ریسا یمطالعات بر رو جیمکمل مشاهده نشد و نتا

و کداهش   یمند یا یپارامترها میبدن ورزشکاران را با تنظ یمنیا ستمیعملکرد س تواندیمکمل کلستروم م گيري:نتيجه

 یبرا شتریب قاتیمتناقض مطالعات، انجام تحق جینتا لیدلحال به نیبهبود بخشد. با ا د،یاز ورزش شد یناش یاثرات منف

 است. یمختلف ضرور هایروم در ورزشمختلف کلست یدوزها یبررس

 .بدن، التهاب یمنیا ستمیورزشکاران، کلستروم، س :ليديك لماتك

 

 
ممکن است  یحیتفر یورزش اتنیمتوسط و تمر یبدن تیفعال

 را هاعفونت ابتلا به و خطر درا بهبود بخش ی فردمنیا سیستم عملکرد

منجر به  ممکن استفشرده  ینیبرنامه تمر کیاما  1-2.دکاهش ده

  یمنیا  ستمیس سرکوب  .شود ی ورزشکارمنیا ستمیکاهش عملکرد س

 
در  یمسابقات ورزش ای دیاغلب در طول ورزش شد ،از ورزش یناش

ها در ورزشکاران عفونت بالای وعیشورزشکاران مشاهده شده است. 

 اساس مطالعات پیشین،بر ه است.گزارش شد ی بیشتراستقامت

 از کل 27-%57در ورزشکاران  یفوقان یدستگاه تنفس یهایماریب

 3.دهندیم لیرا تشک یورزش یهابیمرتبط با آسریغ یهایماریب

از گوساله تازه متولد شده در  محافظت یبرا یگاو کلستروم تیاهم

 مقدمه
 

 

 

 573تا  522های ، صفحه1شماره  ،25دوره ، 3041خرداد ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش اصیلمقاله 

 

 11/12/1312آنلاین:      27/12/1312پذیرش:      1/12/1312: ویرایش     23/11/1312دریافت:       چكيده
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 873تا  822 ،1 ، شماره28، دوره 3041 خردادی تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 بررسیر به شناخته شده است و منج یبه خوبها برابر ابتلا به عفونت

شده  یدر گونه انسان ییمکمل غذا کی عنوانآن به یمنیا یایمزا

 ماده )آغوز( شده توسط گاو دیتول هیاول ریش ی،گاو کلستروم 7.تاس

دست به مانیساعت اول پس از زا 32 طی است که معمولا در

  7و5.دیآیم

 م،یزوزیل ن،یلاکتالبوم-α ن،یلاکتوفر یحاواین ترکیب 

در  2-11.است نییو کاز نیاز پرول یغن دیپپت یپل از،دیلاکتوپراکس

برابر غلظت  211تا  71 یحاو ی، کلستروممعمول ریبا ش سهیمقا

و تا دو برابر  نیبرابر غلظت بالاتر لاکتوفر 271 ،هانیمونوگلوبولیا

  11.است یکروبیمضد یدهایها و پپتنییپروت ریسا حاوی

حفظ با تواند یممکمل کلستروم وجود دارد که  یشواهد

ویژه در ورزشکاران را به یمنیا ستمیسد روده، عملکرد س یکپارچگی

 طوربه یوانیو ح یدر مطالعات انسانکلستروم  12و12.حفظ کند

یک  17و13.کرده است محافظت ایاز سد روده یزیآمتیموفق

 تعداد تواندیمکلستروم  یخوراک مکملکارآزمایی بالینی نشان داد 

               های دستگاه تنفسی فوقانی به عفونتروزهای ابتلا

(Upper respiratory infection; URI) 15.را کاهش دهد  

کلستروم، گرم مکمل  21، پس از دو هفته مصرف یک مطالعهدر 

 Salivary)ایمونوگلوبولین بزاقی در غلظت  %22 شیافزا

IgA)-immunoglobulin A; S دیگر در مطالعه 17.مشاهده شد، 

هفته  12 یبرا یحیدر دوندگان تفرکلستروم  یحاو یدنینوش مصرف

اما  12.در حالت استراحت شد IgA-Sغلظت  %77 شیمنجر به افزا

مکمل و  گروه نیب S-IgAدر غلظت  یدارامطالعات تفاوت معن یبرخ

اثرات  دتریحال، مطالعات جدنیبا ا 17-23و15.نکردند گزارشدارونما 

 و لینوتروف ویداتیانفجار اکس کیرا با تحر ممکمل کلستروسودمند 

 های ایمنی در اثر انجام ورزش طولانی مدتکاهش پاسخ تخفیف

 27و21.اندافتهی

بروز بیماری در ورزشکاران، ممکن است باعث توقف روند 

 ن،یبنابرا تمرینی و حتی محروم شدن از شرکت در مسابقات شود.

را  تمرینی بالاییبار  نیچنمناسب که بتواند اثرات اجرای مداخلات 

مطالعات در این راستا،  25.رسدکاهش دهد، ضروری به نظر می

با را  یاهیمختلف تغذ یهایاستراتژ و هامکمل یاثربخش یمتعدد

بدن پس از ورزش  یمنیا ستمیبه حداقل رساندن اختلالات س هدف

 اثرات مکمل ی،اما مطالعات محدود .اندکرده یبررس ،مدت یطولان

نتایج حاصل از  21.اندقرار داده یبررسمورد در ورزشکاران راکلستروم 

های بالینی موجود درباره اثر مکمل کلستروم بر ییکارآزما

های سیستم ایمنی ورزشکاران ضد و نقیض است. از طرفی شاخص

هیچ اتفاق نظری در ارتباط با دوز و مدت زمان مصرف این مکمل در 

مند حاضر، ارد. بنابراین مطالعه مرور نظامهای مختلف وجود ندورزش

با هدف تعیین اثر مکمل کلستروم بر پیامدهای مختلف سیستم ایمنی 

 در ورزشکاران انجام شد.

 

 
اسداس دسدتورالعمل مندد بدراین مطالعه، به روش مرور نظام

رورهای لیست مدددددوارد ترجیحی در گزارش مکداکرین و چک

 Preferred Reporting Items for Systematic)مند و فدددراتحلیل نظام

Review and Meta-Analyses; PRISMA)  .منظور بهانجام شد

تعیین اثرات مکمل جستجو و شناسایی مطالعات انجام شده با هدف 

، ابتدا جستجوی کلید کلستروم بر پیامدهای سیستم ایمنی ورزشکاران

اساس استراتژی زیر ، بر)م.م و م.پ( دو نفر از محققین ها توسطواژه

، Medline ،Scopusهای اطلاعاتی انگلیسی و فارسی زبان در پایگاه

Embase ،ScienceDirect ،Magiran ،Scientific Information 

Database ،Islamic World Science Citation  وCochrane  به

ر دو زبان فارسی و جستجو به ه صورت مستقل، صورت گرفت.

انجام شد و از امکان مقالات مرتبط  Google Scholarانگلیسی نیز در 

 این وبسایت برای جستجوی مقالات استفاده گردید. 

صورت همچنین، منابع درج شده در انتهای مقالات مرتبط نیز به

بررسی قرار گرفت. در صورت اختلاف نظر با نفر سوم دستی مورد

 نتایج به مطالعات انسانی با طراحی کارآزمایی )غ.ا( مشورت شد.

دار که با مکمل کلستروم در ورزشکاران مداخله کرده تصادفی کنترل

 بودند، محدود شد. 

 مقالات حیوانی، شبه تجربی )بدون گروه کنترل(، مطالعات

 چکیده مقاله سردبیر، به نامه مورد، گزارش ها،نامهمروری، پایان

این  از و مقالات غیرانگلیسی و غیرفارسی زبانها ها، کتابهمایش

بر هدف و در نهایت مطالعات به مقالات مبتنی خارج مندمرور نظام

از نظر  یتیدر انتخاب مطالعه محدودمند محدود شد. این مرور نظام

بررسی اولیه مقالات توسط دو محقق وجود نداشت.  تینژاد و قوم

 بررسيروش 
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 معیارهای ذکر شده انجام اساسصورت مستقل، بر)م.م و م.پ( به

  گردید و در صورت اختلاف نظر با نفر سوم )غ.ا( مشورت شد.

های مربوط به پیامدهای سیستم متن کامل مقالات بررسی و داده

مجزا  صورتبهایمنی توسط دو نویسنده محققین )م.م و م.پ( 

مقالات موجود در  دهیو چک نیاز عناو یفهرستاستخراج شدند. 

استخراج  یوارد و برا نوتافزار انددر نرم یبررسمورد یهاهگایپا

اطلاعات شامل نام استفاده شد.  یسیاطلاعات از فرم خلاصه نو

جام مطالعه، سال چاپ، تعداد نویسنده اول مقاله، نوع مطالعه، مکان ان

های دموگرافیک بررسی، ویژگیکنندگان، متغیرهای موردشرکت

 زمانمدتهای پژوهش، در گروهکنندگان، نوع و دوز مکمل شرکت

یی در نها میتصم از مقالات استخراج شد. هاهافتاجرای مداخله و ی

 دو سده محقق انجام شد. هربا توافدق  مورد اطلاعات استخراج شده

سوگیری  احتمالی خطرات مستقل طور)م.م و م.پ( به نویسنده

 ROB2: Risk ofکاکرین  سوگیری خطر ابزار از استفاده با را مطالعات

bias 2.0 کردند ارزیابی شدهکنترل و تصادفی هایکارآزمایی برای .

 ،"کم" صورت به کاکرین توصیه طبق دامنه هر برای نهایی بندیرتبه

 دو بین اختلافات. شد گزارش 1در جدول  "نامشخص" یا "بالا"

  .شد حل سوم نویسنده توسط نویسنده

 
 هر مطالعه کيبه تفك نيكاكر يريخطر سوگ يابيارز: 1جدول 

 مطالعه/ سال انتشار
 فرآيند

 سازيتصادفي

پنهان سازي 

 تخصيص

كورسازي شركت 

 كنندگان و پرسنل

كورسازي 

 ارزيابي پيامد

هاي ناتمام داده

 پيامد

گزارش 

 انتخابي

ارزيابي كلي خطر 

 سوگيري

Mero /کم کم کم نامشخص کم نامشخص کم 199122و همكاران 

Mero /کم کم کم کم کم کم کم 200211و همكاران 

Crooks /کم کم کم نامشخص کم نامشخص کم 200211و همكاران 

Crooks /کم نامشخص کم کم کم کم کم 200121و همكاران 

Shing /کم نامشخص کم کم کم کم کم 200122و همكاران 

Crooks کم کم کم نامشخص کم نامشخص کم 201019همكاران/ و 

Davison  وDiment/020120 کم کم کم نامشخص کم نامشخص کم 

Carol /کم کم کم نامشخص کم نامشخص کم 201121و همكاران 

Kivrak /نامشخص نامشخص کم نامشخص بالا بالا کم 201229و همكاران 

Jones /کم نامشخص کم نامشخص کم کم کم 201212و همكاران 

Jones /کم کم کم نامشخص کم نامشخص کم 201221و همكاران 

elmanMiz /کم کم کم کم کم کم کم 201220و همكاران 

Kotsis /کم کم کم نامشخص کم کم کم 201121و همكاران 

Jones /کم کم کم کم کم بالا کم 201122و همكاران 

Halasa /کم کم کم کم کم کم کم 201112و همكاران 

Skarpanska کم کم کم کم کم کم کم 202022همكاران/ و 

Cieslicka کم کم کم کم نامشخص نامشخص کم 202222ن/و همكارا 

Cieslicka /کم کم کم نامشخص کم نامشخص کم 202222و همكاران 
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با طراحی کارآزمایی بالینی  مقاله 12، آمدهدستبهاز بین مقالات 

که اثر مکمل کلستروم بر بهبود سیستم ایمنی ورزشکاران بررسی کرده 

 ششانتخاب شدند. همچنین منابع این مقالات بررسی شد که  بودند،

مقاله به  12مقاله مرتبط نیز از این روش استخراج گردید. درنهایت 

(. مشخصات مقالات 1 نموداربررسی قرار گرفت )صورت کامل مورد

 ه شده است. ارای 2بررسی در جدول مورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 به مطالعهنمودار نحوه ورود مقالات  :1 نمودار

 
Mero ای با هدف تعیین اثر مکمل کلستروم بر و همکاران، مطالعه

     و (ImmunoglobulinG; IgG)ایمونوگلوبولین جی میزان سرمی 

S-IgA  دونده  7یک تمرین قدرتی و سرعتی انجام دادند. در طول

سال در مطالعه حضور داشتند. هر  27±7/2مرد با میانگین سن 

روزه قدرتی و  هشتهای دوره درمان طی هسکننده تحت شرکت

)نام  Bioenervi تریلیلیم 127 ها شاملدرمان سرعتی قرار گرفت.

و  یتریلیلیم Bioenervi 27، درمان با تجاری مکمل کلستروم، فنلاند(

ین وی معمولی حاوی پروتی ریش تریلیلیم 127دارونما با درمان 

(Whey protein;WP) .داری مل کلستروم اثر معنادر مجموع، مک بودند

ی و همکاران، مطالعه Mero 22.نشان نداد IgA-Sسرم و IgGبر مقادیر 

با هدف تعیین اثر مکمل کلستروم بر میزان ایمونوگلوبولین آ 

(ImmunoglobulinA; IgA)  وIgG  ورزشی  نیدر طول تمرسرم

در مطالعه حضور ورزشکار )زن و مرد( بزرگسال  21 انجام دادند.

نفر در گروه  11نفر در گروه مکمل و  17طور تصادفی تند و بهداش

هفته تمرین روزانه، افراد گروه مکمل و  دودارونما قرار گرفتند. طی 

گرم مالتودکسترین  21گرم مکمل کلستروم و  21دارونما به ترتیب 

هفته  دوطی  IgA-S( در %22داری )افزایش معنادریافت کردند. 

ه گروه مکمل مشاهده شد اما در گرو مصرف مکمل و تمرین در

مکمل کلستروم باعث افزایش  دارونما مشاهده نشد. در مجموع،

IgA-S 17.شد 

Crooks تعیین اثر مکمل کلستروم  هدف بای و همکاران، مطالعه

 دودونده  27انجام دادند.  استقامت دودوندگان  S-IgAبر میزان 

نفر  27نهایت اما در  ،داشتندساله در مطالعه حضور  27-72 استقامت

طور تصادفی به دو گروه مکمل و افراد به .مداخله را به انتها رساندند

نفر( به مدت  12کنندگان گروه مکمل )شرکتدارونما تقسیم شدند. 

گرم مکمل  11گرم ساشه پودر شکلاتی معادل  25هفته روزانه  12

نفر(  17ما )رونلیتری و افراد گروه دامیلی 271کلستروم در نوشیدنی 

هفته از مصرف  12ز ا پسچربی دریافت کردند. نیز شیر خشک بدون

و در گروه دارونما به میزان  %77در گروه مکمل  S-IgAمکمل میزان 

از  پیشاز مصرف مکمل نسبت به  پسهفته  12افزایش یافت و  15%

( =127/1P)داری بالاتر بود طور معناوع مصرف، در گروه مکمل بهشر

داری در این صورت نبود. همچنین تغییر معناگروه دارونما به در اما 

S-IgA دار بین دوگروه( ناشی از تاثیرات نوع مکمل )تفاوت معنا

(117/1P=و ناشی از ت )ا( 117/1ثیرات زمانP= .مشاهده شد )

های دستگاه تنفس م عفونتابتلا به علای میانگین تعداد روزهای

روز  2/7رای گروه مکمل ب (Upper respiratory tract, URT)فوقانی 

ها از ی این تفاوت بین گروهول ،بودروز  هشتو برای گروه دارونما 

دار نبود. در مجموع، مصرف مکمل کلستروم به مدت نظر آماری معنا

 12دوندگان دو استقامت شد.در  IgA-Sهفته باعث افزایش میزان  12

Crooks مکمل کلستروم اثر  نییتع ی با هدفو همکاران، مطالعه

ای ر حرفهشناگ 27ی انجام دادند. اورزشکاران حرفه S-IgA زانیبر م

ساله با ورزش  12-22دانشجو  22سال،  13-22با محدوده سنی 

در این مطالعه حضور  ساله 57-75سالمند  37و و  سبک روزانه

 هايافته
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

10
 ]

 

                             4 / 17

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-13073-fa.html


 
 522    ورزشکاران یمنیا ستمیمند اثرات مکمل کلستروم بر سنظام یبررس                         

 

http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2024 June; 82(3):255-71 

 

در هر فاز افراد هر گروه  .این مطالعه دارای دو فاز است داشتند.

دفی به دو زیر گروه مکمل و دارونما تقسیم شدند و به طور تصابه

 رخشکیشآب و  تریلیلیم 271گرم پودر کلستروم در  27ترتیب 

نفر  12نفر شناگر،  27هفته دریافت کردند. از  11چربی به مدت بدون

گروه دارونما قرار گرفتند و از  نفر در زیر 12گروه مکمل و  در زیر

نفر در زیر گروه  12گروه مکمل و  یرنفر در ز 15دانشجو نیز  22

گروه  نفر در زیر 22سالمند،  37دارونما قرار گرفتند. در فاز دوم از 

متمایل  روند کگروه دارونما قرار گرفتند. ی نفر در زیر 22مکمل و 

و دارونما مکمل  یهاگروهزیر  بین URSدر گزارش  داربه تفاوت معنا

 زیربا  سهیدر مقا مکملگروه  و زیر در گروه شناگران وجود داشت

. در مجموع، اثر را گزارش کرد URSاز  یکمتر یگروه دارونما روزها

کاهش های سنی مختلف یکسان نبود. مکمل کلستروم بر گروه

 ،کردندمصرف کلستروم که  یشناگران انیدر م URSگزارش 

 27.ورزشکاران بودسلامت  بر کلستروم دیفوادهنده نشان

 
 بررسيمقالات مورد مشخصات :2جدول

 نويسنده/سال
طراحي 

 پژوهش
 نتيجه اجراي مداخله مشخصات نمونه هدف پژوهش

Mero  و

 199122همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

در  S-IgAسرم و  IgGمیزان 

طول یک تمرین قدرتی و 

 سرعتی

دونده مرد با میانگین  7

 سال27سنی 

مل کلستروم و گروه گروه مکمل، مک

 ریافت کردند.د WPدارونما 

داری بر کمل کلستروم اثر معنام

شان ن S-IgAرم و س IgGر مقادی

 نداد.

Mero  و

 200211همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

 هامیزان ایمونوگلوبولین

ورزشکار )زن و مرد(  21

بزرگسال فعال با میانگین 

 سال 22سنی 

گرم مکمل  21گروه مکمل، روزانه 

گرم  21کلستروم و گروه دارونما نیز 

هفته  دومالتودکسترین به مدت 

 دریافت کردند.

مکمل کلستروم باعث افزایش 

طور کلی د و بهش S-IgAغلظت 

نقش مثبتی در سلامت و 

 عملکرد ورزشکاران ایفا کرد.

Crooks  و

 200211همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یفتصاد

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

دوندگان دو  S-IgAمیزان 

 استقامت

 17مرد و  22دونده ) 27

 21زن( با محدوده سنی 

 سال  72تا 

گرم ساشه  25روزانه  گروه مکمل،

گرم مکمل  11شکلاتی معادل  پودر

میلی  271وم در نوشیدنی کلستر

لیتری و گروه دارونما نیز به مدت 

ربی چهفته شیر خشک بدون 12

 دریافت کردند.

مصرف مکمل کلستروم به مدت 

 شیهفته توانست باعث افزا 12

در ورزشکاران دو  S-IgAن زایم

 استقامت شود.

Crooks  و

 200121همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

در ورزشکاران  S-IgAمیزان 

 ایحرفه

 12ای )شناگر حرفه 27

محدوده زن( با  12مرد و 

 22سال،  22تا  13سنی 

دانشجو با ورزش سبک 

در روز و محدوده سنی 

 37سال و  27تا  12

 سال 75تا  57سالمند 

رم پودر گ 27گروه مکمل، روزانه 

ب و لیتر آمیلی 271کلستروم در 

چربی گروه دارونما شیر خشک بدون

 هفته دریافت کردند. 11به مدت 

های اثر مکمل کلستروم بر گروه

 ی مختلف یکسان نیست.سن

 انیر مد URSکاهش گزارش 

مصرف کلستروم که  یشناگران

 کردند، مشاهده شد.

Shing  و

 200122همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کنسانتره 

ین کلستروم با دوز کم پروتی

بر متغیرهای ایمنی دوچرخه 

 سواران آموزش دیده

دوچرخه سوار مرد  27

با میانگین  آموزش دیده

سال  22سنی گروه مکمل 

و میانگین سنی گروه 

 سال 27دارونما 

گرم کنسانتره  11گروه مکمل، روزانه 

ین کلستروم و گروه دارونما به یپروت

هفته  هشتهمان میزان و به مدت 

 ریافت کردند.د WPکنسانتره 

مکمل با دوز پایین توانست 

پارامترهای ایمنی در طی تمرین 

دوره حاد  کی و پس ازعادی 

 .کند لیتعدرا  دیورزش شد
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 873تا  822 ،1 ، شماره28، دوره 3041 خردادی تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 2ادامه جدول 

 نويسنده/سال
طراحي 

 پژوهش
 نتيجه اجراي مداخله مشخصات نمونه هدف پژوهش

Crooks و 

 201019همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

 ایمنی موکوسی در شناگران

 12ای )شناگر حرفه 27

 13-22زن(  12مرد و 

 7زن و  17) 22ساله و 

 12-27مرد( دانشجو 

ساله که یا ورزش 

کردند یا ورزش نمی

 دادند.سبکی انجام می

گرم  72گروه مکمل، روزانه 

لیتر میلی 127ساشه پودری در 

گرم مکمل  21ب معادل آ

کلستروم و گروه دارونما شیر 

چربی دریافت خشک بدون

 کردند.

 یرو یدارامعن ریثامکمل کلستروم ت

 ایبزاق  نیمونوگلوبولیا زانیم

 پلاسما نشان نداد

Davison و 

Diment/201020 

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

کلستروم بر ل اثر مکم تعیین

 میزوزیاز کاهش ل یریجلوگ

بود به بهکمک بزاق و 

از  پس لیعملکرد نوتروف

 مدت یورزش طولان

مرد سالم و فعال با  21

 سال 27میانگین سنی 

گرم  21زانه گروه مکمل، رو

مکمل کلسروم وگروه دارونما نیز 

 چهاربه همان میزان به مدت 

هفته مکملی که حاوی کنسانتره 

ین شیر و شیر خشک بپروت

 چربی بود دریافت کردند.بدون

مصرف مکمل کلستروم باعث 

بهبود بازیابی عملکرد نوتروفیل و 

کاهش تغییرات ناشی از ورزش 

طولانی مدت در غلظت و میزان 

 شح لیزوزیم بزاقی شد.تر

Carol و 

 201121همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

عملکرد سیستم ایمنی در 

ورزشکاران آموزش دیده 

های شدید و طی ورزش

 کوتاه مدت

 ورزشکار مرد با 11

 سال 27میانگین سنی 

 

گرم شیر خشک  27گروه مکمل، 

گروه  شده و یخ زده گاو و افراد

دارونما نیز به همان میزان شیر 

 11چربی به مدت خشک بدون

 روز دریافت کردند.

مکمل کلستروم هیچ نقشی در 

جلوگیری از سرکوب سیستم ایمنی 

طی ورزش شدید و کوتاه مدت 

 ندارد.

Kivrak و 

 201229همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

در  ایمونوگلوبولین سرم

 ورزشکاران بسکتبال

با  مرد ستیبسکتبال 23

 سال  22میانکین سنی 

گروه کنترل، برنامه ورزشی و 

کردند ای عادی را دنبال میتغذیه

که گروه مکمل روزانه حالیدر

گرم مکمل کلستروم میلی 271

 دریافت کردند.

 ریثاتواند تیم مصرف کلستروم

ها و نیمونوگلوبولیبر سطح ا یمثبت

بسکتبال  کنانیسرم در باز نییپروت

 داشته باشد.

Jones  و

201212همكاران/
 

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

های دستگاه تنفسی بیماری

 فوقانی در مردان فعال

میانگین  سالم با مرد 72

 7/21سنی گروه مکمل 

سال و میانگین سنی گروه 

 الس 7/21ا دارونم

گرم  21 گروه مکمل روزانه

مکمل کلستروم و گروه دارونما 

هفته  12به همان میزان به مدت 

مکملی که از نظر انرژی و مواد 

مغذی مشابه کلستروم بود 

 دریافت کردند.

میزان ابتلا و  روزها کلستروم تعداد

هفته در گروه  12 یرا ط URIبه 

کاهش  نیمکمل کاهش داد که ا

دار امعن زینسبت به گروه دارونما ن

 .بود

Jones و 

 201221همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

های نوتروفیل و ایمنی اسخپ

موکوسی در دوچرخه 

 سواری طولانی مدت

دوچرخه سوار مرد  21

 27سالم با میانگین سنی 

 سال

گرم مکمل  21گروه مکمل روزانه

کلستروم و گروه دارونما به همان 

هفته پلاسبو  ارچهمیزان به مدت 

 دریافت کردند. 

های مصرف مکمل کلستروم واکنش

از  پساکسیداتیو نوتروفیل 

 کند.های طولانی را حفظ میورزش

Mizelman  و

 201220همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

تناسب اندام، توده عضلانی 

و عملکرد سیستم ایمنی در 

 ورزشکاران راگبی

 بازیکن مرد راگبی 27

گرم پودر  52گروه مکمل روزانه 

کلستروم و افراد گروه دارونما 

گرم پودر سویا را به  72روزانه 

 هفته دریافت کردند. هشتمدت 

داری از مکمل کلستروم اثیر معنات

بر هیچ یک از نشانگرهای ایمنی 

مشاهده نشد و در این زمینه مکمل 

 پروتیینمکمل کلستروم تفاوتی با 

 نداشت. ایسو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

10
 ]

 

                             6 / 17

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-13073-fa.html


 
 523    ورزشکاران یمنیا ستمیمند اثرات مکمل کلستروم بر سنظام یبررس                         

 

http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2024 June; 82(3):255-71 

 

 2ادامه جدول 

 نويسنده/سال
طراحي 

 پژوهش
 نتيجه اجراي مداخله مشخصات نمونه هدف پژوهش

Kotsis و 

 201121همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

بهبود روند ریکاوری و 

های التهابی بازیکنان شاخص

فوتبال در طول یک فصل 

 رقابتی

مرد با  بالبازیکن فوت 27

 21-22محدوده سنی 

 سال

گرم مکمل  2/2گروه مکمل روزانه 

 311کپسول  عدد هشتکلستروم )

ه ب WPگرمی( و گروه دارونما میلی

 هفته دریافت کردند. ششمدت 

خلاف مکمل مکمل کلستروم بر

از  پس IL-6باعث شد  یو

 یشافزا یبه مقدار کمتر ورزش

 .یابد

Jones  و

 201122همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

های ایمنی به دنبال پاسخ

 ورزش طولانی مدت

مرد فعال با میانگین  21

سال  22سنی گروه مکمل 

و میانگین سنی گروه 

 سال 27دارونما 

گرم مکمل  21گروه مکمل روزانه 

 211پودری کلستروم که باید با 

شد و گروه لیتر آب مخلوط میمیلی

چربی به خشک بدونررونما شیدا

 روز دریافت کردند. 72مدت 

داری بر امکمل کلستروم اثر معن

های سیستم ایمنی نشان پاسخ

نداد اما توانست از کاهش میزان 

پاسخ ایمنی و حساسیت ناشی 

مدت از انجام ورزش طولانی

 جلوگیری کند.

Halasa  و

 201112همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

ثر مکمل کلستروم بر تعیین ا

نفوذپذیری روده در 

 ورزشکاران

ورزشکار مرد سالم  15

 21-32با محدوده سنی 

 سال

گرم میلی 711گروه مکمل روزانه 

 WPمکمل کلستروم و گروه دارونما 

 روز دریافت کردند. 21ه مدت ب

مکمل کلستروم ممکن است در 

کاهش نفوذپذیری روده در 

 ورزشکاران مفید باشد.

Skarpanska  و

 202022همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثر مکمل یاری 

طولانی مدت با کلستروم بر 

عملکرد سیستم ایمنی در 

 ورزشکاران زن بسکتبال

زن  ستیبسکتبال 27

سنی با میانگین  یاحرفه

 17افراد در گروه مکمل 

گروه دارونما در سال و 

 سال 15

 هشتگرم ) 2/2گروه مکمل روزانه 

مکمل کلستروم  گرمی( 3/1پسول ک

گرم شیر  2/2گروه دارونما روزانه  و

هفته دریافت  23خشک به مدت 

 کردند.

از انجام  پسمکمل کلستروم 

تواند باعث فعالیت ورزشی می

شود و با تعدیل  IL-10افزایش 

ها در بهبود میزان سیتوکین

سیستم ایمنی ورزشکاران اثر 

 مثبت داشت.

Cieslicka  و

 202222ان/همكار

 ییزماآکار

بالینی 

 تصادفی

تعیین اثر مکمل کلستروم بر 

استرس اکسیداتیو و 

های التهابی در شاخص

 ورزشکاران زن

زن ورزشکار با  27

 میانگین سنی گروه مکمل

سال و میانگین سنی  17

 سال 15گروه دارونما 

رم کپسول گ 2/2گروه مکمل روزانه 

کلستروم و گروه دارونما شیر 

هفته دریافت  23به مدت معمولی 

 کردند

ماهه مکمل کلستروم  ششمصرف

ر د IL-6باعث کاهش تولید 

حالت استراحت شد و استرس 

های التهابی اکسیداتیو و شاخص

 در زنان ورزشکار را کاهش داد.

Cieslicka  و

 202222همكاران/

 ییزماآکار

 ینیبال

 یتصادف

تعیین اثرات مصرف طولانی 

مدت مکمل کلستروم بر 

 هایستم ایمنی فوتبالیستس

فوتبالیست مرد با  22

میانگین سنی افراد گروه 

سال و  2/21مکمل 

میانگین سنی گروه 

 سال 17دارونما 

کپسول  هشتگروه مکمل روزانه 

( و گرم 2/2گرمی کلستروم ) 3/1

گروه دارونما به همان میزان شیر 

هفته دریافت  23خشک به مدت 

 کردند.

 نانکیدر باز کلسترومکمل م

قابل  شیفوتبال منجر به افزا

کاهش  و IgGتوجه غلظت 

 .شد یالتهاب ینشانگرها
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Shing ین یین اثر کنسانتره پروتیباهدف تعای و همکاران، مطالعه

کلستروم با دوز کم بر متغیرهای ایمنی مختلف در دوچرخه سواران 

از انجام  پسدوچرخه سوار مرد آموزش دیده  27انجام دادند. 

طور تصادفی به دو گروه مکمل و دارونما تقسیم ی ورزشی بههاتست

نفر در گروه دارونما قرار  17نفر در گروه مکمل و  13 شدند و

کلستروم ین پروتیگرم کنسانتره  11افراد گروه مکمل روزانه  گرفتند.

و زمان  زانیهفته و افراد گروه دارونما به همان م هشتبه مدت 

تغییرات  سرم IgG2میزان  کردند. فتایدرین پروتی یکنسانتره و

ها طی ( و بین گروه>111/1Pداری بسته به مرحله آزمایش )معنا

 IgG2 زانیم( داشت به این صورت که =113/1Pمراحل آزمایش )

 HITاز انجام ورزش در انتهای مرحله  پسدر گروه دارونما  سرم

مل کداری در گروه می که کاهش معنادرحالداری کاهش امعن طوربه

داری بین دو گروه در تعداد افرادی که رخ نداد. تفاوت نزدیک به معنا

نفر/گروه  سه گزارش ابتلا به بیماری را دادند دیده شد )گروه مکمل:

فاکتور نکروز  یک(. تغییرات گیرنده =177/1Pنفر( ) هشت دارونما:

در طول دوره  (Tumor necrosis factor receptor 1; TNFr1)تومور 

از ورزش یا  پیشبین گروه مکمل و دارونما بسته به زمان ) مداخله

 پیش HIT(. در انتهای مرحله =122/1Pاز ورزش( متفاوت بود ) پس

داری اطور معندر گروه مکمل به سرم TNFr1از انجام ورزش میزان 

رگروه د سرم TNFr1(. میزان =122/1Pبیشتر از گروه دارونما بود )

داری کاهش یافت. طبق نتایج طور معنادارونما طی دوره مداخله به

ین کلستروم در مقایسه با دارونما صل از این مطالعه، کنسانتره پروتیحا

 Tهای را افزایش دهد، از کاهش سلول sTNFr1توانست میزان 

از آن  پسو هفته  HIITدر طول دوره  IgG2سرکوبگر و غلظت 

م یوز علاردار در کاهش باجلوگیری کند و روندی متمایل به معن

 22.ایجاد کند یفوقان یتنفس یماریب

Davison و Diment اثر مکمل کلستروم  تعیینبا هدف  یطالعهم

از  پس یلبزاق و بهبود عملکرد نوتروف یزوزیماز کاهش ل یریبر جلوگ

 یانگینمرد سالم و فعال که م 21مدت انجام دادند.  یورزش طولان

کنندگان شرکت شتند.در مطالعه حضور دا بودسال  27ها آن یسن

شدند. افراد گروه مکمل  یمنفره تقس 11 گروهبه دو  یطور تصادفبه

هفته مصرف کردند و  چهارروم به مدت تگرم مکمل کلس 21روزانه 

کنسانتره  حاویکه  یبا همان دوز و زمان مکمل یزافراد گروه دارونما ن

ه مکمل گرو کردند. یافتبود در یچرببدون خشکشیرو  یرش ینیپروت

(112/1P=،) (111/1P<و گروه دارونما ) (112/1P=،) (111/1P< )

 پروسه آزاد کردن)یل نوتروف یوندر دگرانولاس یداراکاهش معن

 پس ازساعت  یکاز ورزش و  پسدر  (یلالاستاز از هر نوتروف

ها داری بین گروه. تفاوت معناورزش داشتند پیش ازورزش نسبت به 

در اثر ورزش وجود داشت  لینوتروف ونیدگرانولاس در میزان

(13/1P=.)  ورزش  پس ازمیزان دگرانولاسیون نوتروفیل یک ساعت

داری بالاتر بود طور معنادر گروه مکمل نسبت به گروه دارونما به

(112/1P=تفاوت معنا .) داری بین گروه مکمل و دارونما در طی زمان

رات میزان لیزوزیم (. تغیی=13/1Pدر میزان لیزوزیم بزاق مشاهده شد )

( اما در =112/1Pدار بود )در طی زمان در گروه دارونما معنا بزاق

 غلظتدار در اکاهش معن (. یک=13/1Pدار بود )گروه مکمل غیر معنا

ورزش  پس ازورزش تا  پیش ازبزاق در گروه دارونما از  یزوزیمل

داری ا( ولی در گروه مکمل نیز کاهش معن=113/1Pشت )وجود دا

وه مکمل ورزش در گر پس ازده نشد. میزان لیزوزیم بزاق در مشاه

داری بیشتر بود طور نزدیک به معنانسبت به گروه دارونما به

(15/1P=در ارتباط با میزان ترشح لیزوزیم بزاق، تفاوت معن .)داری ا

ترشح  ( و میزان=112/1Pها در طی زمان مشاهده شد )بین گروه

پیش از ورزش نسبت به  پس ازا در بزاق در گروه دارونم یزوزیمل

( اما در گروه مکمل =125/1P) کمتر بود یارادطور معنورزش به

 ،مطالعه ینا یجبراساس نتا (.=27/1Pداری مشاهده نشد )اکاهش معن

 یابیهفته باعث بهبود باز چهارمصرف مکمل کلستروم به مدت 

در  مدت یاز ورزش طولان یناش ییراتو کاهش تغ یلعملکرد نوتروف

 21.شد یبزاق یزوزیمترشح ل یزانغلظت و م

Crooks ی با هدف تعیین اثر مکمل کلستروم و همکاران، مطالعه

مرد و  12ای )شناگر حرفه 27 بر ایمنی موکوسی شناگران انجام دادند.

مرد(  7زن و  17دانشجو ) 22سال و  13-22زن( با محدوده سنی  12

دادند رزش سبکی انجام میکردند یا وسال که یا ورزش نمی27-12

در مطالعه حاضر شدند. گروه ورزشکار و دانشجو هرکدام به دو زیر 

نفر  12گروه مکمل و دارونما تقسیم شدند. در گروه ورزشکار 

 15نفر دارونما دریافت کردند و در گروه دانشجو نیز  12کلستروم و 

کمل نفر دارونما دریافت کردند. افراد گروه م 12نفر کلستروم و 

گرم  21آب معادل  تریلیلیم 127گرم ساشه پودری در  72روزانه 

 رخشکیشمکمل کلستروم دریافت کردند و افراد گروه دارونما نیز 

 یتعداد روزها یبرا یدارامعن تفاوتچربی دریافت کردند. بدون
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URS یهاگروه ریز نیمصرف مکمل ب نیگزارش شده در ح 

تا  کیدر هفته  .وجود نداشت کلستروم و دارونمای گروه دانشجو

از مصرف مکمل نصف افراد زیر گروه کلستروم گروه ورزشکار  چهار

تا  پنجدر هفته  کهیدرحالا دادند ر URSنفر( گزارش ابتلا به  )شش

از مصرف مکمل  چهارتا  یکنفر رسید. در هفته  سهاین میزان به  11

زارش ابتلا به گگروه دارونمای گروه ورزشکار  نفر از افراد زیر هشت

URSتغییری نکرد. تفاوت  11تا  پنجو این تعداد در هفته  را دادند

های کلستروم و دارونما گروه بین زیر URSدهنده تعداد افراد گزارش

تعداد  نیانگ(. می=15/1Pدار بود )ادر گروه ورزشکار نزدیک به معن

در طول دوره  کنندههر شرکت یازاشده بهگزارش URS یروزها

گروه  گروه کلستروم گروه ورزشکار از زیر رف مکمل در زیرمص

(. =12/1Pدار نبود )نظر آماری معنااما از  ،دارونمای این گروه کمتر

کلستروم  گروه ریدر ز URSم خفیف میانگین تعداد روزهایی با علای

اما از نظر  ،ترگروه کم نیا یدارونما گروه ریگروه ورزشکار از ز

 URS یهادر گزارش یدارافاوت معن(. ت=17/1P) دار نبودامعنآماری 

وع، در گروه ورزشکاران در مجم .مشاهده نشد دانشجویاندر گروه 

اما  ،نشدمشاهده  URSها در زمینه گروه داری بین زیرتفاوت معنا

گروه دارونما  گروه کلستروم نسبت به زیر کمتری در زیرورزشکاران 

ی با هدف و همکاران، مطالعه lCaro 17را دادند. URSگزارش ابتلا به 

تعیین پتانسیل مکمل کلستروم برای جلوگیری از کاهش عملکرد 

ورزشکار  11 سیستم ایمنی در ورزشکاران آموزش دیده انجام دادند.

نفر توانستند مطالعه را  7مرد آموزش دیده در ابتدا داوطلب شدند اما 

مدت زمان  بود. لسا 27±7/3به انتها برسانند که میانگین سنی آنها 

   سازیهفته هم دوره پاک 7/2روز بود و  22انجام مطالعه 

(Washout period) کنندگان به طول انجامید. در روز هشتم شرکت

طور تصادفی به دو گروه مکمل و دارونما تقسیم شدند. افراد گروه به

رونما هم به گرم مکمل کلستروم و افراد گروه دا 27مکمل روزانه 

نمونه  17خشک دریافت کردند. در صبح روز زان مکمل شیرهمان می

به  Washoutه کنندگان تهیه شد. سپس یک دورخون نهایی از شرکت

روزه تکرار شد  17آن مجدد دوره  پس ازهفته انجام شد.  7/2مدت 

با این تفاوت که این بار افرادی که با مکمل کلستروم شروع کرده 

در  IL-10و  IL-6ن برعکس میزابودند شیرخشک دریافت کردند و 

داری افزایش یافت طور معنادو موقعیت کلستروم و دارونما از به هر

(111/1P<اما تفاوت معنا ) داری بین موقعیت کلستروم و دارونما

(. بر طبق نتایج حاصل از این =27/1P( و )=22/1Pمشاهده نشد )

داری در نار مقایسه با دارونما هیچ اثر معمطالعه مکمل کلستروم د

جلوگیری از سرکوب سیستم ایمنی ورزشکاران طی ورزش شدید و 

ی ایمنی در طول زمان افزایش کوتاه مدت نشان نداد. برخی فاکتورها

 22.علت استرس وارد شده از ورزش بودداری یافتند که بهمعنا

Kivrak ی با هدف تعیین اثر مکمل کلستروم و همکاران، مطالعه

ها انجام های سرم بسکتبالیستپروتیینبولین و بر میزان ایمونوگلو

و افراد  مطالعه شرکت کردند نیمرد در ا ستیبسکتبال 23 دادند.

نفر( تقسیم  12نفر( و کنترل ) 12طور تصادفی به دو گروه مکمل )به

سال  22سال و گروه کنترل نیز  22شدند. میانگین سنی گروه مکمل 

ای عادی را دنبال ورزشی و تغذیهبود. افراد گروه کنترل فقط برنامه 

مکمل  گرمیلیم 271افراد گروه مکمل روزانه  کهیدرحالکردند می

ایمونوگلوبولین ای  و IgG ریمقاد نیانگیمکلستروم دریافت کردند. 

(ImmunoglobulinE; IgE) کلسترومکه از  یبسکتبال کنانیدر باز 

در  داشت. اریدمعنا شینسبت به گروه کنترل افزافاده کردند، است

سرم  یهانیمونوگلوبولیبر سطح ا یمثبت ریثاتمکمل کلستروم  مجموع،

 27.ایفا کردها بسکتبالیستدر 

Jones اثر مکمل کلستروم  یبا هدف بررس یمطالعه ،و همکاران

 یتکه از نظر فعال یدر مردان یدستگاه تنفس فوقان یهایماریبر ب

در این مطالعه حضور  سالم مرد 72 فعال بودند انجام دادند. یبدن

ی به دو بدن یتو براساس سن و نوع فعا یتصادف طوربهداشتند. افراد 

نفر  27و  ملنفر در گروه مک 22 گروه مکمل و دارونما تقسیم شدند.

گروه مکمل  یسن میانگین در گروه دارونما مطالعه را به انتها رساندند.

ال بود. س 7/21±2/12گروه دارونما  یسن ال و میانگینس 2/12±7/21

 21هفته روزانه به ترتیب  12افراد گروه مکمل و دارونما به مدت 

مشابه  یو مواد مغذ ژیانر نظرکه از  یمکملیا گرم مکمل کلستروم 

هفته  12 یدر ط URIابتلا به  یروزها کردند. یافتکلستروم بود در

 ودکمتر از گروه دارونما ب معناداری طوربه کملمداخله در گروه م

(111/1P<). با  ییهم نسبت روزها یاهفته چهاردر فواصل  ینهمچن

و هفته  (=121/1P) چهارتا  یکدر گروه مکمل در هفته  URIابتلا به 

 طوربه دارونمادر گروه مکمل نسبت به گروه  (=11/1P) هشتتا  پنج

هفته در گروه  12طی  URIمیانگین اپیزودهای  .کمتر بود یدارامعن

(. =122/1Pکمتر بود ) معناداری طوربهه گروه دارونما مکمل نسبت ب

را  URIکلی نسبت افرادی که در گروه مکمل گزارش ابتلا به  طوربه
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با این  .(=157/1Pبا گروه دارونما نداشت ) معناداریدادند تفاوت 

گزارش  هشتتا  پنجدر گروه مکمل که در هفته ی افراد حال نسبت

 ونما بودرکمتر ازگروه دا معناداری ورطبهرا دادند  URIابتلا به 

(13/1P=). یشهفته در گروه دارونما افزا 12 یطبزاق  یاییباکتر بار 

 نشد یدهدر گروه مکمل د یشافزا یناما ا( >111/1P) داشت معناداری

(22/1P=.) ،ی کلستروم تعداد و نسبت روزها بر طبق نتایج این مطالعه

URI کاهش نسبت  ینهش داد که اهفته در گروه مکمل کا 12 یرا ط

 یرو یمطالعه اثر یناما کلستروم در ا دار بود.امعن یزبه گروه دارونما ن

 ییراتتغ توانستکلستروم شان نداد همچنین ن URIاز  یعوارض ناش

 15.زمستان محدود کند یهادر حفره دهان را در طول ماه یکروبیم

Jones کلستروم بر  اثر مکمل تعیینبا هدف  یمطالعه ،و همکاران

 یطولان یسواردوچرخه طی در یموکوس یمنیو ا یلنوتروف یهاپاسخ

در مطالعه حضور  سوار مرد سالم دوچرخه 21مدت انجام دادند. 

 طوربهسال بود. افراد  27±2ان ورزشکار یسن یانگینمداشتند. 

افراد  نفره مکمل و دارونما تقسیم شدند. 11تصادفی به دو گروه 

هفته  چهارگرم مکمل کلستروم را به مدت  21انه گروه مکمل روز

 یبا همان دوز و زمان مکمل یزن دارونماو گروه  کردند یافتدر

 مشابه کلستروم بود. یمغذ و مواد ژینظر انر از هک کردند یافتدر

زاد آ (chemiluminescence;CL) کمیلومینسنس دار دراکاهش معن یک

 یکتحر یطیداتیو نوتروفیل( یل )میزان انفجار اکسشده از هر نوتروف

 پیش از زافرمیل متیونین لوسیل فنیل آمین  توسط تست یلنوتروف

انجام  پس ازساعت  یکو  (=111/1Pورزش ) پس ازانجام ورزش تا 

( مشاهده شد. به این معنی که ورزش طولانی >111/1P) ورزش

داری بین ش عملکرد نوتروفیل شد. تفاوت معنامدت باعث کاه

ر میزان انفجار اکسیداتیو نوتروفیل طی تست فرمیل متیونین ها دگروه

(. همچنین تفاوت بین =317/1Pآمین مشاهده شد )لوسیل فنیل

به این معنی  (=15/1Pدار بود )ها در طی زمان نیز نزدیک به معناگروه

که اثر زمان بر تغییرات انفجار اکسیداتیو نوتروفیل، بین دو گروه 

های نوتروفیل در گروه مکمل اهش واکنشمتفاوت بود و میزان ک

مصرف مکمل  ،در مجموع کمتر از گروه دارونما بود. معناداری طوربه

 یهاورزش پس از را یلنوتروف یداتیواکس یهاواکنش ،کلستروم

ی، و مخاط یذات یمنیبر ا معناداریاثر  یول کندیحفظ م یطولان

      وهر نوتروفیل الاستاز آزاد شده از  ،در گردش یدسف یهاگلبول

IgA-S 21.نداشت 

Mizelman اثر مکمل  نییتعی با هدف و همکاران، مطالعه

در  یمنیا ستمیو عملکرد س یتوده عضلان کلستروم بر تناسب اندام،

در این مطالعه  ازیکن راگبیب 27ی انجام دادند. ورزشکاران راگب

ما تقسیم تصادفی به دو گروه مکمل و دارون طوربهحضور داشتند که 

نفر در گروه دارونما مطالعه را  11نفر در گروه مکمل و  11شدند و 

گرم پودر کلستروم و  52به انتها رساندند. افراد گروه مکمل روزانه 

هفته  هشتگرم پودر سویا را به مدت  72افراد گروه دارونما روزانه 

 ها در طی زمان در میزانبین گروه معناداریدریافت کردند. تفاوت 

IgA (27/1P= و )IL-6 (23/1P=وجود نداشت ) بر طبق نتایج این .

از مکمل کلستروم بر هیچ یک از  معناداریثیر مطالعه هیچ تا

نشانگرهای ایمنی بررسی شده در مطالعه مشاهده نشد و در این زمینه 

 21.نداشت ایسو پروتیینمکمل مکمل کلستروم تفاوتی با 

Jones دف تعیین اثر مکمل کلستروم بر ی با هو همکاران، مطالعه

 طوربههای ایمنی طی ورزش طولانی مدت انجام دادند. افراد پاسخ

 نفر( تقسیم شدند. 15نفر( و دارونما ) 17تصادفی به دو گروه مکمل )

سال و میانگین سنی گروه دارونما  22±7/3میانگین سنی گروه مکمل 

گرم مکمل  21نه روز، روزا 72کنندگان به مدت سال بود. شرکت 27

شد یا لیتر آب مخلوط میمیلی 211پودری کلستروم که باید با 

ساعت  دوبرای  22چربی دریافت کردند و در روز خشک بدونرشی

 experimentalآن یک مواجهه اولیه ) پس ازدقیقه  21دویدند. 

contact hypersensitivity; CHSژن دی فنیل سیکلو پروپنون ( با آنتی

کنندگان مجدد در معرض این شرکت 75کردند. در روز  را تجربه

ورند. ژن را به یاد آآنتی ،های خاطرهژن قرار گرفتند تا سلولآنتی

گیری ضخامت چین پوستی محلی که های ایمنی با اندازهمیزان پاسخ

پیش کنندگان خون شرکتژن در تماس بود سنجیده شد. نمونه با آنتی

 22روز  انجام ورزش در پس ازو  پیششروع مصرف مکمل و  از

 ژن برای ایجاد پاسخ ایمنینیاز از آنتیتهیه شد. حداقل دوز مورد

انجام ورزش در گروه مکمل  پس ازساعت  23)ایجاد حساسیت( 

( >111/1Pبود ) 2/1متر و برای گروه دارونما میکروگرم در سانتی3/1

گرم در میکرو3/1انجام ورزش در گروه مکمل  پس ازساعت  32و 

دهد ( که نشان می=122/1Pبود ) 7/1متر و برای گروه دارونما سانتی

برابر  دوبرای ایجاد پاسخ ایمنی در گروه دارونما به دوزی تقریبا 

گروه مکمل احتیاج است. مقایسه مستقیم بین دو گروه در هر دوز 

 مشخص، پاسخ ضخامت چین پوستی بیشتری را برای کمترین دوز از
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( و =111/1Pانجام ورزش ) پس ازساعت  23ژن در گروه مکمل آنتی

( نشان داد. در مجموع، =132/1Pانجام ورزش ) پس ازساعت  32

های کلی سیستم ایمنی نشان توجهی بر پاسخمکمل کلستروم اثر قابل

نداد اما توانست از کاهش میزان پاسخ ایمنی و حساسیت ناشی از 

های ایمنی کند. تفاوت در پاسخ انجام ورزش طولانی مدت جلوگیری

مشاهده اما در دوزهای بالاتر دیده ژن قابلدر کمترین دوز از آنتی

 27.نشد

Kotsis ی با هدف تعیین اثر مکمل کلستروم با ، مطالعهو همکاران

هفته بر بهبود روند ریکاوری بازیکنان فوتبال  ششدوز کم و به مدت 

بی در طول یک فصل رقابتی های التهاو جلوگیری از افزایش شاخص

 22تا  21بازیکن فوتبال مرد که محدوده سنی آنها  27انجام دادند. 

نفری که مرحله اول  22بود وارد مرحله اول تست شاتل شدند. سال 

 11تصادفی به دو گروه  طوربهتست را با موفقیت به انتها رساندند 

گرم  2/2 روزانه گروه مکمل نفره مکمل و دارونما تقسیم شدند.

 WP یزانبه همان منیز  دارونماگروه  وهفته  ششکلستروم به مدت 

نفر در گروه  هشتنفر در گروه مکمل و  11 یت. در نهاکرد ریافتد

اتمام دوره مصرف  پس ازتوانستند مطالعه را به انتها برسانند.  دارونما

 IL-6مکمل، افراد وارد مرحله دوم تست شاتل شدند. افزایش کمتر 

تنها مرحله اول،  پس ازمرحله دوم تست شاتل در مقایسه با  زپس ا

(. در ارتباط با =122/1Pدار بود )مشاهده و معنادر گروه مکمل قابل

ها و برای گرانولوسیت معناداریهای سفید هیچ تفاوت گلبول

تست دوم در مقایسه با تست اول چه در گروه  پس ازها لنفوسیت

دیده نشد که نشان ها و چه در بین گروهمکمل، چه در گروه دارونما 

های دهد هیچکدام از این دو مکمل قادر به تغییر مقادیر گلبولمی

مرحله دوم تست  پس ازسفید در جواب به تست شاتل نبودند. اما 

های گروه مکمل شاتل، سطح زیر نمودار بالاتری برای لنفوسیت

(. در =117/1Pدار بود )به گروه دارونما دیده شد که معنا نسبت

 WPبر خلاف هفته  ششبا دوز پایین و طی مکمل کلستروم مجموع، 

ما یابد ا یشافزا یشاتل به مقدار کمترتست  پس از IL-6باعث شد 

ید )به جز سف ایهبر تعداد گلبول معناداریمطالعه اثر  ینکلستروم در ا

 21.نداد نشان لنفوسیت(

Halasa اثر مکمل کلستروم  ی با هدف تعیینو همکاران، مطالعه

رزشکار و 15بر کاهش نفوذپذیری روده در ورزشکاران انجام دادند. 

سال در مطالعه حضور داشتند و  21-32مرد سالم با محدوده سنی 

نفره مکمل و دارونما تقسیم شدند.  هشتتصادفی به دو گروه  طوربه

 711روز روزانه به ترتیب  21افراد گروه مکمل و دارونما به مدت 

 یرینفوذپذ تیوضعدریافت کردند.  WPگرم مکمل کلستروم یا یمیل

بررسی قرار گرفت و مورد تولیلاکتولوز و مان یروده با جذب افتراق

کننده که دو شرکت آوری شد.کنندگان جمعنمونه ادرار شرکت

 یهاعفونت ،کردند و پنج نفر در گروه دارونما افتیدرکلستروم 

 تجربه کردندمصرف مکمل در طول دوره را  یفوقان یدستگاه تنفس

صرف (. م=21/1Pها مشاهده نشد )بین گروه معناداریتفاوت اما 

دست قند به یآزمون جذب افتراق جیدر نتا معناداریدارونما تفاوت 

باعث کلستروم کمل اما م نکرد جادیدوره مکمل ا پس ازو  پیشآمده 

، در مجموع (.=11/1P) روده شد یریدر نفوذپذ معناداریکاهش 

است در کاهش نفوذپذیری روده در  مکمل کلستروم ممکن

با حجم نمونه  شتریب قاتیحقحال تورزشکاران مفید باشد با این

 12.موضوع لازم است نیا دییات یبزرگتر برا

Skarpanska ی با هدف تعیین اثر مصرف و همکاران، مطالعه

 مکمل کلستروم بر عملکرد سیستم ایمنی مدت یطولان

 7نفر در گروه مکمل و  11های حرفه زن انجام دادند. بسکتبالیست

نفر در گروه دارونما مطالعه را به انتها رساندند. میانگین سنی افراد در 

بود.  الس 15±57/1سال و در گروه دارونما  17±23/1مکمل گروه 

هفته  23رم مکمل کلستروم به مدت گ 2/2ورزشکاران گروه مکمل 

افراد گروه دارونما نیز با همان دوز و همان زمان گروه  دریافت کردند.

مصرف مکمل  پس از IL-10میزان خشک دریافت کردند. مکمل، شیر

نسبت به شروع و اواسط دوره مصرف مکمل، در هر دو گروه در اثر 

میزان (. همچنین >17/1P)پیدا کرد  معناداریانجام ورزش افزایش 

IL-10  نسبت  انجام تست ورزشی ازپس ساعت  سهدر گروه مکمل

به گروه اما نسبت  ،نداشت معناداریبه زمان استراحت افزایش 

مکمل در مجموع،  (.=11/1P) بالاتر بود معناداری طوربهدارونما 

التهابی است( )که نوعی فاکتور ضد IL-10کلستروم باعث افزایش 

در ها با تعدیل میزان سایتوکاینانجام فعالیت ورزشی شد و  پس از

در  حالنیا اما با ،کردبهبود سیستم ایمنی ورزشکاران اثر مثبتی ایفا 

های ایمنی این مطالعه، اثری از مکمل کلستروم بر سایر شاخص

 25گزارش نشد.

Cieslicka تعیین اثر مکمل  هدف بای و همکاران، مطالعه

های التهابی در کلستروم بر میزان استرس اکسیداتیو و شاخص
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 873تا  822 ،1 ، شماره28، دوره 3041 خردادی تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

در این مطالعه حضور ورزشکار زن  27 ن انجام دادند.ورزشکاران ز

و میانگین  سال 17/17±23/1میانگین سنی گروه مکمل داشتند که 

به دو گروه  تصادفی طوربهسال بود. افراد  15سنی گروه دارونما 

نفر در  7نفر در گروه مکمل و  11مکمل و دارونما تقسیم شدند )

ماه روزانه  ششساندند( و به مدت گروه دارونما مطالعه را به پایان ر

گرم کپسول کلستروم یا شیر معمولی دریافت کردند.  2/2

کنندگان دو تست ورزشی را تکمیل کردند که اولی در شروع شرکت

ها شروع مصرف مکمل پس ازماه  ششها و دومی مصرف مکمل

طور هدر هردو گروه ب IL-6دو تست ورزشی، میزان  انجام شد. در هر

بین دو گروه  IL-6مقایسه میزان اما  (>17/1P)افزایش یافت  ریمعنادا

در زمان استراحت مقادیر بالاتری را در گروه دارونما نشان داد 

(111/1P<.)  ماهه مکمل کلستروم باعث  ششدر مجموع، مصرف

ی در کاهش طورکلبهدر حالت استراحت شد و  IL-6کاهش تولید 

بی در زنان ورزشکار نقش های التهااسترس اکسیداتیو و شاخص

 22.داشت

و همکاران با هدف تعیین اثرات مصرف  Cieslickaمطالعه 

مکمل کلستروم بر سیستم ایمنی ورزشکاران انجام شد.  مدت یطولان

نفر در گروه دارونما، مطالعه را به انتها  7نفر در گروه مکمل و  17

گین سنی سال و میان 2/21±7/7رساندند. میانگین سنی گروه مکمل 

گرم مکمل 2/2سال بود. افراد گروه مکمل روزانه  17گروه دارونما 

هفته  23خشک به مدت گروه دارونما به همان میزان شیر کلستروم و

 پس ازماه  ششو  سهمطالعه و  آغازدریافت کردند. تست ورزش در 

 شیپس از سه ماه مصرف مکمل، افزاشروع مصرف مکمل انجام شد. 

در  دارونمابا گروه  سهیدر گروه مکمل در مقا IgGدر  معناداری

شروع مکمل  پس ازماه  ششن موضوع ای (.=1122/1P) دمشاهده ش

ز ا معناداری، اثر دومین تست ورزشیدر  (.>111/1P) نیز صادق بود

پس از تست  نمشاهده بود که در آورزش فقط در گروه دارونما قابل

 سهیدر مقا ریکاوریول در ط معناداریطور هب IL-10ح ورزش، سطو

اما چنین کاهشی در گروه مکمل  افتیکاهش  نیتمر پیش از ریبا مقاد

باعث  ماه مصرف مکمل شش پس ازمشاهده نشد. تست ورزش 

نسبت  نیتمر پس ازبالاتر  یتوجه)سطح قابل TNF-αسطح  شیافزا

ساعت  سه، پس از حالنیا باد. ( در هر دو گروه شآن پیش ازبه 

در  که. درحالیافتیکاهش  TNF-αگروه مکمل، سطح  در ریکاوری

 شیهمچنان افزا ریکاوریساعت  سهپس از  یگروه دارونما، حت

 ،ریکاوریساعت  سهورزش و پس از  پیش از TNF-αسطح  .افتی

در  بالاتر از گروه مکمل بود. معناداریطور هدر گروه دارونما ب

غلظت  شیبه افزا فوتبال منجر کنانیدر بازکلستروم کمل ، ممجموع

IgG به معنی اثرگذاری آن  شد که یالتهاب یو کاهش نشانگرها

 22.است دیاز ورزش شد یکاهش التهاب ناشدر

 

 
ی که با هدف تعیین اثرات مکمل کلستروم بر سیستم مطالعه 12

ها، نمند شدند، مقادیر سایتوکاینظامور ایمنی ورزشکاران وارد این مر

های سرم، ایمونوگلوبولین بزاقی، مقادیر انواع غلظت ایمونوگلوبولین

های اکسیداتیو نوتروفیل و میزان ابتلا های سفید، میزان واکنشگلبول

های مرتبط با دستگاه تنفس در ورزشکاران را طی مصرف به بیماری

طور کلی نتایج هگیری کردند. بمکمل کلستروم یا مشتقات آن اندازه

تواند اثرات مفیدی بر این مطالعات نشان داد که مکمل کلستروم می

 سیستم ایمنی ورزشکاران ایفا کند.

دهنده هستند که  گنالیس یهااز مولکول یها گروه متنوعنیتوکیس

رشد و  میدر تنظ نیو همچن یو التهاب یمنیا یهادر پاسخ ینقش مهم

ها مانند نیتوکیاز س یکنند. انواع مختلفیم فایا یسلول زیتما

و  هانیها، کموکانترفرونیها، فاکتور نکروز تومور، انینترلوکیا

عملکردها و اثرات  یوجود دارد که هر کدام دارا رشد یفاکتورها

 یاهندیفزا طوربه قاتیتحق ر،یاخ یهامنحصر به فرد هستند، در سال

 رایمتمرکز شده است، ز یورزش هایتیها در فعالنیتوکیبر نقش سا

ها را در نیتوکیو ترشح س انیداده شده است که ورزش ب ننشا

های بنابراین اثرات مکمل 23.کندیم لیمختلف تعد یهاها و اندامبافت

بررسی ها در ورزشکاران نیز موردمختلف مانند کلستروم بر سیتوکین

و همکاران نشان داده شد که  Cieslickaقرار گرفته است. در مطالعه 

که نوعی عامل  IL-10تواند از کاهش مقادیر تروم میمکمل کلس

 22.التهابی است در اثر انجام ورزش طولانی مدت جلوگیری کندضد

  25.و همکاران بود Skarpanskaهای مطالعه که همسو با یافته

 پس ازساعت  سهو همکاران نشان داد که  Skarpanska مطالعه

 طوربهگروه دارونما  در گروه مکمل نسبت به IL-10ورزش، میزان 

 Carolو همکاران و  Shingدر مقابل مطالعات  25.بالاتر بود معناداری

صرفا در اثر استرس  IL-10و همکاران نشان دادند که افزایش میزان 

 بحث
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در  22و22.ناشی از ورزش است و ارتباطی با نوع مکمل مصرفی ندارد

در زمان و همکاران نشان داد که  Cieslickaمطالعه  IL-6زمینه 

که نوعی عامل التهابی است در  IL-6ورزش، میزان  پس ازاستراحت 

که همسو با  22کمتر بود معناداریطور هگروه مکمل نسبت به دارونما ب

 پس از IL-6و همکاران بود و نشان داد افزایش کمتر  Kotsisمطالعه 

مصرف مکمل، وجود  پیش ازمصرف مکمل کلستروم در مقایسه با 

و همکاران  Shingو همکاران و  Cieslickaر مقابل مطالعات د 21.دارد

          بین گروه مکمل و دارونما در زمینه میزان معناداریتفاوت 

6-IL مطالعه  22و22.شاهده نکردندمCieslicka  و همکاران نشان داد که

ریکاوری در گروه  پس ازکه نوعی عامل التهابی است  TNF-αمیزان 

کاهش  معناداری طوربهافت اما در گروه مکمل دارونما افزایش ی

و  Carolو همکاران،  Skarpanskaدر مقابل مطالعات  22یافت.

بین گروه مکمل و  معناداریو همکاران تفاوت  Shingهمکاران و 

و همکاران و  Skarpanskaطبق مطالعات  22و25و22.دارونما نشان ندادند

Carol  ه مکمل و دارونما در بین گرو معناداریو همکاران تفاوت

 و همکاران Skarpanskaمطالعه  22و25.مشاهده نشد α-IL 1زمینه میزان 

مطالعه  25.ندارد معناداریها تفاوت بین گروه IL-13نشان داد که میزان 

Skarpanska  بین گروه مکمل و دارونما  معناداریو همکاران تفاوت

کاران تفاوت و هم Carolطبق مطالعه  IL-8میزان  25.نشان نداد

و  Mizelman 22.بین گروه مکمل و دارونما نشان نداد معناداری

 21نشان ندادند. 1Beta-ILها در میزان همکاران نیز تفاوتی بین گروه

و  Shingو همکاران و  Carolتولید اینترفرون گاما در مطالعات 

مطالعات متعددی  22و22.ها نداشتبین گروه معناداریهمکاران تفاوت 

سرم پرداختند. در مطالعه اخیر  IgGبررسی اثر مکمل کلستروم بر به 

Cieslicka  در میزان  معناداریو همکاران افزایشIgG گروه  سرم

طور کلی هدار بود. بشد که نسبت به گروه دارونما معنا مکمل مشاهده

رم گروه مکمل از گروه س IgGهای زمانی مداخله، در همه بازه

 IgGدر  معناداریو همکاران نیز افزایش  Kivark 22.دارونما بالاتر بود

گروهی که مکمل کلستروم مصرف کردند نسبت به گروهی که  سرم

و  Shingمطالعه  27هیچ مکملی مصرف نکردند مشاهده کردند.

پرداخت و مشاهده کرد  IgGهای همکاران به بررسی انواع زیر گروه

 معناداریطور هورزش ب پس ازدر گروه دارونما  IgG2که میزان 

کاهش یافت اما در گروه مکمل چنین کاهشی مشاهده نشد. به این 

در طی ورزش  IgG2معنی که مکمل کلستروم از کاهش میزان 

ممکن  IgG2شده است که کاهش غلظت  مشخص 22.جلوگیری کرد

 کی ن،یبر امرتبط باشد. علاوه ییایخطر عفونت باکتر شیاست با افزا

وجود  یبادیآنت دیتول ییو توانا IgG2 نیب یمثبت قو یهمبستگ

و  Mizelmanو همکاران،  Skarpanskaبا این حال مطالعات  27.دارد

و همکاران  Meroو همکاران و Crooksو همکاران،  Carolهمکاران، 

سرم  IgGبین گروه مکمل و دارونما در میزان  معناداریتفاوت 

و  Kivarkسرم،  IgE در ارتباط با 21و22و25و22و17و17.مشاهده نکردند

در گروه مکمل نسبت به گروه کنترل  معناداریهمکاران افزایش 

بین  معناداریو همکاران تفاوت  Carolدر مقابل  27.مشاهده کردند

و همکاران نیز تغییر  Shing 22.گروه مکمل و دارونما مشاهده نکردند

ش سرم مشاهده کردند که ناشی از اثرات ورز IgEدار در میزان معنا

دست طبق نتایج به 22.بود و ارتباطی با نوع مکمل مصرفی نداشت

از مکمل کلستروم بر میزان  معناداریآمده از مطالعه مروری ما، اثر 

IgA وIgM غلظت و یا میزان ترشح  27و22و22و17و17.رم مشاهده نشدس

S-IgAهای ها و عفونتکننده خوبی برای خطر بیماریبینی، پیش

 %22و همکاران افزایش  Mero 25.ورزشکاران است دستگاه تنفسی در

 21دو هفته مصرف  پس ازدر حالت استراحت و  S-IgAت در غلظ

و همکاران  Crooks 17.گرم مکمل کلستروم در روز را مشاهده کردند

ای از مصرف روزانه مکمل کلستروم هفته 12نشان دادند که یک دوره 

حال دیگر مطالعات ینبا ا 12.شد IgA-Sغلظت  %77باعث افزایش 

بین گروه مکمل و دارونما نشان  S-IgAدر میزان  معناداریتفاوت 

مطالعات زیادی به بررسی اثر مکمل کلستروم بر  27و21-22و15.ندادند

ی انجام ورزش پرداختند اما هیچ های ورزشکاران طتعداد لوکوسیت

ها و از مکمل کلستروم بر تعداد کل لوکوسیت معناداریثیر آماری تا

و  Kotsisها به تفکیک مشاهده نشد. تنها در مطالعه انواع لوکوسیت

همکاران مقادیر بالاتر لنفوسیت در گره مکمل نسبت به گروه دارونما 

در اکثر مطالعات افزایش  21.انجام تست ورزشی مشاهده شد پس از

ها در اثر انجام ورزش و فارغ از نوع کل لوکوسیت دار تعدادمعنا

مطالعاتی که تاثیر مکمل کلستروم  27و22و21.رفی مشاهده شدمکمل مص

اند نتایج ضد و نقیضی به همراه بر عملکرد نوتروفیل را بررسی کرده

های انفجار اکسیداتیو داشتند. در ارتباط با عملکرد نوتروفیل، عبارت

نوتروفیل در پاسخ به تست فرمیل متیونین لوسیل فنیل آمین و 

فیل که پروسه آزادسازی الاستاز از نوتروفیل دگرانولاسیون نوترو

و همکاران و همچنین مطالعه  Jonesاست، مطرح شدند. مطالعات 
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Davison وDiment  .به بررسی این موارد پرداختندJones  و همکاران

در انفجار اکسیداتیو نوتروفیل در  معناداریمشاهده کردند که کاهش 

ل آمین در هردو گروه مکمل جواب به تست فرمیل متیونین لوسیل فنی

و دارونما طی انجام ورزش طولانی مدت مشاهده شد اما این کاهش 

با  21.تر از گروه دارونما بودکم معناداری طوربهدر گروه مکمل 

بین گروه مکمل و  معناداریدیگرشان، تفاوت  حال در مطالعهاین

ت تفاوت علکه این اختلاف نتایج احتمالا به 15.دارونما مشاهده نشد

کاهش  Dimentو  Davisonدر نحوه اجرای مداخلات است. مطالعه 

ورزش نسبت به  پس ازدر میزان دگرانولاسیون نوتروفیل  معناداری

دو گروه مکمل و دارونما مشاهده کرد اما یک  ورزش در هر پیش از

 معناداری طوربهورزش این میزان در گروه مکمل  پس ازساعت 

و همکاران  Jonesدر مقابل مطالعه  21نما بود.بالاتر از گروه دارو

مطالعه  21بین گروه مکمل و دارونما مشاهده نکرد. معناداریتفاوت 

و همکاران طی مقایسه دو گروه مکمل و دارونما نشان  Jonesدیگر 

ترین دوز از داد که پاسخ ضخامت چین پوستی بیشتری برای کم

دهد مکمل کلستروم میژن در گروه مکمل وجود دارد که نشان آنتی

های ایمنی بدن ورزشکاران در پاسخ به تواند باعث حفظ پاسخمی

طبق نتایج حاصل از مطالعه  27ورزش شدید و طولانی مدت شود.

Jones  گرم در روز و  21و همکاران مصرف مکمل کلستروم به میزان

هفته توانست باعث کاهش ابتلا و کاهش میانگین  12به مدت 

و همکاران  Crooksهمچنین مطالعات  15.شود URI به روزهای ابتلا

نشان دادند که مکمل کلستروم باعث کاهش ابتلا و کاهش تعداد 

که همسو با نتایج مطالعه  27و17و12.شودمی URSروزهای ابتلا به 

Shing کلستروم  ریثااحتمالا مربوط به تاین نتایج  22.و همکاران بود

از  یرسد بخش بزرگیبه نظر ما زیر است URS یعفونریبر علل غ

URS ک. یباشد یعفونریغ لیگزارش شده توسط ورزشکاران به دلا 

از اختلال در محافظت از  یممکن است ناش یعفونریغ یپاسخ التهاب

کلستروم  نیبنابرا .باشد دیشد نیتمر یهامخاط روده در طول دوره

 یلتهابدر بهبود اثر ورزش فشرده بر پاسخ ا یممکن است نقش مهم

محافظت از دستگاه گوارش  قیاز طراحتمالا  فرآیند نیداشته باشد. ا

 .دهدمیرخ 

مخاط روده را در  میترم یندهایممکن است فرآ کلستروم 

و  یموضع یمنیا یهاپاسخ جهیداده و در نت شیافزاورزشکاران 

طبق نتایج حاصل از چندین بر 27.را به حداقل برساند کیستمیس

تواند کلستروم از طریق اجزای زیستی فعال خود میمطالعه، مکمل 

های روده و نقش مثبتی در جلوگیری از افزایش نفوذپذیری سلول

های ناشی از ورزش ایفا کند و باعث یکپارچگی سد روده آسیب

در یکی از این مطالعات مشخص شد که مکمل کلستروم  27-27و12.شود

ای با اسید چرب روده باند شونده پروتییندر جلوگیری از افزایش 

روند  یتا حدود موضوع نیا 27.ای( نقش دارد)نشانگر آسیب روده

را کلستروم که مکمل ورزشکارانی در  URSکاهش سطح گزارش 

نشان  Diment و Davison. مطالعه دهدمی حیتوض کنند،یمصرف م

گرم مکمل کلستروم، از کاهش  21هفته مصرف روزانه  چهارداد که 

کند که شح لیزوزیم بزاقی طی ورزش شدید جلوگیری میغلظت و تر

ممکن است در جلوگیری از بروز بیماری در ورزشکاران نقش داشته 

 21.باشد

 یریبر نفوذپذیاری کلستروم مکمل  دیفوا یبرا یتریشواهد قو

ابتلا به  و خطر یمنیو عملکرد ا بیآس یروده و نشانگرها

 ورزشی دیشد اتنیتمر یهادر دوره ژهیوبه ،های عفونییماریب

 یهاسمیکامل مکان نییتع یبرا یشتریب قاتیوجود دارد. اما تحق

رسد فاکتورهای رشد به نظر میاست.  ازینن اثرات موردیمسئول ا

های موجود در مکمل کلستروم با تحریک تکثیر و فعالیت سلول

ت های التهابی و فعالیبادی، تعدیل پاسخایمنی، افزایش تولید آنتی

تواند در های لنفاوی مرتبط با روده میها و گسترش بافتسیتوکین

 هیاول شنهاداتیپ 31-32.بهبود عملکرد سیستم ایمنی نقش ایفا کند

سطوح  تواندیم یبا محصولات آغوز گاو ریای مکمل نکهیبر ایمبن

 یفیشواهد موجود که ط براساسدهد،  شیرا افزا IGF-1 کیستمیس

 کنند،یم یمدت و بلندمدت بررسکوتاه یهارهاز دوزها را در دو

 نییتع یپاسخ برا-وجود، مطالعات دوز نی. با اشوندینم یبانیپشت

تنوع در  لیدلامر به نیثر ارزشمند خواهد بود، اگرچه اوحداقل دوز م

پاسخ را -دوز افتهیاست و هر  دهیچیمحصولات پ نیب یستیز تیفعال

ی مطالعات نیه در چنمحصولات خاص مورداستفاد یفقط برا

  11.کندیاعمال مقابل

تواند علل طور کلی نتایج متناقض مطالعات بررسی شده میهب

توان به تفاوت در مدت متفاوتی داشته باشد که از مهمترین آنها می

زمان انجام مطالعه و مصرف مکمل، تفاوت در شکل مصرف مکمل 

تفاوت کلستروم، یکسان نبودن ورزش تخصصی ورزشکاران و 

اساسی در نحوه اجرای مطالعات اشاره کرد. بر طبق نتایج مطالعات 
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در ارتباط با نوع مکمل کلستروم  معناداریبررسی شده، تفاوت 

نقطه قوت پژوهش  مصرفی بر اثرگذاری این مکمل وجود ندارد.

های مند اثر مکمل کلستروم بر تمامی شاخصحاضر، بررسی نظام

باشد که این مورد سال اخیر می 21مقالات  ری شده درگیایمنی اندازه

در دیگر مقالات مروری مرتبط با موضوع، وجود ندارد. از طرفی از 

مند که در این راستا نوشته شده است، چاپ آخرین مقاله مرور نظام

گذرد و نگارش مقاله حاضر، ضروری به نظر سال می سهقریب به 

مانع تبدیل شدن مطالعه  رسد. نتایج متناقض مطالعات بررسی شده،می

های این مطالعه حاضر به یک مطالعه فراتحلیل شده است که از ضعف

 آید.به شمار می

 یطولاندر ارتباط با این موضوع که ورزش شدید و ، یریگجهینت

 اتفاقشود، باعث اختلال در عملکرد سیستم ایمنی ورزشکار می مدت

تر مواقع در معرض ابتلا وجود دارد. در نتیجه ورزشکار در بیش نظر

های مرتبط با دستگاه بیماری خصوصاها ها و بیماریبه انواع عفونت

باشد. ابتلا به بیماری باعث ایجاد اختلال در روند تمرینات تنفس می

شود در نتیجه و حتی محرومیت ورزشکار از شرکت در مسابقات می

وز بیماری در از بر امکان حد تاای مناسب که بتواند مداخله تغذیه

 انسبتتواند مفید واقع شود. نتایج ورزشکار جلوگیری کند می

ی از اثرات مثبت مکمل کلستروم بر بهبود سیسستم ایمنی اکنندهقانع

های وارده از ورزش در مطالعات ورزشکاران و کم کردن آسیب

در ورزشکارانی که تمرینات ورزشی  خصوصاحاضر وجود دارد 

 دهند. های استقامتی( انجام می)ورزش مدتیطولانشدید و 

به سبب ناهمگون بودن مطالعات موجود، نیاز به انجام  حالنیا با

مطالعاتی با طراحی کارآزمایی بالینی با حجم نمونه بالاتر و مدت 

انجام  زیمتاآنالزمان مطالعه بیشتر است تا در نهایت بتوان یک مطالعه 

شود در رد. همچنین پیشنهاد میداد و پایداری نتایج را ارزیابی ک

های مختلف مطالعات آینده دوزهای مختلف از این مکمل در گروه

های سلولی مولکولی که ورزشکاران، آزمایش شود و مکانیسم

گذارد مورد تحلیل قرار کلستروم از طریق آنها بر سیستم ایمنی اثر می

ین ات اثراتری حاصل شود. انجام مطالعاتی که گیرند تا نتایج قطعی

بررسی کنند  نهاآشی د ورزعملکرران و شکاوری ورزیکاربر را مکمل 

 تواند مفید واقع شود.نیز می

تحت عنوان  طرح تحقیقاتی از این مقاله حاصل: سپاسگزاری

 "ورزشکاران یمنیا ستمیمند اثرات مکمل کلستروم بر سنظام یبررس"

دانشگاه علوم  که با حمایتباشد یم 1312/ص/55527 شماره ثبتبه 
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Background: Athletes are seeking ways to enhance sports performance and protect 

themselves from the long-term effects of exercise. One potentially effective solution is 

the administration of colostrum supplements. Evidence suggests that it can support 

immune system function by maintaining the integrity of the intestinal barrier. The aim 

of this study is to evaluate the impact of colostrum supplementation on athletes' 

immune system performance. 

Methods: This systematic review searched English and Farsi databases including 

Medline, Scopus, Embase, ScienceDirect, Scientific Information Database, Islamic 

World Science Citation, Cochrane, and Google Scholar website without a time limit 

until November 2023. Eighteen randomized clinical trials, following the Cochrane 

protocol, were analyzed to assess the effects of colostrum supplementation on athletes' 

immune systems. The studies measured various factors, such as the amount of 

cytokines, concentration of serum immunoglobulins, salivary immunoglobulin, white 

blood cell count, neutrophil oxidative reactions, and the rate of respiratory system-

related diseases in athletes during the consumption of colostrum supplements or its 

derivatives. The potential risks of bias in the studies were evaluated using the Cochrane 

Risk of Bias 2.0 tool for randomized controlled trials. 

Results: The findings of these studies indicate that daily consumption of 3.2 grams of 

colostrum for 24 weeks can decrease the production of inflammatory cytokines caused 

by exercise and increase anti-inflammatory cytokines. Additionally, a daily intake of 20 

grams of colostrum supplement can protect against the reduction of neutrophil function 

and immune responses resulting from long-term exercise. The group receiving 

colostrum experienced fewer upper respiratory tract diseases compared to the placebo 

group in studies that investigated this indicator. No significant effects on leukocyte 

count were observed with any dosage of supplementation, and the results of studies on 

other immune indicators were inconsistent. 

Conclusion: Bovine colostrum can improve athletes' immune system performance by 

regulating immune parameters and mitigating the negative effects of intense exercise. 

However, the contradictory results of existing studies call for further research that 

examines different doses of colostrum in various sports. 
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