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درجهان تا  ائسهیشده تعداد زنان  ینیبشیپ باشد.یم یائسگیزنان، دوره  یدر زندگ تیاهم مراحل پر از :زمينه و هدف

کنند. از  یسالم زندگ یبارور یهاها مانند سالسال نینفر برسد. مهم است زنان در ا اردیلیم 2/1به  2191سال 

در  .ابدییکاهش م یائسگیدر دوره  یباشد. بر طبق مطالعات، شادمانیم یها شادمانانسان یروان یازهاین نیتریاصل

 شد. انجام ائسهیزنان  در یعوامل موثر بر شادمان نییمطالعه با هدف تع نیموضوع، ا تیجه به اهمباتو جهینت

زنان  ،یائسگی ،یشادمان یهاهواژ دیمقالات با استفاده از کل یجستجو ،یمقاله مرور نیا نیجهت تدو :روش بررسي

شد.  افتیمقاله  125زبان انجام شد. در ابتدا  یارسف ای یسیانگل یاطلاعات یهاهگایآنها, در پا یسیو معادل انگل انسالیم

نموده بودند. مطالعات  یبررس یائسگی را در یشادمان بر موثرکه عوامل  بودند یمطالعات هیکل، ورود یارهایاز جمله مع

ه قالم 23 یهاهاز داد تیبودند که در نها ینیبال ییو کارآزما مروری، مقطعی، توصیفی مطالعاتشامل  یموردبررس

 استفاده شد.

دسته اول  .دیگرد یپنج دسته کل در ائسهیزنان  یعوامل موثر بر شادمان یبندمطالعه حاضر منجر به دسته جینتا ها:يافته

اختلال روان  استخوان، یآرتروز، پوک ،یعروق یقلب یهایماریوازوموتور، ب میوجود علا)از جمله عدم یعوامل جسم

 و یوجود افسردگ)از جمله عدم یباشد. دسته دوم عوامل روانشناختی( میتمطلوب سلام تیو داشتن وضع یتن

از  ی( است. دسته سوم عوامل اجتماعیآورعزت نفس و تاب ،ینیب خوش ،یائسگیاضطراب، داشتن نگرش مثبت به 

از جمله ) یخانواده و دوستان، ارتباط موثر با همکاران( است. دسته چهارم عوامل اقتصاد یاجتماع تی)حما جمله

 ی( است. دسته پنجم سبک زندگیمال یهاوقوع بحرانسطح درآمد مطلوب و عدم ،یگو بازنشست یشغل راتییتغ

استرس و  تیریو مهارت مد ییاز روابط زناشو تیو ورزش منظم، رضا یجسمان تیبودن، داشتن فعال یگاریسری)غ

 باشد.ی( میاهیگ یهاشدمنو

و  یاقتصناد  ،یاجتمناع  ،یروانشنناخت  ،یهمه عوامل جسم ائسهیزنان  یشادمان یقابه منظور بهبود و ارت گيري:نتيجه

 باشد. یم تیاهم یدارا یسبک زندگ

 .انسالیزنان م ،یائسگی ،یشادمان :ليديك لماتك

 

 
 یائسگیزنان، دوره  یدر زندگ تیاز مراحل حساس و پراهم یکی

  سال( 55تا  71) با محدوده  یسالگ 52در  نیانگیطور مکه به باشدیم

 
 نیسوم از عمرشان را در ا کی نیانگیطور مدهد. زنان بهیرخ م

است که زنان در  نیا تینکته حائز اهم نیکنند، بنابرایم یدوران سپر

 1.کنند یسالم زندگ یبارور یهاهمانند سال امکانها تا حد سال نیا

سال،  2/73د زیسال،  9/74یهر ردر ش یائسگیمتوسط سن  رانیدر ا

 مقدمه
 

 

 

 520تا  512های ، صفحه7 شماره ،25دوره ، 1041 مهری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش اصیلمقاله 

 

 11/14/1719آنلاین:     27/10/1719پذیرش:     24/15/1719: ویرایش    21/15/1719 دریافت:      چكيده
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
3-

19
 ]

 

                               1 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-13220-en.html


 
 211     ائسهیدر زنان  یعوامل موثر بر شادمان یبررس     

 

http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2024 October;82(7):512-20 

 

 امروزه 2.سال گزارش شده است 5/70ال و در مشهد س 7/75تهران 

 رایمهم است، ز یاهدیپد یبه زندگ دیام شیافزا لیدلبه یائسگی

 2/1به  2191در سراسر جهان تا سال  ائسهیشده تعداد زنان  ینیبشیپ

  9نفر برسد. اردیلیم

 کینزد یاهندیموضوع هستند که در آ نیا انگریآمارها ب نیا یهمه

 تیجمع شیابا چالش افز ت،یجمع یهمزمان با بحران سالخوردگ

 یدوره بارور انینشانه پا یائسگی 7بود. میمواجه خواه زین ائسهیزنان 

 0و5.شودیم جادیها انقطع دائم عملکرد تخمدا جهیزنان است که در نت

 میسبب بروز علا یائسگیشده،  جادیا یعلت نوسانات هورمونبه

در  4.شودیم یو جنس یروان ،یمختلف جسم یهانهیدر زم یمتفاوت

 وازوموتور، میبه علا توانیم یو عوارض جسم میعلا حیتوض

 یماریاستئوپروز، ب ،یتناسل یادرار یشبانه، آتروف قیتعر ،یگرگرفتگ

 یروانشناخت راتییدرباره تغ 5.و سرطان پستان اشاره کرد یعروق یقلب

 شیهمچون افزا یتوان به مواردیم یائسگیشده در دوران ادجیا

 یماریحافظه، ب کاهش ،یکاهش شاد ،یافسردگ شیاضطراب، افزا

 11و3.اشاره کرد رهیتمرکز و غ زانیکم شدن م مر،یآلزا

به  یاست که افراد در طول زندگ یپاسخ عاطف یشاد ،یاز طرف

 یبیها و ترکلذت عنوان مجموعبه یشادکام 11.دهندیخود م اتیتجرب

افتخار و  ،یشعف، سرخوش ،یاز حداکثر عاطفه مثبت )شادمان

،اندوه، حسادت،  ی)افسردگ یبه اضافه حداقل عاطفه منف( یخوشنود

از  یعنوان حالتبه معمولا یشاد. شودیخشم و اضطراب( مطرح م

  19و12شود.یم فیخوب بودن تعر

از  17-10.باشدیم ینها شادماانسان یروان یازهاین نیتریاز اصل

به عوامل  توانیجامعه م در هر یشاد یهاکنندهنییتع نیمهمتر

عوامل  14آن جامعه اشاره کرد. یو فرهنگ یاجتماع ،یاسیس ،یاقتصاد

سن،  ت،یاز جمله شخص یکننده شادنییعوامل تع وانعنبه یادیز

سلامت روان  15.قرار گرفته اند یدرآمد و روابط موردبررس ت،یجنس

 یتوجهطور قابلدارند به ینییپا یمکه سطح شادکا یزنان انیدر م

مشکلات و  لیدلبه یائسگیدر دوره  یشادمان 13تر است.نییپا

 شتریب شیافزا ،یاجتماع یهاتیکاهش فعال ،یجسم یهایماریب

 یساختار راتییو تغ یاز جمله اضطراب، افسردگ یاختلالات روان

سندرم  ،شوهر، استقلال فرزندان ایخود  یخانواده مانند بازنشستگ

 با 21و17.ابدییکاهش م ییزناشو تیتاهل و رضا تیوضع ،یخال انهیآش

در  یسلامت روان تیبه موارد گفته شده و با توجه به اهم تیعنا

شاد در جامعه پژوهش حاضر با هدف  ائسهیو داشتن زنان  یائسگی

در زنان  یائسگیدر دوران  یمرور عوامل مختلف موثر بر شادمان

 انجام شد. ائسهی

 

 
 تیباشد که وضعیم کیستماتیس یاز نوع مرور قیتحق نیا

قرار داده است.  یساله مورد بررس 45تا  75 ائسهیرا در زنان  یشادمان

مقاله  نیا نیبه هدف مطالعه و تدو یابیدر مطالعه حاضر جهت دست

زنان  ،یائسگی ،یشادمان یهاهواژ دیز کلمقالات با استفاده ا یجستجو

-Happiness ،Menopause ،Middleا آنه یسیو معادل انگل انسالیم

aged Women ی با عملگرها یبیو ترک ییبه تنهاAND  وOR ر د

 PubMed ،Scopus ،Scienceی سیو انگل یفارس یاطلاعات یهاهگایپا

Direct ،ProQuest ،SID ،Magiran ی موتور جستجو وGoogle 

Scholar شد انجام. 

تحت  یزمان یهاهشامل تمام دور یجستجو از نظر زمان نیا

 نیاز عناو یستیبود. در ابتدا ل 2127 هیژانو 11ها تا هگایپا نیپوشش ا

شد و  هیته یمورد بررس یهاهگایمقالات موجود در پا دهیو چک

. قرار گرفتند یمورد بررس یخلاصه مقالات از نظر ارتباط موضوع

 یهایورود به مطالعه بررس یارهایعسپس در صورت دارا بودن م

 .انجام شد شتریب

 یکه به بررس یتمام مطالعات ،ورود به مطالعه شامل یارهایمع

پرداخته بودند، مطالعات  ائسهیو عوامل مرتبط با آن در زنان  یشادمان

 یسفار ای یسیانگل یها گاهیشده در پا هیمطالعات نما ،ینیبال یانسان

 زیخروج ن اریبود. مع یو مطالعات مرور لیاص یقیزبان، مطالعات تحق

 مقالات خلاصه موارد و ها،نامهنایبه متن کامل مقاله، پا یدسترسعدم

از مطالعه  یو تکرار رمرتبطیمطالعات غ نیبود. همچن هاشهمای

 خارج شدند.

 

 
 یعوامل موثر بر شادمان یررسبا هدف ب یمرور یمطالعه  نیا

 انجام شده در یهاشتعداد محدود پژوه لیدلانجام شد. به ائسهیزنان 

در  یکه عوامل موثر بر شادمان ییهاشپژوه ائسه،یزنان  یشادمان نهیزم

 هايافته
 

 

 بررسيروش 
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علت همزمان کرده بودند به یبررس زیسال را ن 45تا  75 انسالیزنان م

. دندیزنان، وارد مطالعه گرد یائسگی یهابا سال یبازه سن نیبودن ا

 23مقالات  دهیچک یمقاله انتخاب شدند که پس از بررس125در ابتدا 

مطالعه  پنج ،یفیطالعه توصم 3وارد مطالعه شدند.  تیمقاله در نها

 ،یمطالعه مقطعچهار  ،یمقطع یفیمطالعه توصچهار  ،ینیبال ییکارآزما

 یالعات بررسمجموع مط یمرورمطالعه دو مطالعه کوهورت و  پنج

شدند و  ییشناسا یعوامل موثر متعددمقالات  یشده بودند. در بررس

برخی از مطالعات مورد بررسی  .دندیگرد یبندطبقه یپنج گروه کل در

دست آمده هب جینتا اندبیان شده 1در قسمت یافته ها در جدول شماره 

 .است ریبه شرح ز

 ائسهیزنان  یمانجمله عوامل موثر بر شاد از، ی( عوامل جسمالف

دوران و ارتباط  نیدر ا یمطلوب سلامت تیتوان به داشتن وضعیم

اختلال  نبود 21.گروه از زنان اشاره کرد نیا یآن با شادمان میمستق

دوران همراه  نیدر ا یشادمان شیبا افزا زین ائسهیدر زنان  یروان تن

وجود ده شده است که عدمیدر مطالعات مختلف د 22.است

 یقلب یهایماریاز جمله ب یانسالیدوران م عیشا یجسم یهایماریب

 شیاستخوان و آرتروز با افزا یپوک ابت،یفشارخون بالا، د ،یعروق

سن  شیافزا 27و29.گروه از زنان همراه بوده است نیدر ا یشادمان زانیم

همراه بوده  یشادمان شیدر زنان با افزا یسالگ 45تا یسالگ 01از 

  25.است

که نگرش مثبت به دوران  یاهائسی زنان، یروانشناخت( عوامل ب

و  نندیبینم یشدن و از کار افتادگ ریدارند و آن را معادل پ یائسگی

وجود دردناک، عدم یهایقاعدگ وجودعدم لیدلبرعکس آن را به

 یاهدیپد نیسنگ یهایزیوجود خونرشدن و عدم از باردار ینگران

 یط یشتریب یان را با شادماندور نیا کنند،یمثبت قلمداد م

که در مطالعات مختلف در  یروانشناخت یجمله عوامل از 20-25.کنندیم

دوران همراه  نیدر ا یشادمان زانیم شیبا افزا ائسهیو  انسالیزنان م

 ینیبشبر خوعلاوه 23و22.است ینیبشداشتن تفکر مثبت و خو ،بوده

 نیدر ا یشتریب یشادمان که نمره عزت نفس درآنان بالا بوده از یزنان

مطلوب و استاندارد سلامت  زانیاز م ی. برخوردارنددوران برخوردار

  91.باشدیهمراه م یشادمان شیبا افزا زین یائسگیروان در دوران 

زنان در  یشادمان شیموثر در افزا یعوامل روانشناخت گرید از

و داشتن  ییخودشکوفا ییبودن، توانا به متعهد توانیم یائسگیدوران 

مهم در داشتن  یفاکتورها سکیر از 92و91.اشاره کرد یآورمهارت تاب

دوران  نیدر ا یوجود اختلال اضطراب و افسردگشاد عدم یائسگی

در  یروانشناخت عیدو اختلال شا نیوجود اشده که عدم دهید 99.است

 95و97.ارتباط دارد یطور موثربه یبا کاهش افسردگ ائسهیزنان 

جامعه،  یکاف تیکه از حما یاهائسی زنان، یجتماع( عوامل اج

مند بودند در دوران هخود بهر انیلازم خانواده، دوستان و آشنا تیحما

دارا بودن از  91اند.را کسب کرده یاز شادمان ینمره بالاتر یائسگی

و  ائسهیزنان  یعوامل موثر در شادمان ریاز سا زیبالا ن لاتیسطح تحص

ها و شرکت در بحث زیبا همکاران و ن موثررتباط باشد. ایم انسالیم

 یشادمان زانیم شیبا افزا زیدوران ن نیهمسالان در ا یجلسات گروه

 90.همراه است ائسهیزنان 

که در مطالعات  یموارد نیاز مهمتر یکی، ی( عوامل اقتصادد

اشاره شده  انسالیو م ائسهیزنان  یشادمان شیمختلف به آن با افزا

سطح درآمد  94.مناسب و مطلوب است یطح اقتصاداست داشتن س

 زانیم شیبا افزا یمال یازهایرفع ن ییدرحد کفاف خانواده و توانا

 زنان همراه بوده است.  یشاد

با  یمیارتباط مستق یمال یهانبحرا ایها یوجود ورشکستگعدم

 95.استداشته  زیدوران ن نیا یشاد شیافزا

 زانیم شیسالم با افزا یسبک زندگ داشتن، ی( سبک زندگه

که در  یاهائسیکه زنان  یطورهمراه است. به ائسهیدر زنان  یشادمان

 یپردازند از سطح شادمانیم یورزش ناتیهفته به انجام منظم تمر

که توانسته بر سطح  ییهاشاز جمله ورز 93و90.ندبرخوردار یبالاتر

صورت انجام به لاتسیبه پ توانیموثر واقع شود م ائسهیزنان  یشاد

 71.هفته اشاره کرد جلسات منظم در

با بهبود  زیدوران ن نیدر ا دنینکش گاریشده است که س دهید

 71-79.باشدیهمراه م ائسهیزنان  یروانشناخت میوازوموتور و علا میعلا

توجه قرار گرفته است انجام  مورد شتریکه امروزه ب یعوامل گریاز د

است و  ائسهیبدن در زنان  یبرا ییابیو ز یمراقبت یبهداشت یارفتاره

را در  یشتریب یشادمان زانیامر توجه داشتند م نیکه به ا یاهائسیزنان 

 51.اندهدوران تجربه کرد نیا

از عوامل  یکی زین یروزانه در زندگ یهااسترس تیریمد مهارت

  52و95.است ائسهیو زنان  انسالیزنان م یشاد شیموثر در افزا

عوامل موثر بر  گریاز د زین ییوابط زناشواز ر تیوجود رضا

 تیشده که هرچه نمره رضا دهیباشد و دیم ائسهیزنان  یشادمان

ثابت شده  74و70و93.بالاتر است زین یانشادم زانیبالاتر باشد م ییزناشو
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و  یجنس یهاتیاست که مشارکت منظم و فعال زن و شوهر در فعال

 نیزوج یزندگ تیفیو ک طیسبب بهبود شرا ییروابط زناشو

 یهایماریب زانیبا کاهش م زیسالم ن ییغذا میاستفاده از رژ 75.شودیم

همراه است. استفاده از  انسالیدر زنان م ینمره شادمان شیمزمن و افزا

 یشادمان زانیم شیزعفران سبب افزا یهمچون چا یاهیگ یهاشدمنو

 73.است دهیگرد ائسهیزنان 

 
 ائسهيزنان  يمربوط به عوامل موثر بر شادمان جيشده و نتا جدول مطالعات انجام :1جدول 

هايافته نتايج  
تعداد حجم 

 نمونه
 نوع مطالعه

كشور يا 

 شهر
 نام نويسندگان

های فعالیت بدنی و بحث گروهی در برنامه

 مراقبت از زنان یائسه به کار گرفته شود.

تواند سبب فعالیت بدنی و بحث گروهی می

های یائسه ی در خانمافزایش نمره شادمان

 شود.

نفر 101  
کارآزمایی 

 بالینی
 ایران

Khodadadi  و

 (0202همكاران )

در کاهش  یمثبت ریزعفران تاث یاهیگ یچا

 ارد.د یشاد ازیامت شیو افزا یافسردگ

افزایش معنادار میانگین نمره شادمانی در 

گروه مصرف زعفران نسبت به گروه کنترل 

 دیده شد.

نفر 42  
 کارآزمایی

 بالینی
 ایران

Delam  و همكاران

(0202) 

 یآموزش یهادر دوره ائسهیزنان  شودیم هیتوص

بهبود  یبرا لاتسیمانند پ یمختلف ورزش

 .سلامت روان خود شرکت کنند تیوضع

دار نمره افسردگی، استرس و اکاهش معن

اضطراب و نیز افزایش معنادار نمره شادمانی 

 در گروه مداخله دیده شد.

نفر 92  
کارآزمایی 

 بالینی
 ایران

Abdoshahi 
(0202) 

 انسالیزنان م یذهن یشادکام شیافزا یبرا

که باعث کاهش  یمداخلات پرستار دیبا ائسه،ی

ارائه  شود،یم یآورو بهبود تاب یاسترس عاطف

 شود.

عامل  نیثرتروعنوان مبه یاسترس عاطف

 تیحما .آشکار شد یذهن یثر بر شادوم

بر  یو کل میمستق ریثات یآورخانواده و تاب

 .داشت یذهن نیامشاد

نفر 225  کره مروری 
Lee  و همكاران

(0202) 

 ریتأث ائسهیزنان  یاحساسات مثبت بر سطح شاد

 گذارد.یم

 مینشان داد که تنظ یخط ونیآزمون رگرس

 ائسهیزنان  مانیمثبت بر سطح شاد یجانیه

 .دارد یمعنادار ریثات

نفر 905  اندونزی مقطعی 
Juwita L  و

 (0201همكاران )

برای افزایش انعطاف پذیری ایگو ارائه خدمات 

ضروری و  انسالیزنان م انیو سلامت روان در م

 .است تیحائز اهم

پذیری ایگو با ها نشان داد که انعطافیافته

شادمانی ارتباط مثبت و با افسردگی و 

 اختلال جسمانی سازی ارتباط منفی دارد.

نفر 293  
 توصیفی

گیهمبست  
 کره

Shin M  و

 (0201همكاران )

علائم  ،یائسگیها نشان داد که مرحله هافتی

 یاقتصاد-یو اجتماع یروان تیو وضع یائسگی

 ریثات یائسگیتواند بر نگرش زنان نسبت به یم

 .بگذارد

 یشترینگرش مثبت ب گیائسی پس از زنان

از  پیشبا زنان  سهیدر مقا یائسگینسبت به 

ثر بر نگرش وعوامل م ریداشتند. سا یائسگی

شامل سن، علائم  یائسگینسبت به 

-یو اجتماع یروان تیوضع ،یائسگی

 .بود تیو شغل و قوم یاقتصاد

مقاله 5  ایران مروری 
Dashti  و 

 (0201همكاران )

یی بایزو  یرفتار مراقبت بهداشتتوصیه به انجام 

 شود.در زنان میانسال می

 ریثات ییبایزو  یرفتار مراقبت بهداشتانجام 

 یستیو بهز یجسمان نفس بر عزت یدارامعن

 .دارد ی زنان میانسالشناختروان

نفر 997  کره مروری 
Lee  و همكاران

(0202) 
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 1ادامه جدول 

هايافته نتايج  
تعداد حجم 

 نمونه
 نوع مطالعه

ا كشور ي

 شهر
 نام نويسندگان

مانند  یاساسرطرف کردن نیازهای ب یبرا

 تیو حما یلما بحران سلامت، تیوضع

زنان  یشادکام شیمنظور افزابه یاجتماع

 یضرور تمداخلاانجام به  ازین انسالیم

 باشد.می

 یمزلو، شاد یازهایعنوان سلسله مراتب نبه

 تی)وضع یاساس یازهایبا ن انسالیزنان م

 تیو حما یمال هایبحرانسلامت، 

)عزت نفس و  یروان یازهای(، نیاجتماع

( ی)شاد ییخودشکوفا یازهایتفکر مثبت( و ن

 .مرتبط است

نفر 701  کره توصیفی 
Kim SJ  و همكاران

(0212) 

 

جهت ارتقای سلامت زنان یائسه توجه به 

گذار بر نمره شادمانی آنان عوامل تاثیر

 باشد.لازم و ضروی می

ورزش  ،یائسگیتاهل، شغل، مدت  تیوضع

و  یچاق ،یپزشک طینکردن، وجود شرا

عوامل مهم  از اتیمصرف دخان نیهمچن

 .بودند یائسگی دیمرتبط با علائم شد

نفر271  مصر توصیفی 
Essa RM  و همكاران

(0212) 

 

به  قیتحق نیا یامدهایرود پیانتظار م

 یهابرنامه یبرا هیخط پا یهاعنوان داده

 یبهبود شادکام یبرا ندهیآ یرفاه اجتماع

 .ردیمورد استفاده قرار گ انسالیزنان م

 یسجام خانواده و شاداسترس، ان تیریمد

. را نشان دادند یمثبت یهمبستگ یهمگ

 نیشتریب %2/25 نییاسترس با نرخ تب تیریمد

 داشت. یرا بر شاد ریثات

نفر 922  کره توصیفی 
Shin S-J  و همكاران

(0212) 

و سطح  یمال تیوضع ،یاز زندگ تیرضا

به احساس مثبت در درک  لاتیتحص

 نیراکمک کرد. بناب میانسالاندر  یشاد

در  یشادکام شیافزا یهااتخاذ برنامه

 یاز راهبردها یکیبه عنوان  تواندیم

 بهبود همه ابعاد سلامت باشد.

 

نشان داد که های آماری حاصل از آزمون جینتا

–یاجتماع یهایژگیو یو برخ یشادکام نیب

از جمله سن، سطح  یشناخت تجمعی

 یرابطه معنادار درآمد تیو وضع لاتیتحص

 ارد.وجود د

نفر711  ایران مقطعی 
Moeini  و همكاران

(0212) 

خلق  ،یائسگینمونه پس از  نیدر ا

افسرده و شرکت در ورزش منظم به 

کمتر و بالاتر ارتباط  یآوربا تاب بیترت

دارد. خلق افسرده با شدت علائم 

 .( همراه استیو روان ی)جسم یائسگی

خلق افسرده و  ،یائسگینمونه پس از  نیدر ا

با  بیدر ورزش منظم به ترت شرکت

کمتر و بالاتر ارتباط دارد. خلق  یآورتاب

و  ی)جسم یائسگیافسرده با شدت علائم 

 .( همراه استیروان

نفر 103  اسپانیا مقطعی 
Pérez-López FR  و

 (0212همكاران )

 

 
 یسبه برر یمتفاوت یارهایها و معیمطالعات مختلف با طراح

آنها نشان  جیاند و نتاپرداخته ائسهیدر زنان  یعوامل موثر بر شادمان

باشد و به ینم یصرفا تک عامل ائسهیدر زنان  یداده که شادمان

و  یاقتصاد ،یاجتماع ،یروانشناخت ،یاز عوامل جسم یامجموعه

 ،یموثر با شادمان یعوامل جسم طهیح در .دارد یبستگ یسبک زندگ

Alavai و ن و همکاراKumari نقش داشتن  تیهمکاران به اهم و

 دیتاک یائسگیدر  یشادمان شیمطلوب و افزا یسلامت تیوضع

در  یشادمان زانیم شیبه افزا PrincetonUniversity 51و51.ندکرد

 بحث
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 یدر زندگ یکل شادش Uر و نمودا یسالگ 01از سن  پس یائسگی

 یائسگیوع از شر یشتریشدن زمان ب یبا سپر 52افراد اشاره نمودند.

افراد  یجسم یهایناراحت زانیکم شدن عوارض وازوموتور م لیدلبه

 یائسگیدر  یو شادمان یستیبهز شیخود به نفع افزا نیکمتر شده که ا

 93.بوده است

 همکاران و LIanza ،یموثر بر شادمان یعوامل روانشناخت نهیزم در

 نزای، در پژوهش خود نشان دادند که مهمکاران و Freemanو 

بوده  شتریب یائسگیاسترس و اضطراب زنان در دوران  ،یافسردگ

 ینشان داد که شادکام ائسهیر پژوهش خود در زنان د Lee 57و59.است

خانواده و  تیرابطه معکوس و با حما یعاطف یهابا استرس یذهن

  91دارد. میرابطه مستق یتاب آور

 ریودارند، تص یائسگینسبت به  نانهیبکه نگرش خوش یزنان

داشتن  55تر است.نییآنها پا یدارند و سطح افسردگ یترمثبت یبدن

همراه  یانشادم زانیم شیبا افزا یائسگیدر دوران  نانهیبنگرش خوش

 و Sachs و و همکاران ینیبون یهاهافتیمطلب با  نیبوده است که ا

 50.همکاران همراستا بوده است

 و Chyiات مختلف، در مطالع یعوامل اجتماع طهیارتباط با ح در

همکاران  و Zhaoو همکاران و Namazi، همکاران و Erbil ،همکاران

 یلازم و کاف یهاتیخود نشان دادند که وجود حما یهادر پژوهش

سلامت  زانیم شیبا افزا ائسهیدر زنان  یو خانوادگ یاجتماع

 و Shinش در پژوه 54-01.آنان همراه است یو شادمان یروانشناخت

استرس، داشتن انسجام خانواده و  تیریشد که مد دهیهمکاران د

استرس با  تیریرا نشان دادند و مد یمثبت یهمبستگ یهمگ یشادکام

زنان  یشادکام زانیاز انسجام خانواده در م یشتریب ریتاث 9/25 زانیم

 75.داشته است ائسهی

که باعنوان عوامل  یراستا با دسته چهارم عوامل موثر بر شادمان در

شده است که  دهیاند در مطالعات مختلف دشده یبندطبقه یداقتصا

بالا  اریمطلوب و مناسب و نه الزاما داشتن درآمد بس یسطح اقتصاد

همراه  ائسهیزنان  زیو ن انسالیدر زنان م یشادمان زانیم شیبا افزا

 95.شده است دییو همکاران تا ینیمطلب در پژوهش مع نیاست که ا

مطالعات  ائسهیدر زنان  یبوط به سبک زندگمر یهاهیتوص طهیح در

که در  یطوراند بهقسمت پرداخته نیمتفاوت ا یهامختلف به جنبه

، یائسگیدر دوران  یشاد شیانجام ورزش جهت افزا تیاهم نهیزم

تا  75 انسالیزنان م یدر پژوهش خود بر رو زیو همکاران ن یموسو

با  یهواز یجسمان یهاتیکه انجام منظم فعال افتندیاله درس 53

  51و93.همراه است انسالیدر زنان م یشادمان زانیم شیافزا

 میهمکاران نشان داد که داشتن رژ و Kumarی مرور مطالعه

 ائسهیزنان  یشاد جادیتواند در ایسالم، مناسب و متنوع م ییغذا

که  یهمکاران در پژوهش خود نشان دادند زنان و Lee 01موثر باشد.

پردازند سطح یو مراقبت از پوست خود م ییبایز یهابه انجام رفتار

 02.کنندیرا تجربه م یشتریو اعتماد به نفس ب یذهن ینشادما

بر علاوه یائسگیدر  یاهیگ یهاارتباط با مصرف فرآورد در

و  یو همکاران، لطف یمیبخش آن، کر یزعفران و اثرات شاد

و گل  حانیهمچون برگ ر یاهیگ یهاکردند، دمنوش انیهمکاران ب

طور تواند بهیو اضطراب زنان م یافسردگ زانیبنفشه با کاهش م

 همراه باشد.  ائسهیزنان  یشاد شیدر افزا میمستقریغ

دارند و  یاستروژن تیمحصولات ماه نیاساسا ا نکهیبا توجه به ا

زنان  یبرا ستندین یو مصنوع یساختگ یهاهورمون نکهیبه لحاظ ا

  09-00و17.اندیبدون عوارض جانب ائسهی

کردن  یبندو طبقه ییتوان به شناسایحاضرم یبررس جینتا از

در  ییاتخاذ راهکارها نیو همچن یائسگیدر  یعوامل موثر بر شادمان

 ائسهیزنان  یدر زندگ یشادمان شیشده جهت افزا انیعوامل ب یراستا

 اشاره کرد. 

انجام شده،  یازنقاط قوت پژوهش حاضر براساس جستجوها

را در  یاست که عوامل موثر بر شاد یمرور طالعهم نیعه فوق اولمطال

مطالعه  یهاتیقرار داده است. محدود یمورد بررس ائسهی زنان

زنان  یشادمان نهیصورت گرفته در زم ینیحاضر، کمبود مطالعات بال

با رفع  یشتریب ینیشود مطالعات بالیم شنهادیبود که پ ائسهی

زنان  یشادمان یجهت ارتقا ن،یشیها و اشکالات مطالعات پتیمحدود

 .انجام گردد یائسگیدر دوران 

گذاران حوزه سلامت  استیذکر است که س انیشا پیشنهادات،

 شتریتوجه ب یسالانه کشور یهاتمراقب نیموارد در تدو نیزنان به ا

 .ندینما

 یپژوهش حاضر نشان داد که عوامل متعدد جینتا، یریگ جهینت

توان آنها یم یباشند که به صورت کلیرگذارمیتاث ائسهیزنان  یبر شاد

 کرد.  یبندطبقه یرا درپنج گروه کل

نامه با عنوان  انیاز پا یمقاله حاصل بخش نیا: سپاسگزاری

 یدر مقطع کارشناس "ائسهیدر زنان  یعوامل موثر بر شادمان یبررس"
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Background: Menopause is one of the most important stages in women's lives. Today, 

menopause is an important phenomenon due to the increase in life expectancy, the 

number of postmenopausal women is expected to reach 1.2 billion by 2030. It is important 

for women to live healthy in these years as in the reproductive years. One of the main 

psychological needs of humans is happiness. According to studies, happiness decreases 

during menopause. As a result, considering the importance of the topic, this study was 

conducted with the aim of determining the factors affecting happiness in menopausal 

women. 

Methods: In order to compile this review article, searching for articles using the keywords 

happiness, menopause, middle-aged women, alone and in combination with AND and OR 

operators in databases ,such as PubMed, Scopus, Science direct, ProQuest, SID, Magiran 

and Google Scholar search engine without time limit. At first, 125 articles were found. 

The inclusion criteria were all studies that had investigated the factors affecting happiness. 

The reviewed studies included clinical trials, cohort and cross-sectional, and finally the 

data of 29 articles were used. 

Results: The results of this study led to the classification of factors affecting the happiness 

of postmenopausal women into five general categories. The first category includes 

physical factors (including the absence of: vasomotor symptoms, cardiovascular diseases, 

arthritis, osteoporosis, psychosomatic disorders and having a favorable condition. health). 

The second category includes psychological factors (including the absence of depression 

and anxiety, having a positive attitude towards menopause, optimism, self-esteem and 

resilience). The third category includes social factors such as (social support of family and 

friends, effective communication with colleagues). The fourth category is economic 

factors (including job changes, favorable income level and the absence of financial crises). 

The fifth category includes lifestyle (being non-smoker, having physical activity and 

regular exercise, marital satisfaction, stress management skills and herbal drugs) of 

menopausal women. 

Conclusion: In order to improve the happiness of menopausal women, all physical, 

psychological, social, economic and lifestyle factors are important and should be 

considered in national planning and policies to improve the health of menopausal women. 
 

Keywords: happiness; menopause, middle aged, women. 
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