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نوزاد و روابط خانوادگي  زيان باري بر ه اثراتك اختلال خلقي است كپس از زايمان يافسردگي  :زمينه و هدف
تواند بر   اين هورمون مي.تواند علتي براي اين نوع افسردگي باشد دنبال زايمان مي اهش پروژسترون بهك. دارد
اثرات خود را اعمال  روي و منيزيم از طريق مسيرهاي نوروترانسميتري .رد نوروترانسميترها موثر باشدكعمل
 هدف اين مطالعه ارزيابي اثرات .شود هاي حيواني منجر به افسردگي مي مبود تيامين نيز در مدلك از طرفي .نندك مي

در اين : روش بررسي .باشد  ميبررسي دخالت مسير نيتررژيك روي، منيزيم و تيامين بر افسردگي پس از زايمان و
 افسردگي پس از زايمان با تزريق هورمون نج گروه مورد بررسي قرار گرفتند، سر موش سوري ماده در پ110مطالعه 

 تيكارزيابي سيستم حرساعت پيش از  يبات كلرايد روي، كلرايد منيزيم و تيامين نيمكتر سازي شد، پروژسترون مدل
 L-NAME و L-arginine براي بررسي نقش سيستم نيتررژيك ازو ها تزريق شدند  به موشتست شناي اجباري  و

يبي ك ترتجويز. )>05/0p( داشتندنترل كمتري از گروه كتي كحر هاي درماني زمان بي تمام گروه :ها يافته .استفاده شد
 در گروه روي، منيزيم L-NAME تجويز. شدتي كحر اهش در مدت زمان بيك موجب بيشترين روي، منيزيم و تيامين

همان گروه باعث   درL-arginineه تجويز ك در حالي) >05/0p(تي شد كحر اهش مدت زمان بيكو تيامين باعث 
  از طريق سيستم نيتررژيكتوانند ميروي، منيزيم و تيامين : گيري  نتيجه).>05/0p(تي شد كحر افزايش مدت زمان بي

روهاي مل، جايگزين مناسبي براي داك مة مادكعنوان ي توانند به مي اين عناصر. م افسردگي موثر باشنديدر بهبود علا
  . پس از زايمان باشندةافسردگي در دور ضد

  . افسردگي پس از زايمان، تيامين، روي، منيزيمسيستم نيتررژيك،: ليديكلمات ك
 

  
 اختلال ك ي(Postpartum depression) افسردگي پس از زايمان

مان رخ  سال پس از زايكدر طي ي تواند هر زماني ه ميكخلقي است 
 درصد 20-28شيوع اين اختلال خلقي بلافاصله پس از زايمان . دهد
 اين نوع از افسردگي اثرات زيان باري بر ارتباط مادر با فرزند 1.است

دهد و   را تحت تاثير قرار ميكودكو همسرش داشته و رشد رواني 
در  2-4.شود شي ميك شي و يا بچهكدر بدترين حالت منجر به خود

شود ولي پس  ها برابر مي هاي جنسي ده گي ترشح هورموندوران حامل
اهش پروژسترون ك. يابد اهش ميكچشمگيري  طور يمان بهاز زا

تواند علتي براي شروع افسردگي پس از زايمان  دنبال زايمان مي به
همراه  تنهايي و يا به ه دريافت پروژسترون بهك ديده شده 2و5و6.باشد

  افسردگي شود، شايد به اين دليل كه تواند موجب كاهش  استروژن مي

  

 از 7.رد نوروترانسميترها موثر باشندكتوانند بر عمل ها مي اين هورمون
مياب كه عناصر كاند  طرف ديگر تعدادي از مطالعات نيز نشان داده

مثل روي و منيزيم از طريق مسيرهاي نوروترانسميتري اثرات خود را 
ه براي فعاليت كب است مياك عنصر كروي ي 8و9.نندك اعمال مي

در طول  8و10.رود شمار مي  يون سيگنالينگ ضروري بهكطبيعي مغز ي
ه تغييرات هموستازي كاند  هاي گذشته مقالات زيادي نشان داده سال

تواند بر پاتوفيزيولوژي و درمان افسردگي موثر  مغز ميدر روي عنصر 
ي در اوايل روسرمي ه غلظت كاند  ردهكمطالعاتي نيز گزارش  11.باشد

 كيابد و ي اهش ميكدوران بارداري و اولين روزهاي پس از زايمان 
ند و سطوح پايين روي ك  افزايش پيدا ميماه پس از زايمان مجدداً

منيزيم نيز  12.م افسردگي پس از زايمان مرتبط استيسرم با شدت علا
ه در پاتوفيزيولوژي و درمان افسردگي كمياب است ك عنصر كي

مقدمه
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     و همكارانسرشت سارا نيك      
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گذارد و   بر رهايي و متابوليسم نوروترانسميترها اثر مي كهدخيل است
اين يون براي  .دهد اين طريق سيستم عصبي را تحت تاثير قرار مي از

ها در  ه بيشتر اين آنزيمك آنزيم لازم است 325رد بيش از كعمل
مبود منيزيم در ك هكممكن است رد مغزي نقش دارند، بنابراين كعمل

منيزيم فعاليت ضد . لات عصبي دخيل باشد سري از اختلاكيايجاد 
ي از علل كي. شود مبود آن منجر به افسردگي ميكافسردگي دارد و 

افسردگي پس از زايمان تخليه منيزيم توسط جنين همراه با مصرف 
فت مقادير زيادي از مواد است، زيرا جنين و ج افي منيزيم مادركنا
اهش منيزيم كاين  و نند،ك خصوص منيزيم را از مادر جذب مي به
هاي افسردگي پس از زايمان مطرح شده  ي از فرضيهكعنوان ي به

هاي حيواني منجر به  در مدل) 1B ويتامين(مبود تيامين  ك12-16.است
 داروهاي ضد افسردگي مثل ايمي وشود  بروز رفتارهاي افسردگي مي

تيامين نيز بر سنتز . دهند مياهش ك افسردگي را اين نوع ،پرامين
مبود آن موجب تغييرات  كگذارد و روترانسميترها تاثير مينو

 17و18.شود  مغز ميةمورفولوژيك و فيزيولوژيك در تالاموس و ساق
افسردگي عناصر وروترانسميتري زيادي در اثرات ضدمسيرهاي ن

توان به درگيري رسپتورهاي  ه از اين ميان ميكمياب نقش دارند ك
 مسير ،نيتريك اكسايدگلوتاماتي، رسپتورهاي آدنوزيني، 

سروتونرژيك، نورآدرنرژيك، دوپامينرژيك و مونوآمينرژيك اشاره 
 اكسايد نيتريكة مهاركنند عنوان به روي در همين راستا 8و9و19.كرد

 ورود مسير معمولاً منيزيم هاي يون از طرف ديگر ند،ك عمل مي سنتاز
 15و20.نندك مي  مسدودNMDA هاي انال كطريق از را لسيمك هاي يون

 هك لسيم نوروني، كهاي يون جريان اهش كجهت روشي هرديده شده 
 خواهد افسردگي ضد اثرات شود اكسايد نيتريك توليد اهشك به منجر
قدر  م آنيزنان مبتلا به افسردگي پس از زايمان گاه علا در 21.داشت

ان ناگزير به تجويز داروهاي ضد افسردگي كه پزشكشديد است 
اي گزاف و عوارض جانبي اين داروها از موانع شوند، اما به مي

خاطر ترس   بسياري از اين زنان به22و23.روند شمار مي ها به مصرف آن
هنگام شيردهي و يا وابستگي رواني و  از ورود اين داروها به شير
 24.دهند هاي غيردارويي را ترجيح مي اعتياد به اين داروها روش

يبات عناصر كيابي اثرات درماني تراز اين مطالعه ارز بنابراين، هدف
بررسي دخالت  افسردگي پس از زايمان و ها بر مياب و ويتامينك

اهش افسردگي را در كه بيشترين كمسير نيتررژيك در گروهي است 
ه تحقيق ما كاميدواريم . مدل حيواني افسردگي پس از زايمان داشتند

ون وابستگي ديدگاه جديدي را در درمان افسردگي پس از زايمان بد
  . مطرح نمايدكودكمترين عوارض جانبي براي مادر و كرواني و با 

  

  
 در گروه 88باشد كه در سال  تجربي ميه اين تحقيق يك مطالع

 پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام ه دانشكدژيفيزيولو
 2-4ده با سن  سر موش سوري ما110در اين مطالعه ابتدا . پذيرفت

 پاستور خريداري گرديد و در ة از موسسNMRIهفته از نژاد 
ي دانشگاه تهران در درجه ك پزشهدك گروه فيزيولوژي دانشةخان حيوان
 ساعت روشنايي نگهداري 12ي و كساعت تاري 12 و Cº 25 حرارت

در ضمن آب و غذا .  رسيدند گرم25-30آل  شدند تا به وزن ايده
هاي  ها قرار گرفت و تمامي تزريقات و تست ر آنآزادانه در اختيا

 سر موش 10در هر گروه . انجام شدند 18 تا 12 رفتاري در ساعت
  .سوري قرار داده شد
 دقيقاً ،(Open field locomotor activity) تيكارزيابي سيستم حر

تي انجام ك براي ارزيابي سيستم حرتست شناي اجباري،پيش از انجام 
ه تغيير در مدت كست  ااطمينان از اين آن  و هدف ازشود مي
دهد  تي رخ ميكه در سيستم حركنتيجه تغييري در ها  تي موشكحر بي

 cm60×50×40 ةانداز  چوبي بهه جعبكيبه اين صورت كه   ونيست
ز اين صفحه قرار كها در مر موش. شود مي مساوي تقسيم ة خان12 به

قيقه از آن عبور  دششه طي كهايي  شوند و تعداد خانه داده مي
  25.گردد نند محاسبه ميك مي

تستي براي  :Forced Swimming Test (FST)اجباري تست شناي 
ه سيلندري كروش آن به اين صورت است . ارزيابي افسردگي است

      ه با آبك)  قطر داخلي ارتفاع( cm25× cm10 ةرنگ به انداز بي
Cº 23  ها را   موش،نيمك يا ميمتر پر شده است مه  سانتي19به ارتفاع
دام كبه هر  اندازيم و صورت انفرادي در اين سيلندر سر باز مي به

رفتار هر حيوان در اين تست . دهيم ردن ميكدقيقه فرصت شنا شش 
گيري و  ه از اثرات درماني مواد اطلاعي ندارد اندازهكتوسط افرادي 

ه در ك (Immobility)تي كحر مدت زمان بي. شود تحليل مي تجزيه و
ه هر موش كشود زماني است  دقيقه آخر اين تست ثبت مي چهار

ت كند و بدون حرك ردن متوقف ميكتلاش خود را براي شنا 
دهد  ه انجام ميكتي كماند و تنها حر صورت شناور در آب باقي مي به
  26.دارد  ميه سرش را بالاي آب نگهكست  ااين

  بررسيروش
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 زمايش شامل پروژسترونها و مواد در اين آ هورمون :واد مهورمون و
)Akzonobel ،كلرايد روي، كلرايد منيزيم، تيامين )هلند ،

مهار  (L-NAMEو ) ساز نيتريك اكسايد پيش(آرژنين -هيدروكلرايد، ال
 )آمريكا(ت سيگما كاز شرهمگي ه كباشند   مي) نيتريك اكسايدةكنند

صورت زير جلدي  ه بهكخريداري شدند و همگي غير از تيامين 
  .صورت داخل صفاقي تزريق گرديدند به  شد،تزريق

از زايمان با تزريق هورمون پروژسترون  افسردگي پس :روش آزمايش
 در روز سوم پس 5. شدالقاروز  پنجمدت   بهmg/kg5 ميزان روزانه به

، كلرايد )mg/kg30( يبات كلرايد رويكاز قطع مصرف پروژسترون، تر
 بودنده در سالين حل شده ك )mg/kg50( و تيامين) mg/kg30( منيزيم

 با 1طبق جدول  FST  وتيكارزيابي سيستم حرنيم ساعت پيش از 
  9و20و27.گرديدها تزريق   به موشml/kg2حجم 

 فوق و ةها از مرحل آوري داده از جمع پس :ارزيابي سيستم نيتررژيك
ه كها، نقش سيستم نيتررژيك را در گروهي  تجزيه و تحليل آن

ه كرديم، به اين صورت كتي را داشت ارزيابي كرح مترين ميزان بيك
 و L-arginineنترل، كسر موش سوري ماده ديگر را به سه گروه  60

L-NAME در گروه . بودهر گروه شامل دو زير گروه  و رديمك تقسيم
L-arginine) سهها  از آنگروه   زيرك، در ي)ساز نيتريك اكسايد پيش 

را  mg/kg750 آرژنين- السترون،روز بعد از القاي افسردگي با پروژ
 ml/kg2 صورت داخل صفاقي به نسبت بهرا ه در سالين حل شده ك

 گرفت صورت ml/kg2دقيقه بعد، تزريق سالين  15 28.ردندكدريافت 
 گروه دوم نيز پس از زير در. شد انجام FST دقيقه بعد 30 و

ب يكها تر  روز بعد از قطع پروژسترون موش سهسازي افسردگي، مدل
 15 را  در تست شناي اجباريتيكحر مترين ميزان بيك منجر به ايجاد

 FSTو سي دقيقه بعد  ردندكآرژنين دريافت -الدقيقه پس از تزريق 
به ) ننده نيتريك اكسايد سنتازكمهار ( L-NAMEدر گروه . شدانجام 

-Lه ك با اين تفاوت رديمكه در بالا شرح داده شد عمل كروشي 

NAME mg/kg10 گزين جايL-arginine29و30. شد  
ارتباط ميان گروهاي درماني و گروه  :تجزيه و تحليل آماري

طرفه بررسي شد و  ك آناليز واريانس يةوسيل به) نترلك(پروژسترون 
  .دار تلقي شد  معني>05/0p. رديمكي استفاده كدنبال آن از آزمون تو به

  

  
   نشان 1نمودار تي پنج گروه در كت حرـفعالي :تيكارزيابي سيستم حر

 و Mg+ Vit B1جز گروه  هاي درماني به تمام گروه. داده شده است
Zn+ Vit B1ها در  داري در تعداد عبور از خطوط مربع اهش معني ك

ل نشان كه در شك چنان. )>05/0p( گروه پروژسترون داشتند مقايسه با
 داد عبور از خطوط در گروهاهش در تعكداده شده بيشترين ميزان 

ZN+ Mg+ Vit B1 4 ،45 (= 49/7 .بود (F 05/0 ؛p<. 

ه كدهد  نشان مي 2 نمودار در ارايه شدهنتايج : تست شناي اجباري
 نترلكمتري از گروه كتي كحر هاي درماني مدت زمان بي تمام گروه

 Zn+ Mg+ Vit B1يبي كتجويز تر). >05/0p( داشتند) پروژسترون(
 45 (= 20/491. تي شدكحر اهش در مدت زمان بيكترين موجب بيش

،4 (F 05/0 ؛p<. 

اثر ضد افسردگي روي،   برL-arginine  وL-NAMEحاد  تاثير تجويز
 نشان داده شده تجويز 3نمودار ه در ك چنان: منيزيم و تيامين در موش

 NOS ،L-NAME) mg/kg10 ،i.p ،45ننده غير انتخابي كحاد مهار 
داري بر تست شناي اجباري  تي معنيكحر اثر بي)  تستدقيقه قبل از

 ه تجويزك نداشت در حالي) Salineگروه ( نترلكها در گروه  در موش
L-NAMEننده روي، منيزيم و تيامين ك همان روش در گروه دريافت  به

  شدSalineتي در مقايسه با كحر دار مدت زمان بي اهش معنيكباعث 
)05/0p<.( ساز  نشان داده شده تجويز حاد پيش 4 رنموداه در ك چنان

NO ،L-arginine) mg/kg750 ،دقيقه قبل از تست45، داخل صفاقي  (
ها در گروه  داري بر تست شناي اجباري در موش تي معنيكحر اثر بي

همان   بهL-arginine ه تجويزك نداشت در حالي) Salineگروه (نترل ك
تيامين باعث افزايش ننده روي، منيزيم و ك روش در گروه دريافت

  .)>001/0p( شد Salineتي در مقايسه با كحر دار مدت زمان بي معني
  

  
  FST و  Open fieldها و انجام تست رفتاري در بندي تزريق زمان :1-جدول
  روزها                     ها گروه

    5-1  8  
  سالين+ open field +FST پروژسترون  پروژسترون  1
  منيزيم +روي+  open field+FST ترونپروژس منيزيم +روي  2
  تيامين +روي+  open field+FST پروژسترون تيامين +روي  3
  تيامين + منيزيم+open field+ FST پروژسترون تيامين +منيزيم  4
  منيزيم +روي  5

 تيامين +

 تيامين +منيزيم + روي+open field+ FST پروژسترون

FST: Forced Swimming Test 
 mg/kg50= تيامين،  mg/kg30=، منيزيم mg/kg30= روي ، mg/kg5 =پروژسترون

 هايافته
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  ها خودي پنج گروه از موش هتي خودبكفعاليت حر: 1-نمودار
 Mean± SDدهنـده   هـر سـتون نـشان   .  دقيقـه محاسـبه شـد   پنجمدت  ها به تي موشكفعاليت حر

ي كطرفه و سپس آزمـون تـو   كس يآناليز واريان نتايج با استفاده از).  در هر گروه   =10n( باشد مي
 تيامين: B1،  منيزيم:Mg،  روي:Zn .تحليل شدند

  )>001/0p(در مقايسه با گروه پروژسترون  ***

  
  
  
  
  
  
  
  
  

تيامين + منيزيم+ اثر ضد افسردگي روي  برL-NAMEتاثير تجويز حاد : 3-نمودار
  )>001/0p( موش نترل در تست شناي اجباري دركمقايسه با گروه  در
 Mean± SDصورت  نتايج به.  دقيقه مورد محاسبه قرار گرفتچهارمدت  تي بهكحر ان بيزم

 Ns: Non  . تحليل شدندt-testآزمون  نتايج با استفاده از).  در هر گروه=10n(اند  گزارش شده

significant ، *** ننده ك در مقايسه با گروه دريافتSaline )001/0p<( 

  )>001/0p( نترلك در مقايسه با گروه +++
  

  
م يبر اساس تعدادي از مطالعات، در روز سوم بعد از زايمان علا

ه سه ك ما نيز در اين مطالعه نشان داديم 5و31.شوند افسردگي ظاهر مي
يبات روي، منيزيم و كروز بعد از قطع مصرف پروژسترون، تجويز تر

 Forced افسردگي درتيامين همراه با هم داراي اثرات ضد 

Swimming Test (FST) هستند .FSTهاي  اربردترين تستكي از پر ك ي
جوندگان وقتي مجبور  26.ها در جوندگان است ارزيابي افسردگي

 كه قادر به فرار از آن نيستند، پس از يكنند كشوند در سيلندري شنا 
ننده رفتارهاي ك سكه منعكشوند  ت ميكحر دوره فعاليت شديد بي

  اهشكشترين ـنيد، بيك مي ه ملاحظهكطور   همان 29.بين نااميدي استم

  
  
  
  
  
  
  

  ها تي در تست شناي اجباري پنج گروه از موشكحر زمان بي: 2-نمودار
 Mean± S.E.Mدهنده  هر ستون نشان.  دقيقه محاسبه شدچهارتي طي كحر مدت زمان بي

طرفه و سپس آزمون توكي  كليز واريانس يآنا نتايج با استفاده از).  در هر گروه=10n( باشد مي
 تيامين: B1،  منيزيم:Mg،  روي:Zn .تحليل شدند

  )>001/0p(پروژسترون در مقايسه با گروه  ***

  
  
  
  
  
  
  
  
  

+ منيزيم+ اثر ضد افسردگي روي  برL-arginineتاثير تجويز حاد  :4-نمودار
  )>001/0p (شمو نترل در تست شناي اجباري دركمقايسه با گروه  تيامين در
 Mean± SDصورت  نتايج به. مدت چهار دقيقه مورد محاسبه قرار گرفت حركتي به زمان بي

  . تحليل شدندt-testآزمون  نتايج با استفاده از).  در هر گروه=10n(اند   گزارش شده
Ns: Non significant ، *** ننده ك در مقايسه با گروه دريافتSaline )001/0p<( 

  )>001/0p(نترل ك با گروه  در مقايسه+++

  
ه روي، منيزيم و تيامين را با هم كتي در گروهي است كحر زمان بي
ها بر هم   اثر سينرژيست آنةتواند نشان دهند ه ميكردند كدريافت 

دهد  ه نشان ميكنتايج ما منطبق با نتايج ساير مطالعاتي است  .باشد
نشان داده شده  19و32.دهد اهش ميك FSTتي را در كحر روي زمان بي

متر از افراد سالم است و كه غلظت روي سرم در بيماران افسرده ك
داري   معنيةبين غلظت روي سرم و شدت علائم افسردگي رابط

تواند اثر داروهاي ضد  مل روي ميك از طرفي م33و34.وجود دارد
 مهم رسپتورها و ةنندك  تعديلك روي ي11.ندكافسردگي را تقويت 

  متيل- Nمثال، روي رسپتورهاي  براي. ها در سيستم عصبي است انالك
D– آسپاراتات (NMDA) گاما آمينوبوتريك اسيد نوع ،(GABA-A) و 

بحث
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 پس از زايمان  سيستم نيتررژيك در اثرات ضد افسردگي روي منيزيم و تيامين در افسردگينقش
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ه هدف داروهاي ضد افسردگي  ك را(NOS)نيتريك اكسايد سنتاز 
 را افزايش AMPAهاي  انالكه فعاليت ك در حالي. ندك هستند مهار مي

م نيز اثرات ضد افسردگي دارد و فعاليت  منيزي11و19و35و36.دهند مي
 توسط اين يون در مسير وابسته به ولتاژ محدود NMDAهاي  انالك

در . لسيمي استكهاي  انالك طبيعي ةنندك منيزيم مهار 16و37.شود مي
ها را  ه منيزيم آنك ند، در حاليك  ميكها را تحري لسيم نورونكواقع 

اتوفيزيولوژي افسردگي دخيل ه تمامي اين وقايع در پكند ك آرام مي
هاي  مبود تيامين، موشكهاي حيواني دچار  در مدل 38و39.هستند

از طرفي . دهند  نشان ميFSTتي را در كحر سوري افزايش ميزان بي
هايي از   موجب حفاظت از بخشNMDAهاي رسپتورهاي  آنتاگونيست

ر د 18.ند هستپذيرتر مبود تيامين آسيبكه نسبت به كشوند  مغز مي
ه روي نيز همراه ساير كهايي  تي، در تمامي گروهكارزيابي سيستم حر
اين در . شود تي مشاهده ميكاهش در فعاليت حرك ،عناصر تجويز شده

تي كحر اهش بيكتيامين  همراه به ه در گروه رويكحالي است 
اهش كه تيامين اين اثر روي را كاين خاطر  شود، شايد به مشاهده نمي

شود اثر تيامين را  ي منيزيم نيز به اين گروه اضافه مياما وقت. دهد مي
اهش فعاليت كخود را در  شود روي اثر باعث مي ند وك خنثي مي

 و L-NAMEزمان  در اين مطالعه ما اثر تجويز هم .ندكتي اعمال كحر
L-arginineه در كتيامين،  +منيزيم +يب گروه رويك را همراه با تر

مترين ميزان كزيه و تحليل آماري  قبلي آزمايش پس از تجةمرحل
مقايسه با گروه پروژسترون داشتند، سنجيديم و  تي را دركحر زمان بي

ساز نيتريك اكسايد  عنوان پيش  بهL-arginineه كبه اين نتيجه رسيديم 

هاي  تي موشكحر داري موجب افزايش زمان بي طور معني به
-Lس ك و بر عشود  ميFSTتيامين در  +منيزيم + رويةنندك دريافت

NAME تي را در اين كحر  نيتريك اكسايد است زمان بيةنندكه مهار ك
 درگيري نيتريك اكسايد ةنندك تواند بيان اين نتايج مي. ندك م ميكگروه 

.  باشدFSTنوروني در اثرات ضد افسردگي روي، منيزيم و تيامين در 
 ه محصول نهاييكدر بيماران افسرده در پلاسما ميزان نيترات 

 و ميزان توليد بيش از افراد سالم استمتابوليسم نيتريك اكسايد است 
از طرف ديگر . رود نيتريك اكسايد در اين بيماران بالا مي

هاي نيتريك اكسايد سنتاز اثرات ضد افسردگي را در  نندهكمهار
راستاي نتايج ما در مطالعات  در 28.دهند هاي حيواني نشان مي مدل

رسپتورهاي   موجب مهاريه تجويز حاد روكشده ديگر نيز نشان داده 
NMDAشود و منيزيم نيز از طريق   و سنتز نيتريك اكسايد سنتاز مي

 15و20.ندك مهار همين آنزيم اثرات ضد افسردگي خود را اعمال مي
 و در كودك خطر جدي براي مادر، كافسردگي پس از زايمان ي

 عناصر ن آزمايش بر اساس اي.رود شمار مي ل خانواده بهكنهايت 
 توانند ها مثل تيامين مي مياب مثل روي و منيزيم و همچنين ويتامينك

  پس از زايمانم افسردگييدر بهبود علااز طريق سيستم نيتررژيك 
ه عوارض داروهاي ضد افسردگي بالاست اين ك از آنجايي. موثر باشند

 اين مل جايگزين مناسبي برايك مة مادكعنوان ي توانند به مي عناصر
البته پيشنهاد .  حساس و شيرين پس از زايمان باشندةداروها در دور

ي اين عناصر و همچنين كه در مطالعات ديگر تجويز خوراكشود  مي
  .ها مورد بررسي قرار گيرند ديگر عناصر و ويتامين
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Background: Postpartum depression is a mood disorder that has harmful effects on 
mothers, infants, family and relationships. Acute decrease of progesterone after 
delivery has been proposed as a cause for postpartum depression. This hormone can 
affect neurotransmitters’ function. Zinc (Zn) and magnesium (Mg) as trace elements 
exert their antidepressant effects through neurotransmitter pathways. On the other 
hand, thiamin (Vit B1) deficiency leads to depression in animal models. The aim of this 
study was to evaluate effects of combination of zinc, magnesium and thiamine on 
postpartum depression and role of nitrergic system. 
Methods: One hundred ten female mice in five groups were used. Postpartum 
depression was conducted using progesterone injections. Combinations of Zinc 
chloride, magnesium chloride and thiamine HCL were administered 30 minutes before 
open field and forced swimming test (FST). In order to investigate role of nitrergic 
system, L-arginine and LNAME were administered. 
Results: All treatment groups spent less immobility time than the control group  
(p< 0.05). Combined administration of Zn+ Mg+ Vit B1 caused the most reduction in 
immobility time. Administration of L-NAME in Zn+ Mg+ Vit B1 group caused 
reduction in immobility time while administration of L-arginine caused increase in 
immobility time in the same group. 
Conclusion: Zinc, magnesium and thiamine can improve depressive symptoms by 
nitrergic pathway. These elements as supplement compounds could be alternatives for 
antidepressants in postpartum period. 
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