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 Achilleaبومـادران بـا اسـم علمـي     . امروزه اسـتفاده از گياهـان دارويـي بـسيار متـداول گـشته اسـت       : زمينه و هدف

millefolium L.امروزه مـسئله كنتـرل   . شود تركيبات شيميايي گوناگون، در طب سنتي و مدرن استفاده ميدليل وجود   به
يدها يباعـث مهـار توليـد اسـپرماتوز        جمعيت اهميت زيادي دارد و دارويي لازم است كه بدون عوارض جانبي بوده و             

 باروري و روند اسپرماتوژنز دار گياه بومادران برروي هاي گل هدف اين تحقيق بررسي اثر عصاره الكلي سرشاخه .گردد
  .باشد مي

 رت،  هـشت گـروه اول؛    . ويـستار بـه چهـار گـروه تقـسيم شـدند             رت بالغ نر، نژاد    32در اين مطالعه    : روش بررسي 
mg/kg200       رت، هشتعصاره الكلي بومادران، گروه دوم؛  mg/kg400            از عصاره الكلـي بومـادران و گـروه آزمايـشي 
گـروه شـاهد؛    . صورت تزريق داخل صفاقي دريافت كردنـد       الكلي بومادران را به    عصاره   mg/kg800  رت، هشتسوم؛  
هاي بافتي از بيـضه      ها كشته شده و برش      روز موش  20پس از   .  رت، آب مقطر استريل تزريقي را دريافت كردند        هشت

  .تهيه شد و روند اسپرماتوژنز مورد بررسي دقيق هيستولوژي قرار گرفت
هايي كه دوز بالاي عصاره را دريافت كرده بودند تغييراتي           هاي تجربي با گروه شاهد گروه      گروهمقايسه بين    در :ها  يافته

 افت بيضه را نشان دادند     ب  ژرمينال، پرخوني در   اپيتليومهاي   ساز، كاهش سلول    پايه لوله اسپرم   يشدگي غشا  مانند ضخيم 
)001/0P<(.  

اين امر . گردد  ساختماني و تغيير روند اسپرماتوژنز در بيضه ميغلظت بالاي عصاره منجر به ايجاد تغييرات: گيري نتيجه
  .عنوان داروي ضد باروري طبيعي و بدون خطر گردد تر جهت آزمايش برروي انسان به هاي جامع تواند زمينه بررسي مي

  .اسپرماتوژنز، عصاره الكلي بومادران، بيضه، موش صحرايي رت: ليديك لماتك

 
  
جمعيت جهان در طي قرون گذشته با آهنگ متفاوتي افزايش پيدا 

تواند به  تر شود، مي رشد جمعيت اگر از حد معمول بيش. كرده است
 .يك مشكل اجتماعي و اقتصادي پيچيده تبديل شود

مثل مردان در  با توجه به اطلاعات فراواني كه درباره دستگاه توليد
اي براي كشف و مطالعه  سيع و گستردهباشد، تحقيقات و دسترس مي

  جانبيه به عوارض ـ با توج1.ردـگي عوامل ضدباروري مردانه انجام مي

  
متعدد داروهاي ضدباروري موجود در بازار دارويي ايـران و جهـان و             

تـر،   دليـل عـوارض كـم      تمايل اكثر مردم به مصرف داروهاي گياهي به       
 2.باشـند  ارزشـمند مـي   مطالعه روي گياهان داراي اثـرات ضـدباروري         

بومادران با  . امروزه استفاده از گياهان دارويي بسيار متداول گشته است        
دليـل وجـود تركيبـات شـيميايي       بهAchillea millefoliumاسم علمي 

گوناگون، از جمله گياهان دارويي اسـت كـه در طـب سـنتي و طـب                 
  از جملـه   3-5.هاي گوناگوني بـراي آن ذكـر شـده اسـت           مدرن استفاده 

توان به مواردي مانند توقف رشد و        موارد استفاده كلينيكي اين گياه مي     

 مقدمه

 

  690 تا 684هاي  ، صفحه11 شماره،70دوره،1391بهمنمجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،  مقاله اصيل

    16/08/1391:     تاريخ پذيرش22/07/1391: تاريخ دريافت مقاله                  چكيده
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 685          تاثير عصاره الكلي گياه بومادران بر روند اسپرماتوژنز در رت              
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Tehran Univ Med J (TUMJ) 2013 February;70(11):684-90 

و اثـر ضـد    6و7 اثر ضد درد و ضد التهابي  3،هاي سرطاني  تخريب سلول 
يد و ضد تشنج    يهمورو بومادران داراي اثرات آنتي   .  اشاره نمود  8ديابت

هاضمه همراه با نفـخ و زخـم معـده     بوده و دم كرده آن در درمان سوء  
  9و10.باشد  ميمؤثر

اي  دار كه داراي سـاقه     بومادران گياهي است علفي، خودرو، ريزوم     
هـاي مـورد اسـتفاده گيـاه،      بخـش . باشـد  مستقيم به ارتفاع يك متر مي  

ترين  مهم. دار آن است كه طعم تلخ و بوي قوي دارد          هاي گل  سرشاخه
يـدها،  يفنلـي، انـواع فلاونو     تركيبات آن؛ روغـن فـرار، تركيبـات پلـي         

كويترين، لاكتون، بتايين، تركيبات استيلن، رزيـن، تـانن، آشـيلين،           سس
بيش از صـد    . هاي پتاسيم و اسيدهاي آلي است      فسفات، نيترات، نمك  

مـصرف   5.تركيب بيولوژيك فعال در اين گيـاه شناسـايي شـده اسـت            
گونـه ضـرر و       هـيچ  نيـست كـه   معنـي   ايـن   گياهان دارويي هميشه به     

 گزارشات زيـادي از     11.افتد  فاق نمي با مصرف آن ات   عوارض توكسيك   
ها بر دسـتگاه توليـد مثـل نـر و مـاده       هاي آن مصرف گياهان و عصاره   

   12و13.اند وجود دارد كه خاصيت ضدباروري داشته
ي را از گياهان دارويـي  يامروزه مطالعاتي وجود دارد كه اثرات سو   

سلي هاي مختلف بدن از جمله سيستم تنا       ياه بومادران بر سيستم   گمثل  
هـاي   موفقيـت  اسـتقبال و    سـال اخيـر    چنددر طي    14و15.دهد نشان مي 

گيـاهي بـر روي       طبيعـي و   كينتيس ـتري در خـصوص تـاثيرات        بيش
 مطالعـاتي بـرروي تغييـرات       تـازگي،   بـه . شود دستگاه تناسلي ديده مي   

 در روند اسپرماتوژنز در اثـر مـصرف عـصاره بومـادران             كيمورفولوژ
ند كـه تـأثيرات سـمي بومـادران اغلـب           ده  نشان مي  كهصورت گرفته   

 هـاي سـرتولي نقـش اصـلي در تمـايز و             سلول 3.وابسته به دوز است   
با توليد فاكتورهاي رشـد      ها اين سلول  .تكامل روند اسپرماتوژنز دارند   

سـيتوكينز   مانند اكتيوين در حضور يون كلسيم، باعث انجام كاريوكينز، 
 بـا توجـه بـه تـأثير گيـاه           16.شـوند  مـي  يدهاويروند تمايز اسپرماتوز   و

تـر   شود، با تحقيقات بيش    بومادران بر روند اسپرماتوژنز حدس زده مي      
عنوان يك مـاده ضـدباروري       با بررسي نتايج آن بتوان از اين گياه به         و

  .طبيعي استفاده نمود
دار  هـاي گـل    هدف اين تحقيق بررسي اثر عصاره الكلي سرشاخه       

در ايـن   . باشـد  اسـپرماتوژنز مـي   گياه بومادران روي بـاروري و رونـد         
 و هيـستولوژيك  مورفومتريكهاي دقيق  تحقيق سعي شده تا با بررسي 

اثرات عصاره هيدروالكلي بومادران بر بافت بيضه و روند اسپرماتوژنز          
مقالـه حاضـر در      لازم به ذكر اسـت       .در موش صحرايي بررسي گردد    

 Human & Experimental بـه زبـان انگليـسي در مجلـه     2010سـال  

Toxicology    بـه چـاپ     328-334  مجله و در صفحات    30 در شماره
  .رسيده است

  

  
دار گياه بومادران    هاي گل  سرشاخه :آوري گياه و تأييد علمي     جمع

Achillea millefoliumمــاه از هربــاريوم طبيعــي دانــشكده   در خــرداد
دار در   هـاي گـل    سرشـاخه . آوري شـد   داروسازي دانشگاه تهران جمع   

شـده توسـط     هاي خـشك   گل. شرايط مناسب و سايه خشكانده شدند     
  .صورت پودر درآمدند به آسياب برقي ساييده شدند و
گيـري از گياهـان بـا        طور كلي عصاره   به :روش تهيه عصاره الكلي   

گيرد، كه   هاي مختلفي صورت مي    هاي گوناگون و توسط دستگاه     روش
نـوع مـاده مـوثر، مـورد مـصرف عـصاره و             به تناسب حجـم نمونـه،       

در ايـن بررسـي،     . شـود  گيري تعيين مي   پارامترهاي ديگر روش عصاره   
  .باشد گيري روش خيساندن مي روش استفاده براي عصاره
 1000ز پـودر تهيـه شـده را بـا            گـرم ا   100به اين منظور حـدود      

)  سـاعت  72( روز   سـه مـدت    مخلوط كرده و بـه    % 96ليتر اتانول    ميلي
سـپس مخلـوط    . انده و در دماي معمول آزمايـشگاه قـرار داديـم          خيس

ــتگاه    ــا دس ــده و ب ــاف ش ــل ص ــيظ Rotatory Evapoatorحاص  تغل
  17و18.گرديد

هاي بالغ نر، نـژاد      در اين تحقيق از موش     :حيوانات مورد آزمايش  
 gr350-300 ماه و وزن تقريبـي       سه، با ميانگين سني     (Wistar)ويستار  

 - و سيكل روشـنايي    C 222 در شرايط دمايي  حيوانات  . استفاده شد 
 .شدند داري مي  ساعت و دسترسي آزاد به آب و غذا نگه12تاريكي 

سر موش صحرايي نر بـالغ       32در اين تحقيق     :هاي آزمايشي  گروه
 LD50در ابتدا پس از تعيين      . با مشخصات ذكر شده وارد مطالعه شدند      

)Lethal Dose 50 (تـر از دوز   بـيش  15ه بـر اسـاس مطالعـات قبلـي    ك ـ
g/kg10    بـا تـرازوي ديجيتـالي وزن        تدق ـ بهها    بوده است، كليه موش 

هـا   سـپس مـوش   . شدند تا همگي در محدوده وزني ذكر شـده باشـند          
  .طور كاملاً تصادفي به چهار گروه آزمايشي تقسيم شدند به

 روز  20مـدت     موش كـه بـه      سر هشتگروه آزمايشي اول؛ شامل     
 ن عـصاره الكلـي بومـادران را بـا غلظـت           صورت يـك روز در ميـا       به

mg/kg200 گـروه  .  تزريق داخـل صـفاقي دريافـت كردنـد         صورت  به

  بررسيروش
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 روز،  20 مدت موش مانند گروه اول به      سر  هشت آزمايشي دوم؛ شامل  
 mg/kg400يك روز در ميان عـصاره الكلـي بومـادران را بـا غلظـت                

م؛ گروه آزمايـشي سـو     .صورت تزريق داخل صفاقي دريافت كردند      به
 روز، يـك روز در ميـان عـصاره          20مـدت    موش بـه    سر هشتشامل  

صـورت تزريقـي دريافـت        بـه  mg/kg800الكلي بومادران را با غلظت      
، بـا همـان شـرايط       مـوش   سـر  هشت شامل   ؛)شم(گروه شاهد  .كردند
صـورت تزريقـي دريافـت       هاي آزمايشي، آب مقطر استريل را به       گروه

  .نمودند
ن بود، اما در طول مطالعـات يـك        حيوا هشتهر گروه مشتمل بر     

  و دو رت از گروه تزريقي با غلظـت         mg/kg200رت از گروه تزريقي     
mg/kg800          پس از  .  از بين رفتند، لذا اين تعداد از مطالعه حذف شدند

ها با استنـشاق كلروفـرم        موش 22 روزه، در روز     20سپري شدن دوره    
(Merck, Germany)س از  تحــت بيهوشــي خفيــف قــرار گرفتنــد، پــ
. ها كـشته شـدند   ها با دقت برداشته شدند و موش   شكافتن شكم، بيضه  

هـاي   هاي جدا شده جهت بررسي اثـرات عـصاره بـر وزن انـدام         بيضه
هاي آزمايشي مختلف و شاهد      توليدمثلي در طي مدت درمان در گروه      

هاي كدگذاري شـده     به شيشه كردن  منظور فيكس    وزن شدند، سپس به   
در . انتقـال يافتنـد   )  درصـد  10فرمـالين   ( نـده كن  محلول ثابـت  محتوي  

هـاي بـافتي در    شناسي نمونه هاي معمول بافت   مرحله بعد مطابق روش   
 ائـوزين   -نيگيـري و بـا روش هماتوكـسيل        گيري، مقطـع   پارافين قالب 

آميزي شده و توسـط ميكروسـكپ نـوري مـورد ارزيـابي قـرار                رنگ
هـاي   بيضه در نمونه  ها در ساختمان بافتي      براي شمارش اسپرم  . گرفتند
هـاي   گيري از روش   هاي مختلف آزمايشي سعي گرديد تا به بهره        گروه

هاي بيضه مشخص شود و       قطر داخلي و خارجي توبول     ،مورفومتريك
شـمارش  ها نيـز بـا اسـتفاده از تكنيـك            هاي جداري درون لوله    سلول

 مـورد شـمارش قـرار    Image Toolsافـزار   نـرم  وميكروسكوپي دقيـق  
  .گرفتند

پ زايـس داراي    وگيـري ايـن پارامترهـا از ميكروسـك         هزبراي اندا 
سـاز   مقاطع عرضي گرد از مجاري اسپرم     . ميكرومتر مدرج استفاده شد   

 19.با غشاي پايه كاملا مشخص براي شمارش سـلولي انتخـاب شـدند            
هاي خـام بـه كـامپيوتر وارد شـده و            صورت داده  آمده به  دست هنتايج ب 

 (SEM)معيـار    ها بـا در نظـر گـرفتن انحـراف          تحليل و مقايسه ميانگين   
 14ويراسـت    SPSSافزار   وسيله نرم  هاي آماري به   سنجش. انجام گرديد 

ــست  ــا اســتفاده از ت ــيANOVAو ب ــا  و در صــورت معن ــودن ب     دار ب

Tukey Post-hoc Test   05/0 صـورت گرفـت وP< دار در نظـر    معنـي
ــا   ــد و ب ــه ش ــرم گرفت ــتفاده از ن ــزار اس ، Microsoft Excel 2009 اف

 .رسم شدهاي مربوطه  هيستوگرام

  

  
هـاي   نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه در مقايسه بين گروه           

هاي  شدگي غشاي پايه لوله    تجربي با گروه شاهد تغييراتي مانند ضخيم      
 اپيتليـوم هـاي    ساز، كاهش سـلول    اسپرم هاي ساز، تغيير قطر لوله    اسپرم

پرخوني در بافت بيضه، كـاهش       ساز، هاي اسپرم  ژرمينال در درون لوله   
اسـپرماتوگوني، اسپرماتوسـيت،    (هـا    نظمـي سـلول    تراكم سلولي و بي   
سـاز مـشاهده گرديـد     هـاي اسـپرم   در درون لوله) ها اسپرماتيد و اسپرم 

دست آمده از بررسي مقاطع مربوط به هـر حيـوان            هنتايج ب ). 1شكل  (
 ميدان بود ميانگين پارامترهاي مـورد نظـر    200) ميدان 10+  مقطع 20(

). 1 نمـودار ( ديگر مقايسه گرديـد    مربوط به هر گروه محاسبه و با يك       
ــاي ميكروســك در بررســي ــهوه ــگ پي نمون ــاي رن ــزي ه ــا  آمي شــده ب
عدسـي   (400نمـايي     ائوزين شمارش سلولي با بـزرگ      -لينيهماتوكس
اي بــين  يج مقايــسهدر نتــا) 2شــكل  (صــورت پــذيرفت) 40ابژكتيــو 
ساز گروه شاهد و گروه آزمايـشي اول    هاي اسپرم  هاي درون لوله   سلول

-تفـاوت معنـي   ) mg/kg200عصاره گياهي بومادران با دوز تزريقـي        (
  كوپيـكروسـميهاي  بررسي نمونه. )<05/0P(د ـاهده نگرديـداري مش 

  
  

  
  
  
  
  
  
  

رون لوله سـمني فـروس در       هاي ژرمينال د   مقايسه ميانگين تعداد سلول   : 1نمودار  
  )دار در نظر گرفته شد  معني>05/0P(  گروه آزمايشيچهار

 هايافته
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ساز و بافت بينابيني بيـضه رت در گـروه           هاي اسپرم  فتوميكروگراف لوله : 1شكل  
  )×40نمايي  ائوزين، بزرگ نيليهماتوكسآميزي  رنگ (mg/kg/day800    آزمايشي

 پايـه   يترتيب قرارگيـري اپيتليـوم ژرمينـال، ضـخيم شـدن غـشا             نامنظمي در    ودار   كاهش معني 
  .ها نسبت به گروه كنترل قابل مشاهده است و واكوئله شدن فضاي درون لوله ساز هاي اسپرم لوله

  

  
  

  
  
  
ساز و بافت بينابيني بيـضه رت در گـروه           هاي اسپرم  فتوميكروگراف لوله : 2 شكل
  )×40نمايي  بزرگائوزين،  نيليهماتوكسآميزي  رنگ(    شاهد

       ســاز و اپيتليــوم ژرمينــال و رونــد اســپرماتوژنز كــاملاً  هــاي منــي اختار ســلولي داخــل لولــهـســ
  .طبيعي است

  
 حـد سـطح   هاي مختلف و مقايسه با گروه شـاهد در وا           اسپرماتيد در گروه    و  اسپرماتوسيت ،هاي اسپرماتوگوني   تعداد سلول  (MeanSD)معيار   ميانگين و انحراف   :1 جدول

)cm21( ،05/0P<دار در نظر گرفته شد  معني.  
  ها سلول  ها گروه

  ژرم سل نابالغ  (MSD) اسپرماتيد  (MSD) اسپرماتوسيت  (MSD) اسپرماتوگوني  
  mg/kg 200(  67/065/3  82/005/4  6/05/4  0( گروه آزمايشي اول
  mg/kg 400(  65/07/3  0  0  95/165/13( گروه آزمايشي دوم

  mg/kg 800(  6/105/6  0  0  95/14/8( آزمايشي سومگروه 
  89/02/4  83/05/4  92/07/5  0  گروه شاهد

  
هاي  قطر لوله پايه و يگروه آزمايشي اول نشان داد ضخامت غشا

هاي درون  كامل طبيعي بوده و نظم قرارگيري سلولطور  بهساز  اسپرم
  .تعداد آن نيز نرمال بود ساز و لوله اسپرم

عصاره گياهي (ي هيستولوژي گروه آزمايشي دوم در بررس
هاي   روند قرارگيري سلول)mg/kg400 بومادران با دوز تزريقي
 پايه نامنظم شده و واكوئله شدن فضاي يدودمان منوي برروي غشا

 ،ها مشهود بود و كاهش تراكم سلولي مشاهده گرديد درون لوله

هاي   بين سلولداري را هاي آماري اختلاف معني كه تست طوري هب
هاي   نمونهدر بررسي. )>001/0P(اين گروه با گروه شاهد نشان دادند 

عصاره گياهي بومادران با دوز تزريقي ( گروه آزمايشي سوم
mg/kg800(ساز ضخيم شده و درون اكثر  هاي اسپرم  پايه لولهي، غشا

پرخوني در بافت . حالت واكوئله وجود داشت ساز هاي اسپرم لوله
ها وجود  هاي درون لوله نظمي در سلول گير و بي اهش چشم ك،بيضه
هايي با هسته پيكنوز شده  هاي در حال آپوپتوز، سلول سلول .داشت
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               و همكاراننسرين تك زارع                    688

  690 تا 684، 11، شماره 70، دوره 1391 بهمنمجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،  

هاي گروه شاهد و  هاي درون لوله بين تعداد سلول. نيز مشاهده شدند
 مشاهده گرديد )>001/0P (داري گروه آزمايشي سوم اختلاف معني

  ).1 جدول(
  

  
  

هـاي   مطالعات هيستولوژيك و مقايسه شمارش سلولي جدار لولـه  
هاي آزمايشي و شاهد نـشان داد، در هنگـام مـصرف             ساز در گروه   مني

هـاي جنـسي شـمارش شـده در گـروه        عصاره با دوز بالا تعداد سلول     
داري وجـود دارد كـه       معنـي  آزمايشي سوم نسبت به شـاهد اخـتلاف       

تأثيرگذاري عصاره الكلي گيـاه بومـادران را بـر رونـد اسـپرماتوژنز و               
 ،Montanariدر مطالعـه    . دهـد  كنترل بـاروري مـورد تأييـد قـرار مـي          

توانـد   مشخص گرديـد كـه مـصرف عـصاره اتانوليـك بومـادران مـي              
ل افزايش متافاز در اپيتليوم ژرمينا     پراكندگي و  نكروز، تغييراتي همانند 

 در بررسـي هيـستوپاتولوژيكي سـاختار سـلولي داخـل            14.ايجاد نمايد 
ساز و اپيتليوم ژرمينال گروه شـاهد مـشاهده گرديـد كـه              هاي مني  لوله
سـاز و اپيتليـوم ژرمينـال و رونـد           هاي منـي   هاي سلولي جدار لوله    رده

  ). 2شكل (اسپرماتوژنز طبيعي است 
ررسـي تجزيـه و     پي گروه آزمايشي اول و ب     ودر بررسي ميكروسك  

تحليل آماري اين گروه نيز مشاهده گرديد تغييـر چنـداني در اپيتليـوم          
 ،)<05/0P (ژرمينال ايجاد نشده و روند اسپرماتوژنز نيز طبيعـي اسـت          

ــالي ــشي   در ح ــروه آزماي ــه در دو گ ــاهش ) 400 و mg/kg800(ك ك
هاي جنسي و نظـم قرارگيـري اپيتليـوم ژرمينـال            گيري در سلول   چشم

 كه اين امر مؤيد تأثير عصاره گيـاهي بـر           )>001/0P(ه است   ايجاد شد 
هـا    بيضه 14و20.باشد اسپرماتوژنيك بودن آن مي    روند اسپرماتوژنز و آنتي   

و اسـتروييدوژنيك   ) سـاز  هـاي منـي    لولـه (به دو بخش اسپرماتوژنيك     
تركيبـاتي كـه بـرروي رونـد        . شـوند  تقـسيم مـي   ) هاي بينابيني  سلول(

گردنـد بـه     اشته و باعث مهـار توليـد اسـپرم مـي          اسپرماتوژنز تأثير گذ  
گونـه كـه از نتـايج مـشخص          همـان . كنند هاي مختلفي عمل مي    روش

است، تزريق عصاره بومادران با دوز بالا باعث كاهش تعـداد اپيتليـوم             
  .ژرمينال شده است

تزريق عصاره گياه بومادران با اثـر مهـاري          رسد نظر مي  بنابراين به 
هاي اسـپرماتوگوني، مـانع رونـد تكامـل          ر سلول ت خود بر تقسيم بيش   

ايـن احتمـال     .شـود  مـي يدها  يهاي جنسي نر يعنـي اسـپرماتوزو       سلول

وجود دارد كه افزايش تعداد دفعات تزريـق و يـا افـزايش ميـزان دوز                
 البتـه در    21.گـردد  دهايياسپرماتوزوتر   تزريقي بتواند باعث كاهش بيش    

ي در ايجاد ناباروري را كاهش      بعضي مقالات مكانيسم اثر عصاره گياه     
دانند ولي مكانيسم دقيق آن هنوز مشخص نشده         ميزان پروژسترون مي  

  22.است
هاي هيستولوژيكي مقاطع تهيه شده از بيـضه         در تحقيق ما بررسي   

هاي  نشان داد عصاره با دوز بالا بر مراحل مختلف اسپرماتوژنز در لوله           
. رماتوژنز را تغييـر داده اسـت  ساز تأثير گذاشته و سير طبيعي اسپ  اسپرم

هاي اپيتليوم ژرمينال، نامنظمي     دار سلول  اين اختلال شامل كاهش معني    
 پايــه يدر ترتيــب قرارگيــري اپيتليــوم ژرمينــال، ضــخيم شــدن غــشا

ها نسبت به گروه     و واكوئله شدن فضاي درون لوله      ساز هاي اسپرم  لوله
 Montanariتـايج   ايـن نتـايج در راسـتاي ن       ). 1شـكل   ( باشد كنترل مي 

كه تزريق عصاره گياه بومادران باعث كاهش         با توجه به اين    14.باشد مي
هاي جنـسي    يعني سلول  دهايياسپرماتوزواپيتليوم ژرمينال و در نهايت      

خـصوص   بـه رسد عوامل موجود در اين گيـاه         نظر مي   به ،نر شده است  
ات  براسـاس گزارش ـ   19و23.انـد  يدها مانع تقـسيم سـلولي شـده       يفلاونو

تواننـد همانندسـازي      سلولي مـي   يDNAيدها با اثر بر     يموجود فلاونو 
DNA       چنـين تحريـك رونـد     ها و هـم    را مهار كرده و مانع تكثير سلول

  24.آپوپتوز سلولي شوند
آمده از مطالعـه حاضـر، تزريـق عـصاره           دست هبا توجه به نتايج ب    

ات سـاختماني   تواند منجر به ايجاد تغيير     الكلي بومادران با دوز بالا مي     
افـزايش دوز  . ساز و تغيير در روند اسپرماتوژنز گردد هاي اسپرم بر لوله 

تـر   تواند منجر به ايجـاد تغييـرات بـيش         تزريقي و يا دفعات تزريق مي     
دهنده اثـر بـارز و مشخـصي در ايجـاد نابـاروري در               نتايج نشان . شود

 ـ هاي جـامع  تواند زمينه بررسي باشد، اين امر مي جنس نر مي   ر جهـت  ت
عنـوان داروي ضـدبارداري طبيعـي و بـدون        آزمايش برروي انسان بـه    

دليـل سـهولت دسترسـي،       گياهـان دارويـي بـه     . خطر در انسان گـردد    
تواننـد   تـر مـي    تر، سميت محدودتر و قيمـت ارزان       عوارض جانبي كم  

  .هاي مناسب داروهاي شيميايي، قرار گيرند عنوان جايگزين به
تحـت  طـرح تحقيقـاتي     بخـشي از    ل   اين مقاله حاص   :سپاسگزاري

 "تاثير عصاره الكلي گياه بومادران بر روند اسپرماتوژنز در رت         "عنوان  
در مصوب دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمـاني تهـران            

 دانشگاه علوم پزشـكي     باشد كه با حمايت      مي 1287د   به ك  1386سال  
  .و خدمات بهداشتي درماني تهران اجرا شده است

 بحث
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Background: Achillea millefolium or yarrow is a native plant in Europe and Iran. 

Yarrow has been used as a medicine historically, mainly because of its astringent 

effects. It is reported to be associated with the treatment of several ailments. Nowadays 

use of plants for medical purpose has become very common. Achillea millefolium L, 

Yarrow, is being used in traditional and modern medicine due to various chemical 

compounds. Considering the importance of birth control, finding a drug with less side 

effects inhibiting spermatogenesis seems to be necessary. The aim of the present study 

was to investigate the effect of ethanol extract of Achillea millefolium L. on spermato-

genesis of male wistar rats. 

Methods: In this study, 32 adult male wistar rats were used. The animals were divided 

to four groups of eight rats. The first group, received 200 mg/kg Achillea millefolium L. 

interaperitoneally, the second and third groups received 400, 800 mg/kg Achillea 

millefolium L. interaperitoneally, respectively. In the fourth group (control) distilled 

water was administered. After 20 days, the rats were sacrificed and testis tissues were 

histologically evaluated. 

Results: Comparing to control group, in the experimental groups received the high 

doses of the extract, thickening of seminiferous tubules basement membrane, loss of 

germinal epithelium and testicular hyperemia were demonstrated (P<0.001). 

Conclusion: Based on the results, high concentrations of Achillea millefolium L. leaded 

to structural and spermatogenesis changes in testis tissue. 

 
Keywords: alcoholic extract of Achillea millefolium L, spermatogenesis, testis, wistar 
rat. 
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