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 يانبيماري ايدز به خاطر معضلات اجتماعي و برچسبي كه مبتلا
ر بسيا HIV عفونت  بهيانمبتلا .ز اهميت استيحاشوند  گرفتار آن مي

 جانباز هاي روحي و رواني   و نيازمند حمايت بودهذيرپ آسيب
هاي   اختلالات اضطرابي به صورت ترس1.باشند  ميخانواده و جامعه

اختلال وسواسي اجباري و فوبياي فردي  مرضي، ترس از فضاي باز،
هاي  مثبت با درگيري HIV در مواردي كه فرد .كند مي و اجتماعي بروز
سروكار  يي شغلي، بلاتكليفي مالي و روند بيماريجا خانوادگي، جابه

بيماري   اسكيزوفرني با شروعندرتاً 2.بيشتر استبروز اضطراب دارد 
مثبت بودن، دو  HIVزا مانند بيان  عوامل استرس. كند ايدز بروز مي

-  راهي شروع درمان و انجام آزمايشات متعدد به بروز اختلالات روان
 افسردگي، ترك تحصيل، نگرش منفي همچنين. كنند پريشي كمك مي

ترين معضلات  هاي اجتماعي از مهم جامعه، فشارهاي رواني و آسيب
اين مطالعه كه در باشگاه ياران مثبت تهران  3.باشند به ايدز مي يانمبتلا

تحقيقات ايدز ايران انجام شده، شيوع انواع مشكلات  وابسته به مركز
 مشاوره حضوري كنندگان  اجعهمر رواني، خانوادگي و اجتماعي را در

 34كنندگان   ميانگين سني مراجعه.  كرده است ارزيابي1388سال  در
.  سال بوده استتوسط زمان اطلاع از بيماري حدود چهارسال و م

مثبت  HIVكنندگان جهت مشاوره حضوري افراد  بيشترين مراجعه
 جعينمرا% 44. بيرستان بودافراد د% 77سطح تحصيلات . بودند%) 81(

 ارتباط از طريق تزريق و%) 95(كار بوده و بيشترين راه انتقال  بي
- مي Cهپاتيت %) 5/15(بيشترين بيماري همراه . جنسي بوده است

ميان مشكلات رواني، خانوادگي و اجتماعي به ترتيب  در. باشد 
انتخاب (افسردگي، درگيري با همسر و مشكلات مربوط به ازدواج 

در . اند بيشترين ميزان را دارا بوده) فردهمسر و پذيرفته شدن 
 مثبت ميزان شيوع اختلالات روانپزشكي به HIV  بيماراندرتحقيقات 

اقدام به  ء مصرف مواد و، سواضطرابي ويژه اختلالات خلقي و
كه در پژوهشي در   به طوري4.گزارش شده است خودكشي بسيار بالا

 شيوع كلي اختلالات HIVميان افراد آلوده به  مناطق شهري اگاندا در
 خلقي در اين مطالعه سايكوزهاي غير در. باشد مي %6/82 روانپزشكي

 ، افسردگي ملانكوليك در%4/17، اختلالات دو قطبي در 4/17%
در پژوهش  2. موارد وجود داشتند%13خودكشي در  افكار  و9/10%

 ريني برخورداي زنان معتاد و مبتلا به ايدز از كيفيت زندگي پاديگر
 اين زنان با عزت ين درياختلالات رواني و كيفيت زندگي پا. هستند

هاي زندگي   بر تمام جنبهHIVعفونت  5.ين و فقر رابطه داردنفس پاي 
موجب   وگذاشته معنوي تاثير اعم از رواني، اجتماعي، جسمي و

  افراد خانواده و مراقبين اين بيماران نيز.شود  ميترس از زندگي
ابتلا به اين عفونت . اثير اين مشكل قرار بگيرندممكن است تحت ت

دست دادن موقعيت اجتماعي، اقتصادي، اشتغال و سكونت  موجب از
 بنابراين ارزيابي مشكلات رواني، خانوادگي و اجتماعي در 4.شود مي

  .ز اهميت استيل درماني آنها بسيار حايمثبت در كنار مسا HIVافراد 
يس مركز يهاي عفوني و گرمسيري، ر استاد گروه بيماريمينو محرز، 
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