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  گونـاگون مـورد  هـاي  پـژوهش ر  عروقـی د -هاي قلبی تاثیر میزان مصرف و تنوع مواد غذایی بر بیماري    : زمینه و هدف  

  .د بوعروقی و قلبی هاي بیماري با آن ارتباط و تغذیه الگوي بررسی مطالعه این از هدف .بررسی قرار گرفته است

 نظـر  از 1390 پایـان اسـفند   تـا   از ابتداي فـروردین سال 85 تا 35 سنی محدوده در نفر 801 توصیفی مطالعه ایندر  :روش بررسی

تـان  در مـصرف  عـدم  یا مصرف اساس بر روزانه غذایی رژیم در یغذای هاي ماده ریز . گرفتنـد  قـرار  پرسـش  مـورد  بروجـرد  شهرس

  .ها مورد استفاده قرار گرفتند تحلیل داده ایران جهت تجزیه و شور کخصوصم غذاییمواد  نالیزآ و SPSSافزارهاي  نرم

 ولـی  ،داري مشاهده نشد معنا ارتباط قلب کرونري هاي عروق بیماري در این مطالعه بین مصرف گوشت قرمز و :ها یافته

 پختـه  و تازه سبزیجات مصرف بین). =028/0P (داد نشان را معناداري ارتباط ها بیماري این بروز با آجیل مصرف میزان

 بـا  لبنیـات  از برخـی  همچنـین  رده،ک ـ سـرخ  زمینـی  سـیب  و شـیرینی  وک ی ـ کی،حیوان ره کو روغن کخش هاي میوه و

 هـا  بیمـاري  ایـن  هاي رژیمی نیـز بـا      نوشابهمصرف   )>05/0P (مشاهده نشد  داري معنا ارتباط عروقی -قلبی هاي بیماري

  .)>05/0P (نداد نشان معناداري ارتباط

 بیمـار  و سـالم  افراد در غذایی الگوي شود ولی ها در الگوي تغذیه بیماران مشاهده می اگرچه برخی تفاوت: گیري نتیجه

 اولویـت  در بایـد  غـذایی  عـادات  اصـلاح  قلبـی،  هـاي  بیمـاري  بروز در تغذیه نقش به توجه با و ندارد چندانی تفاوت

  .باشد آموزشی هاي برنامه

  .تغذیه الگوي غذایی، رژیم خطر، عوامل عروقی، -قلبی هاي بیماري :لیديک لماتک

 

  
 به نیاز مزمن هاي بیماري با آن ارتباط و تغذیه الگوي بررسی

 و اي تغذیه گذار ایران، و خاورمیانه در 1.دارد دقیق یکدر

 هاي بیماري از ناشی میر و مرگ افزایش باعث یکاپیدمیولوژی

 اولین عروقی -قلبی هاي بیماري هک طوري به 2،است شده غیرواگیردار

 اکآمری در 3.ست امیرها و مرگ% 46 عامل و ایران در میر و مرگ علت

 مبتلا قلب کرونري هاي بیماري به افراد از یلیونم 13 حدود نیز

 در عروقی و قلبی هاي بیماري شیوع پیشرفته، شورهاي کدر 4.هستند

  هک حالی در است، بیشتر اقتصادي -اجتماعی طبقات تر ینـپای هاي رده

  

 زندگی شیوه به ایران مانند شورهایی کدر آن شیوع افزایشی روند

 رژیم 2.شود می داده نسبت ناسالم غذایی الگوي جمله از نادرست

 تاثیر ها بیماري این شیوع روي بر چاقی و فعالیت عدم ناسالم، غذایی

 3.باشد  مینهاآ مهمترین از نامناسب تغذیه ه کدارند سزایی هب

 مواد حتی و ها گروه الگوها، بر بیشتر تغذیه، اپیدمیولوژي متخصصین

  2.اند شده زکمتمر مغذي مواد جاي به غذایی

 هدف با اخیر پژوهش شده، گفته مطالب به توجه با بنابراین

 با آن ارتباط و غذایی مواد مصرف الگوي و غذایی عادات بررسی

 در عروقی -قلبی هاي بیماري جمله از غیرواگیردار مزمن هاي بیماري

  .گرفت صورت بروجرد شهرستان

  مقدمه

 
  

 

  69 تا 65هاي  ، صفحه1 شماره ،73دوره ، 1394فروردین ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  گزارش کوتاه

 

  20/12/1393:        آنلاین29/10/1393:        پذیرش21/12/1392: ریافتد                     چکیده
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  69 تا 65 ،1، شماره 73، دوره 1394 فروردینی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

  
  

 تغذیه الگوي ارتباط به است، مقطعیپژوهش ک ی ه کبررسی این

 از ابتداي بروجرد شهرستان در قلب کرونري عروق هاي بیماري و

 روش. شد پرداختهسال  مدت یک به 1390فروردین تا پایان اسفند 

 نمونه افراد لیهک از. گرفت انجام اي خوشه صورت به گیري نمونه

 و هتهی پژوهشی طرح این در داوطلبانه تکشر جهت اي نامه رضایت

 و فردي اطلاعات ثبت براي استاندارد پرسشنامه و املک حال شرح

 تیرضا ه کیمارانیب یتمام. شد میلکت اقتصادي -اجتماعی وضعیت

  .ندشد وارد مطالعه در دارند را مطالعه به ورود

 پرسشنامه از استفاده با اي تغذیه وضعیت بررسی بعدي، گام در

 غذایی مواد آنالیز افراز منر توسط و انجام ساعته 24 مصرف بررسی

 شیوع سپس .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد ایران شورک مخصوص

 شیوع ،MONICA استاندارد پرسشنامه از استفاده با خطر عوامل

 Rose هاي استاندارد پرسشنامه از استفاده با کرونر عروق هاي بیماري

 و دش یلمکت سال 35 بالاي افراد براي تنها هک Minnesota codingو 

 اساس بر غیرواگیردار هاي بیماري با ارتباط در مردم ردکعمل و نگرش

 طریق از خام هاي داده. گردید مشخص نمونه افراد در جنس و سن

)SPSS software version 16 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA 

 مراحل در تحلیلی آنالیز و گرفتند قرار پردازش مورد و شده توصیف

 Chi-square طریق از متغیره، چند و متغیره کت صورت به و مختلف

test، Student's t-test گرفت انجام لجستیک رگرسیون و. 

  

  
 غذایی هاي ماده ریز نظر از پرسش مورد نفر 801 مطالعه این در

. گرفتند قرار مصرف عدم یا مصرف اساس بر روزانه غذایی رژیم در

 در ه کافراد این در. بودند خانم نفر 413 و مرد نفر 388 دادتع این از

. ودب 8/54 عدد سن، میانگین داشتند قرار سال 85 و 35 سنی رنج

 جداول در نامبرده مصرف مورد غذایی مواد بررسی از حاصله نتایج

 یعروق -یبل قماری نفر ب370 تعداد نیاز ا. گردیدند ارایه و یزآنال

  . شدنديبند م طبقه نفر سال431ند و بود

 و ماهانه هفتگی، روزانه،( مصرف دوره اطلاعات از استفاده با

، 52 در هفتگی ،365 در روزانه( مناسب عدد در آن ضرب و سالانه

 در حاصل عدد ضرب سپس و))  یکدر سالانه و 12 در ماهانه

 معرف ه کشد حاصل جدید متغیرک ی مصرف، میزان ستون اطلاعات

 داراي جدید متغیر این ه کآنجا از .بود سال رد فرد مصرف میزان

 متغیر کی فایت کبود، هزار چندین تایک  از زیاد بسیار طبقات

افراد عادي .  گرفتنیانگی از آن مشد ی را داشت و ميا  فاصلهاسیمق

  ماري قلبی از نظر مواد غذایی مقایسه شدند که تنها در دوـو داراي بی

  
  )قلوه و جگر دل، ،پاچه کله(ذایی مواد غ رگرسیون مدل :1 لجدو

 
  

B 
  

SE 
  

df 
  

P 

 779/0 1 035/0 292/0 پاچه کله

 152/0 1 011/0 010/0 قلوه و جگر دل،

  
  )کخش و پخته تازه، سبزي(مواد غذایی  رگرسیون مدل: 3 جدول

 
  

B 
  

SE 
  

df 
  

P 

 447/0 1 001/0 001/0 سبزي تازه

 003/0 1 009/0  026/0 سبزي پخته

  999/0  1  005/0  000/0  سبزي خشک

  )مرغ و قرمز گوشت( مواد غذایی رگرسیون مدل: 2جدول 

 
  

B 
  

SE 
  

df 
  

P 

 042/0 1 001/0 003/0 گوشت قرمز

 017/0 1 001/0  -003/0 ماهی

  
  )آماده میوه آب و تازه میوه آب تازه، میوه(مواد غذایی  رگرسیون مدل: 4 جدول

 
  

B 
  

SE 
  

df 
  

P 

 986/0 1 20/17 299/0 میوه تازه

 988/0 1 52/28  416/0 میوه تازه آب

  987/0  1  50/43  722/0  میوه آماده آب

  ها یافته

 
  

  بررسی روش 
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 ایجـاد  تورکفـا ک  ریـس  داراي غذایی مواد مصرف زمانی دوره و میزان: 5جدول  

  عروقی -قلبی هاي بیماري

  در میزان مصرفمصرف زمانی دوره غذایی ماده

 223 حیوانی روغن

 130  حیوانی رهک

 273 سرشیر و خامه

 449 معمولی نوشابه

 192 پرچربی ماست

 246 پاچه لهک

 344 قلوه و جگر دل،

  

  753 قرمز گوشت

 792 مرغ

 378 الباس کو سوسیس

 675 ردهک سرخ غذاهاي

 133 رستورانی غذاهاي

 286 نسروي کغذاهاي

 746 تازه سبزي

 747 پخته سبزي

 467 کخش سبزي

 در روزانه (مناسب عدد در آن ضرب و )سالانه و ماهانه فتگی،ه روزانه، (مصرف دوره اطلاعات

 اطلاعات در حاصل عدد ضرب سپس و)  یکدر سالانه و 12 در ماهانه، 52 در هفتگی ،365

  مصرف میزان

  
 در و) =000/0P (برنج ،)=045/0P (مایع روغن. شد معنادار گروه

  .نشد دارامعن متغیرها دیگر مورد

  

  
Eftekhar و اي تغذیه خطر عوامل بررسی منظور به اران،کهم و 

 و قلبی ایسکمی بیمار نفر 100 قلبی، ایسکمی بیماري با آنها ارتباط

 بیمارستان و تهران قلب مرکز در شاهد عنوان به را سالم افراد نفر 100

 این از حاصل نتایج. دادند قرار مطالعه مورد تهران رجایی شهید قلب

 هاي روغن چربی، مصرف با قلب ایسکمی بیماري، داد نشان مطالعه

 رابطه سبزي و میوه مصرف با و مستقیم رابطه هیدروژنه و جامد

 بیماران، گروه در اي تغذیه خطر عوامل). >001/0P( داشت وسکمع

  .بود شده سرخ غذاهاي از زیاد استفاده و ماهی مک مصرف

: از بودند عبارت طالعهم این در عمده اي تغذیه خطر عوامل

 در مایع، هاي روغن متر کمصرف و ماهی و سبزي میوه، مک مصرف

 نامطلوبند، چرب اسیدهاي حاوي هک هیدروژنه هاي روغن هک حالی

 از آمده دست به نتایج. بودند بیماران غذایی رژیم در چربی اصلی منبع

 با قلبی ایسکمی بیماري داد نشان مطالعه این در متغیره کت آنالیزهاي

 مایونز سس و ماست پنیر، قرمز، گوشت مثل غذایی مواد مصرف

 نباتی هاي روغن و ماهی گوشت مصرف با ولی داشت مستقیم ارتباط

 شیر، مرغ، گوشت مرغ، تخم مصرف. داشت وسکمع رابطه مایع

 گونه هیچ مورد و شاهد گروه دو بین خامه و الباس کو سوسیس

 در میوه و سبزیجات مصرف یزانم. نداشت آماري دارامعن تفاوت

 رشته نان، مصرف هک حالی در بود پایین داريامعن طور به بیماران گروه

 داريامعن تفاوت گروه دو در حبوبات و) غلات گروه از (ارونیکما و

  .نداشت

 ولی بود زیاد داريامعن طور به اي خامه شیرینی مصرف بیماران در

 میزان بیماران گروه در. نشد دارامعن تفاوت این نوشابه مورد در

 و حیوانی هاي روغن پرچرب، لبنیات شده، سرخ غذاهاي مصرف

 در 5.بود شاهد گروه از بیشتر داريامعن طور به هیدروژنه هاي روغن

 داد نشان بروجرد شهرستان جمعیت از آمده دست به هاي یافته هک حالی

 رهک حیوانی، روغن مصرف با عروقی و قلبی هاي بیماري بین هک

 .داشت وجود مستقیم ارتباط کخش هاي میوه و تازه سبزي حیوانی،

 گوشت مصرف با قلبی بیماري داد نشان متغیره کت آنالیزهاي نتایج

 دوره البته نداشت، مستقیم رابطه ماست و مایونز سس پنیر، قرمز،

 داريامعن ارتباط ها بیماري این بروز با پرچرب ماست مصرف زمانی

 ماهی گوشت مصرف ،Eftekhar مطالعه مشابه). =008/0P (داد نشان

 رابطه عروقی -قلبی هاي بیماري به ابتلا با مایع نباتی هاي روغن و

 گروه دو بین خامه و معمولی شیر مرغ، تخم مصرف. داشت وسکمع

 روزانه مصرف. داد نشان را آماري دارامعن تفاوت مورد و شاهد

 آماري دارامعن تفاوت هگرو دو بین الباسک و سوسیس مرغ، گوشت

 ثابت کی و نبوده متغیرک ی نان مصرف متغیر مطالعه این در. نداشت

  7و6.نمود استفاده ها تحلیل در آن از توان نمی  بنابرایناست،

 تفاوت سالم و بیمار افراد در غذایی الگوي داد نشان نتایج

 بروز و غذایی رژیم بین ارتباط هک آنجایی از و ندارد چندانی

  بحث
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  69 تا 65 ،1، شماره 73، دوره 1394 فروردینی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

 زمان در ه کافرادي است، شده اثبات عروقی -قلبی هاي اريبیم

 مشابه غذایی رژیم اما نیستند، عروقی -قلبی بیماري به مبتلا مطالعه

 را آنها هک اند داشته دیگري نندهک محافظت تورهايکفا دارند، بیماران

 -قلبی هاي بیماري بروز معرض در همچنان اما است، رده کمحافظت

 اما است، نشده مشاهده مطالعه زمان در گرچها هک هستند عروقی

 از استفاده لزوم بر باید بنابراین و دارد وجود آینده در آن احتمال

 قلب عروقی هاي بیماري از پیشگیري در مناسب غذایی هاي رژیم

 به نسبت جامعه آگاهی افزایش با توان می را ارک این هک نمود یدکتا

  .نمود یلعم تر سالم غذایی هاي رژیم انتخاب

طـرح تحقیقـاتی تحـت عنـوان         از  مقاله بخـشی   این :سپاسگزاري

ن در  آهاي عروق کرونر و ریسک فاکتورهـاي         بررسی شیوع بیماري  "

 مصوب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمـانی         "شهرستان بروجرد 

ه بـا حمایـت دانـشگاه       ک ـباشد    می 8970د  ک با   1390لرستان در سال    

  ردیده استعلوم پزشکی لرستان اجرا گ
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Background: The effects of consumption of nutrients on coronary artery disease 

(CAD) are widely observed. The aim of this study is to assess the exclusive Iranian die-

tary pattern on coronary artery diseases (CAD) and its risk factors. 

Methods: In this description-cross sectional study, 801 inhabitants of Borujerd City 

were included by random stratification method and a questionnaire regarding micro- 

and macronutrients for subjects over 35 years old from March 2011 to February 2012 

was filed out. Of all the subjects consent to participate were prepared by volunteers. 

The complete description and a standard questionnaire to record demographic and so-

cioeconomic status of people were taken. The prevalence of coronary artery disease and 

its risk factors determined Based on rose questionnaire and Monica questionnaire re-

spectively. 

Results: In this study mean age of the subjects were 54.8±1.2 years, 388 male and 413 

female. There was no meaningful relation between red meat consumption and coronary 

artery disease (P= 0.117). Nut consumption was higher in patients with CAD (P= 0.028). 

Use of fresh and cooked vegetables, dried fruit, animal oils cakes, french fries and some 

dairies are correlated with CAD (P< 0.05). However, artificially flavored soda in contrast 

to ordinary soda was not associated with coronary artery disease. 

Conclusion: Although there are some differences between dietary pattern in patient 

with coronary artery disease, nutritional attitudes are not significantly different in nor-

mal and CAD patients. However, according to the importance of diet in CAD, balanc-

ing these attitudes should be on the educational system high priority. 
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