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. آمـوز مـوثر باشـد      تواند بر موفقيـت تحـصيلي دانـش        تغذيه به عنوان يك عامل مهم در تعيين سلامتي مي          :زمينه و هدف  

آموزاني كه داراي سوء تغذيـه هـستند از دقـت و تمركـز               دهنده آن است كه دانش     تحقيقات انجام شده در اين زمينه نشان      

كتابچه آموزش تغذيـه در       اثر هدف از اين مطالعه تعيين    . اند اي داشته  يلي قابل توجه  افت تحص  و دار هستند ركمتري برخو 

 آموزش و پرورش تهران، سال تحصيلي       هاي دخترانه منطقه شش    آموزان سال چهارم دبستان    مورد صبحانه بر آگاهي دانش    

  كه به طور مساوي بين دو گروه مورد         نفر بود  100 ها تعداد نمونه . اي بود  مطالعه از نوع مداخله   : بررسي روش .82-1381

آزمون آگاهي انجـام گرفـت و سـپس بـه            بتداي مطالعه در هر دو گروه، پيش      در ا . و شاهد تقسيم شدند   ) آموزش گيرنده (

. آموز خودش آن را مطالعه كند و در گروه شاهد هيچ آموزشي صـورت نگرفـت                 تا هر دانش   دش ارائه   كتابچهگروه مورد،   

عمـومي  ( سشنامهر پ دوها از    آوري داده  براي جمع .  دوباره آزمون آگاهي عيناً در هر دو گروه تكرار شد          دو هفته بعد از آن    

نمره افزايش يافت    22/2 ، در مقايسه با گروه شاهد     كتابچهميانگين نمرات آگاهي در گروه       :ها يافته .استفاده شد ) آگاهي و

 شغل والدين، سـاعت    بعد خانوار، تحصيلات و   ( متغيرهاي مستقل  هيچ يك از     .)>001/0p (بوددار   معنياز نظر آماري    كه  

آموز، مسئول تهيه صـبحانه خـانوار و وضـعيت مـصرف صـبحانه در سـاير افـراد                    صرف شام، خواب و بيدار شدن دانش      

ه اين پـژوهش نـشان داد كـه كتابچ ـ         :گيري نتيجه .دار نداشت  ميانگين تفاوت نمرات آگاهي تأثير آماري معني       بر) خانواده

 .شود آموزان دختر اين گروه سني مي آموزش تغذيه در مورد صبحانه، باعث افزايش سطح آگاهي دانش

  صبحانه، كتابچه و آگاهي آموزش، تغذيه، :كليدي كلمات

  

 
  

توانـد بـر     تغذيه به عنوان يك عامل مهم در تعيـين سـلامتي مـي            

 انـد   ادهد  تحقيقات زمينه نشان  . آموز موثر باشد   موفقيت تحصيلي دانش  

آموزاني كه داراي سوء تغذيه هستند از دقت و تمركز كمتري            كه دانش 

 همچنـين   1.انـد  اي داشـته   افت تحصيلي قابل توجه    و دار هستند ربرخو

توانـد روي رفتـار و       فقدان صبحانه در يـك دوره نـسبتاً طـولاني مـي           

 هر چنـد تـاكنون بـرآورد دقيقـي از           2.سلامتي تأثير سوئي داشته باشد    

آموزاني كه صبحانه نخورده يا با حالت گرسنه در كـلاس            د دانش تعدا

شوند وجود ندارد، اما ايـن مـوارد در كـشورهاي در             درس حاضر مي  

 ايـران نيـز      در 3.شـود  حال توسعه يك وضعيت فراگير محـسوب مـي        

مورد عـادات غـذايي انجـام شـده، در            در آموزان مطالعاتي روي دانش  

 مـدارس ابتـدايي انجـام       آمـوزان  نشاي در شهر گرگان روي دا      مطالعه

 اكثـر آمـوزان مـورد بررسـي در         دانـش % 7/20گرفت، مشاهده شد كه     

 در 4.رونــد روزهــاي هفتــه بــدون مــصرف صــبحانه، بــه مدرســه مــي

   وضعيت مصرف و كيفيت صـبحانه دانـش        بررسي اي به منظور   مطالعه

 انجام  77-78 سال تحصيلي   ساله مدارس شهر تهران در     9-12آموزان  

با مـصـرف   % 7/13 مصـرف صبـحانه و     بدون آموزان  دانش %9/7،  شد

مصرف صبحانه در اين كودكان از . دفتنر ميگاه صبحانه به مـدرسه گه

اي بيشتر و از بعضي ديگر كمتـر         بعضي مطالعات به طور قابل ملاحظه     

يابي اين تفاوت دريافتند كه اجراي برنامه آموزش         در علت . بوده است 

ــه در ــضي ا تغذي ــاطق، دربع ــط  ز من ــبحانه توس ــصرف ص ــاء م  ارتق

 از آنجـا كـه در كـشور مـا           5.آموزان تـأثير زيـادي داشـته اسـت         دانش

هــاي مختلــف  اي در مــورد تــأثير روش مطالعــات محــدود و پراكنــده

آموزان خصوصاً در مقطع ابتـدايي       آموزش بهداشت روي آگاهي دانش    

  

  49-53، 1386سال ، دومنامه  ويژه  ،65شكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره مجله دان

 چكيده

 مقدمه
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               و همكارانپونه انگوراني            50

 

 
 1386 سال،دومنامهويژه ،65مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره

يم آموزش  صورت گرفته است، در اين مطالعه اثر يك روش غير مستق          

باشـد، يعنـي    تغذيه كه در عين حال قابل اجرا و مقرون به صـرفه مـي          

آموزان سال چهـارم     كتابچه آموزشي در مورد صبحانه بر آگاهي دانش       

 آموزش و پرورش تهران مورد بررسي       ششدبستانهاي دخترانه منطقه    

اميد است كه نتـايج ايـن مطالعـه در شناسـايي مـشكلات              . قرار گيرد 

  .ئه راه حل مناسب مورد استفاده قرار گيردموجود و ارا
 

  

جامعـه آمـاري عبـارت بـود از         . بوداي    مداخله از نوع اين مطالعه   

خترانـه  هـاي د    دبـستان  در 1381-82آموزاني كـه در سـال        كليه دانش 

تعداد  . آموزش و پرورش تهران، مشغول به تحصيل بودند        ششه  نطقم

 β -1=80/0 و با توان     α=05/0دار    در سطح معني   بررسي  در اين  نمونه

صورتي كه كمتر از     ثير ارائه جزوه آموزشي تغذيه را در      أفرضيه عدم ت  

اسـبه  حبراي م  . امتياز در نمرات آگاهي، افزايش ايجاد كند رد نمود         دو

بـه ايـن     .تعداد نمونه نياز به انحراف معيار تغيير نمـرات آگـاهي بـود            

 نفـر از    30 روي   دو يكـي از مـدارس منطقـه         دروت  منظور مطالعه پيل  

بر اين اساس تعـداد نمونـه       . شد انجام    چهارم آموزان يك كلاس   دانش

 نفـر   50  معـادل  ،%15 بـا افـزايش      كه  نفر محاسبه شد   43در هر گروه    

آموزان به دو گروه مورد      از آنجا كه در اين مطالعه دانش      . محاسبه شد 

آمـوز و     انش د 50د در هر گروه     و شاهد تقسيم شدن   ) آموزش گيرنده (

اي   گيري خوشه   با روش نمونه  . گيري شد  آموز نمونه   دانش 100در كل   

 مدرسـه غيـر     يـك  مدرسـه دولتـي و       چهاراي در هر گروه      دو مرحله 

 نفر بـه    10آموزان كلاس چهارم هر مدرسه       انتفاعي انتخاب و از دانش    

ها را به دو     انتس، ابتدا دب   براي تعيين مدارس   .طور تصادفي انتخاب شد   

آنها را به ترتيب نزولي تعداد      . گروه دولتي و غيرانتفاعي تقسيم كرديم     

 و به طبقات پـر، متوسـط و كـم جمعيـت             آموزان مرتب نموديم   دانش

بندي به طـور تـصادفي در دو گـروه           بين اين تقسيم   از تفكيك كرده و  

 مدرسـه   دو مدرسه دولتي و     هشتشاهد و مورد قرار داديم، كه شامل        

طبق (از بين اين مدارس به طور تصادفي        . غيرانتفاعي در هر گروه بود    

 مدرسـه    چهار مدرسه دولتـي و يـك       )ليست به صورت يكي در ميان     

براي تعيـين تعـداد نمونـه از     .غيرانتفاعي، در هر گروه انتخاب گرديد

آموزان مدارس دولتـي     چون نسبت دانش   مدارس دولتي و غيرانتفاعي،   

 80از مـدارس دولتـي جمعـاً         بـود،    يك به   پنجقريباً  به غير انتفاعي، ت   

      نمونه 20 از مدارس غير انتفاعي      و) آموز در هر گروه     دانش 40( نمونه

هـشت مدرسـه    از آنجـا كـه      . گرفته شد ) آموز در هر گروه     دانش 10(

غيرانتفاعي  و    مدرسه غيرانتفاعي بود، از هر مدرسه دولتي       دولتي و دو  

يعني در هر   . رم به طور تصادفي انتخاب شد     آموز كلاس چها    دانش 10

 10آموزان مقطع چهـارم دبـستان را بـر عـدد             مدرسه تعداد كل دانش   

 بود از    هشت تقسيم عدد تقسيم كرده و به عنوان مثال اگر حاصل اين          

 10تعداد    نفر هشت نفر،   هشتروي ليست حضور و غياب به فاصله        

بـه  :  ايـن مطالعـه    روش آموزش تغذيـه در    . شد آموز انتخاب مي   دانش

منظور آموزش تغذيـه در مـورد صـبحانه در ايـن مطالعـه از كتابچـه                 

  صفحه نوشته، شعر و تصاوير نقاشـي هشتآموزش تغذيه كه شامل 

 آگاهي   و پرسشنامه عمومي دو  در اين تحقيق از      .در مورد صبحانه بود   

سئوال از جمله بعـد خـانوار،       11پرسشنامه عمومي شامل     .استفاده شد 

شغل والدين، ساعت صرف شام، خواب و بيـدار شـدن            ت و تحصيلا

آموز، مسئول تهيه صبحانه خانوار و وضعيت مصرف صبحانه در           دانش

  سوال چهار جوابي   11پرسشنامه آگاهي شامل     .ساير افراد خانواده بود   

يعنـي  . كه هر سئوال يـك امتيـاز داشـت        . كتابچه بود  منطبق با مطالب  

. كـرد  نادرست صفر امتياز دريافت مي    اسخ  پاسخ درست يك امتياز و پ     

توجه بـه مطالعـات       اين پرسشنامه با   )reliability( قابليت تكرارپذيري 

 مرحلـه اول  در  .  مرحلـه بـود    دوپژوهش شامل     اين .پيلوت تأييد شد  

ها پرسـش و تكميـل       تك نمونه   از تك  گاهي عمومي و آ   هاي پرسشنامه

مـين جلـسه در     در ه . سپس كتابچه بين گروه مـورد توزيـع شـد          .شد

در مرحلـه دوم دو هفتـه بعـد         .  هفته بعد يادآوري شد    دومورد آزمون   

آمـوزان   ه شد و پرسشنامه آگاهي دانش     عدوباره به همان مدارس، مراج    

2آزمون  از   .پرسش و تكميل شد   
χ      هـاي مـورد و      بـراي مقايـسه گـروه

زوج بـراي مقايـسه ميـانگين    t  آزمون ،شاهد از نظر متغيرهاي مستقل

مـستقل بـراي    t آزمـون  ،ها، قبل و بعد از آموزش    آگاهي نمونه نمرات  

  روش  از  و مقايسه ميانگين نمرات آگاهي بين دو گروه مورد و شـاهد          

ارزيـابي تـأثير متغيرهـاي مـستقل بـر           بـراي    آناليز واريانس يك طرفه   

 استفاده به عمل    هاي مورد بررسي   ميانگين تفاوت نمرات آگاهي نمونه    

 براي محاسبه آمـاري اسـتفاده شـد و مقـادير            9 ويراست spssآمده از   

05/0p<دار در نظر گرفته شد  معني.  

  
  

  

2آزمون  
χ  در ابتداي بررسي از نظر متغيرهاي مـستقل       كه   نشان داد 

  شغل والدين، ساعت صرف شام، خواب و  بعد خانوار، تحصيلات و(

  بررسيروش

 هايافته
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 1386  سال،دومنامه  ويژه ،65مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 

ئول تهيه مسان مورد مطالعه بر حسب زآمو نسبي دانش فراواني مطلق و: 1 -جدول

  )1381-82تهران درصد، /تعداد(صبحانه 

 مسئول تهيه صبحانه گروه مورد    شاهد       كل   

)7/84(%127 )92(%46 )80(%40  مادر 

)3/15(%23 )8(%4 )20(%10  ساير 

)100(%100 )100(%50 )100(%50  كل جمع 

Χ= 18/3             p= 20/0  

  

ن گروه مورد مطالعه، قبل و بعد از آموزا مقايسه نمرات آگاهي دانش: 2 -جدول

  )1381-82تهران ، انحراف معيار/ ميانگين(آموزش 

 نمرات آگاهي گروه  )=50n( مورد )=50n( شاهد  )=100n( كل

 قبل 50/5)31/1( 14/6)55/1( 89/5)53/1(

 بعد 78/7)39/1( 20/6)47/1( 71/7)89/1(

 تفاوت 28/2)53/1( 06/0)11/1( 82/1)95/1(

  

آموز، مسئول تهيه صبحانه خانوار و وضعيت مصرف         ن دانش بيدار شد 

 دوآموزان مـورد مطالعـه در         بين دانش  )صبحانه در ساير افراد خانواده    

هـاي    يافته 1در جدول   . نداشتوجود  داري   گروه، تفاوت آماري معني   

 كـه    همـانطور  .مربوط به متغير مسئول تهيه صبحانه آورده شده اسـت         

آموزاني   بيشتر مربوط به دانش    درصد گروه،    در هر دو   شود مشاهده مي 

 گروه از   دو تهيه صبحانه مادرشان بوده است ولي بين         مسئول  كه است

 .داري وجـود نـدارد    معنـي آمـاري لحاظ مسئول تهيه صبحانه تفـاوت       

 و در   50/50ميانگين نمرات آگاهي قبل از آمـوزش در گــروه مـورد             

 مـستقل نـشان داد      t  آزمـون ).2جدول   ( بوده است  14/6گروه شاهد   

ميانگين نمرات  . داري ندارند   دو ميانگين مذكور، اختلاف آماري معني     

 نمـره   28/2 و رسـيد    78/7آگاهي بعد از آمـوزش در گروه مـورد بـه           

 نمـره   06/0 رسـيد يعنـي      20/6افزايش يافـت و در گـروه شـاهد بـه            

 زوج نشان داد اين افـزايش از نظـر آمـاري در             tآزمون  . افزايش يافت 

. خيـر ولـي در گـروه شـاهد         .)>001/0p (دار اسـت   گروه مورد معني  

اختلاف ميانگين نمرات آگاهي بعـد از آمـوزش بـين گـروه مـورد و                

 نشان داد از نظر آماري معني  مستقل t نمره بود كه آزمون22/2شاهد 

لازم به ذكر است هيچ يك از متغيرهاي مستقل          .)>001/0p (دار است  

  .دار نداشتند ات آگاهي تأثير آماري معنيبر ميانگين تفاوت نمر
  

  

  

و در  % 7/4ه  ـانه در اين مطالع   ـدم مصرف هر روزه صبح    ـميزان ع 

 چـون اولاً ايـن مطالعـه        4-6.است% 1/26تا  % 9/7ات بين   ـساير مطالع 

روه سني چهارم دبستان     آموزش و پرورش تهران و گ      ششفقط منطقه   

ران و  ه سـاير منـاطق ته ـ     كه مطالعات مـشاب    شود در حالي   را شامل مي  

گيرد، ثانياً در مطالعـات   تري را در بر مي   شهرستانها و گروه سني وسيع    

خوردنـد و يـا      آمـوزاني كـه گـاهي صـبحانه مـي          احتمالاً دانش  مشابه

صبحانه آنها محدود به چاي يـا چيزهـايي از ايـن قبيـل بـوده، جـزو                  

دد بنـدي شـده بنـابراين ع ـ       خوردنـد تقـسيم    گروهي كه صبحانه نمـي    

 .دست آمده در اين مطالعه نسبت به مطالعات مشابه كوچكتر اسـت            هب

. دآمـوزان ش ـ   به طور كلي آموزش موجب بهبود نمرات آگاهي دانـش         

 تـأثير شـيوه   منظـور  بـه  1996در سـال   Nyandini كه اي  مطالعهنتايج

آموزان دبـستاني در مـورد       دانشآموزش بر آگاهي، نگرش و عملكرد       

ــان در تانز  ــت ده ــا بهداش ــا انج ــه ماني ــشان داد ك ــد، ن ــاهي  دادن  آگ

بودند آموزاني كه آموزش از طريق سخنراني ساده دريافت كرده           دانش

 نتايج بررسـي انجـام      7.داري يافت  افزايش معني نسبت به گروه شاهد،     

آموزش  به منظور تأثير 2001ر سال و همكاران د Turnin شده توسط

 سـاله در   12هفت تا   موزان  آ اي دانش  لكرد تغذيه مع  و آگاهيبر   تغذيه

طريـق  گروهي كه آمـوزش از        در اي فرانسه نشان داد كه آگاهي تغذيه     

نتـايج   8.يافـت داري افـزايش     سخنراني دريافت كردند به طـور معنـي       

 در انگلـستان  2001در سـال    و همكاران Hewittاي كه توسط مطالعه

 نـشان داد كـه آمـوزش در         شـد  ساله انجام    10-11آموزان   روي دانش 

 36/2 آور خورشيد از طريـق كتابچـه باعـث افـزايش           مورد اشعه زيان  

 شدآموزان نسبت به گروه شاهد       دانش نمره در ميانگين نمرات آگاهي    

 و   در مطالعات ذكر شـده     9.بوددار    از نظر آماري معني    اختلافكه اين   

 ايـن    اگرچه موضوعات آموزشي، بـا موضـوع       10-12مطالعات مشابه آن  

 و صرفاً در مورد صبحانه نيست ولـي در تمـامي        استمطالعه متفاوت   

هاي مختلف آموزش اعم از كتابچه باعـث افـزايش آگـاهي             آنها روش 

 در اين مطالعـه  .كند ميآموزان شده و نتيجه مطالعه اخير را تأييد         دانش

نيز توزيع كتابچه به عنوان يـك روش آمـوزش تغذيـه باعـث ارتقـاء                

آمـوزان شـده چـون كتابچـه آموزشـي يـك روش              انشسطح آگاهي د  

شود كـه كـاملاً در دسـترس بـوده و            آموزش غيرمستقيم محسوب مي   

داراي تصاوير خوبي باشد و بالاتر از همه به          چنانچه ساده، مختصر و   

هاي آموزشي مورد استفاده قرار گيرد نه به عنـوان           عنوان تقويت برنامه  

هيچ يك از متغيرهـاي      13.د بود پايه و اساس آن، بسيار اثربخش خواه      

مستقل از لحاظ آماري بر ميـانگين نمـرات آگـاهي و عملكـرد تـأثير                

 1377اي كه محمدپور در سـال         نتايج مطالعه  .داري نداشته است   معني

 بحث
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آموز سال اول دبيرستان انجام داد بيانگر ايـن بـود            روي دختران دانش  

ل مـادر بـا     كه متغيرهاي بعد خـانوار، ميـزان تحـصيلات پـدر و شـغ             

ميـزان   داري نداشـت ولـي     ميانگين تفاوت نمرات آگاهي ارتباط معني     

تحصيلات مادر روي ميانگين تفاوت نمرات آگاهي يك هفته بعـد از            

متغير شغل پدر نيز با ميـانگين تفـاوت نمـرات           . آموزش، اثر گذاشت  

 14.نشان داد  داري را  آگاهي دو ماه بعد از آموزش، تفاوت آماري معني        

شغل پدر ارتباط    آموزان و  لعه سليمانيان بين ميزان آگاهي دانش     در مطا 

دار وجود داشت ولي بين ميزان آگاهي با تحصيلات پدر و مـادر              معني

 نتايج مطالعات كشاورز محمدي و اخوان عطـار         15.دار نبود  رابطه معني 

اي با تحـصيلات پـدر و        داري را بين آگاهي تغذيه     ارتباط آماري معني  

هـاي    در مطالعه فعلي، بـر خـلاف اكثـر پـژوهش    16و17.دادمادر نشان ن  

گذشته، هدف بررسي ارتباط متغيرهاي مستقل مورد مطالعه بـا ميـزان            

آموزان نبوده، بلكه تأثير اين متغيرها روي اختلاف سـطح           آگاهي دانش 

چـه بـسا كـه بـين ايـن          . آگاهي بعد از آموزش مورد نظر بوده اسـت        

موزان ارتباطي وجود داشته، ولي چـون       آ متغيرها و ميزان آگاهي دانش    

آمـوزان    دانش برين ارتباط حفظ شده، اثر اين متغيرها        ابعد از آموزش    

در ضمن شـايد از ايـن جهـت كـه فـشردگي دروس              . نيستدار   معني

مدرسه در مقطع دبستان  نسبت به راهنمايي و دبيرستان كمتر است و             

ب خـاص   همچنين در اين پژوهش آموزش، متمركـز روي يـك مطل ـ          

گر، باز هم كتابچـه      رغم تأثير متغيرهاي مداخله    يعني صبحانه بود، علي   

 .آموزان مؤثر واقع شده است     آموزشي در بالا بردن سطح آگاهي دانش      

موجـب افـزايش     آموزش تغذيه     كتابچه كهنتايج اين مطالعه نشان داد      

در مـورد   دختر كـلاس چهـارم دبـستان،        نمرات آگاهي دانش آموزان     

 شود كه مطالعاتي بـا همـين موضـوع بـا           پيشنهاد مي  .شود يصبحانه م 

آموزان و همچنين در مقايـسه بـا         هدف تأثير آموزش بر عملكرد دانش     

  .هاي آموزش تغذيه انجام گيرد ساير روش
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Background: Nutrition as an important factor in health can be effective in educational 
success of students. Malnourished students have less concentration and attention. Lack of 
breakfast consumption for a long period has negative effect in behavior and health. The 
purpose of this study is to determine the effect of a nutritional teaching booklet about 
breakfast on the knowledge of fourth grade girls at Tehran’s 6th educational and teaching 
district. 
Methods: This interventional study performed on 100 fourth grade girls from 10 schools in 
Tehran city, randomly divided into two groups; case who received booklet and control group. 
Subject: At first a pretest of knowledge was done for all the students (case and control). The 
case group was given the booklet to read by themselves. No teaching provided for the control 
group. A knowledge posttest was performed two weeks later. Two types of questionnaires 
(general and knowledge) were used to collect data. The following methods were used: chi-
square test for comparing case and control groups from the aspect of independent variables, 
pair t- test for comparing the knowledge scores between case and control groups and one-way 
ANOVA for assessment of independent variables effect on the mean difference of knowledge 
in samples. 
Results: The mean score of knowledge in the case group against the control increased 2.22 
(p<0.001). The one-way ANOVA method showed that none of the independent variables 
(family size, parents’ career and educational level, dinner breakfast sleeping and waking up 
time, the person who prepares breakfast at home, breakfast consumption status in other 
members of family) had significant effect on the mean of the knowledge scores’ difference.  
Conclusions: The results of this study showed the nutritional teaching booklet about 
breakfast caused an increase in the knowledge of this age group of girl students. 
 
Keywords: Teaching, nutrition, breakfast, booklet and knowledge. 
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