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اثــر  یســمطالعــه، برر نیــ. هــدف اگــرددیسبب بهبود تعــادل ســالمندان م حهیرا دهندیمطالعات نشان م :زمینه و هدف

  .دوبآن در مردان و زنان  سهیبر تعادل افراد جوان و مقا ییایمحرك بو

ش تعــادل دســتگاه ســنج بــا اســتفاده از کینامیپا و تعادل د کی يرو ستادنیا کیتعادل استات يهاآزمون :روش بررسی

مــاه  بهشــتیتــا ارد 1395داوطلب سالم در فاصله بهمن  40 يبر رو حهیو پس از اعمال را پیشدر دو مرحله  ودکسیبا

  انجام شد. 1396

 هدید حهیاروجود و عدم وجود  طیاساس شرا بر کینامیو د ستایتعادل ا يهاشاخص در يتفاوت معنادار ها:یافته

 تیثر جنسا نیتعامل ب ي) برا=019/0P( یخلف-ی) و قدام=034/0P( یثبات کل يهار شاخصد معنادارينشد. تفاوت 

 مشاهده هادر خانم تیاثر جنس ي) برا=023/0P( یخارج- ی) و داخل=008/0P( یثبات کل هايو در شاخص حهیو را

  .دگردی

ارد د یتیجنس ر خاصاث يطور معنادارهب حهیبر تعادل افراد جوان سالم نداشت اما را يریتاث ییایمحرك بوگیري: نتیجه

  ها نسبت به بو باشد.خانم شتریب تیحساس لیتواند به دلیامر م نیکه ا

   .تعادل ،ییایمحرك بو اسطوخودوس، :لیديک لماتک

 

  
بو و مزه  ییایمیش يهاادراك انسان از محرك نهیمطالعات در زم

لامسه  یو حت یینایب ،ییحواس مانند شنوا ریانسبت به س قاتیاز تحق

 ینقش چندان مهم ییایحس بو شدیتصور م شتریکمتر است. پ اریبس

 دهدیانسان ندارد. اما در حال حاضر مطالعات نشان م اتیدر ح

کورتکس،  سیفورمیپر گدال،یجمله آم زاز مغز ا يمناطق متعدد

عرض محرك گرفتن در مکورتکس و مخچه هنگام قرار نسولاریا

 یحس ستمیاست که سه س نیبر ا دهیعق 1.شوندیفعال م ییایبو

 2.باشندیم لیدر حفظ تعادل دخ يو سوماتوسنسور بولاریوست ،یینایب

  بر زونـافه ـد کـانردهـرح کـرا مط ياهـینظر رانـپژوهشگ یـه تازگـب

  

در کنترل  تواندیهم م گرید یارگان حس کی ،فوق یحس يهاستمیس

  3.باشدیم ییایبو ستمیر و بهبود بالانس به ما کمک کند و آن سپاسچ

 تیفعال يعملکرد یسیرزونانس مغناط يربرداریمطالعات تصو

 با 4.دهندینشان م یتعادل يانجام عملکردها نیو مخچه را ح نسولایا

و مخچه  نسولایا کیقادر به تحر زین ییایمحرك بو نکهیتوجه به ا

   6و5.باشدیم

وجود  ییایبو يهادر پاسخ به محرك يمتعدد يفرد نیب راتییتغ

 نییدر تع یافراد نقش مهم تیجنس میدانیدارد. همانگونه که م

 يبر برتر یباور عموم کهيطورافراد دارد به يهاییاز توانا ياریبس

در  یتیجنس يهامردان نسبت به زنان است. مقوله شناخت تفاوت

و  یشناختستیز يهاه رشتهعلاق ییایبو يهاییارتباط با توانا

  مقدمه
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  24/02/1397آنلاین:      16/02/1397پذیرش:      21/09/1396: ویرایش     14/09/1396دریافت:          چکیده
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وجود دارد.  نهیزم نیدر ا يو مطالعات متعدد باشدیم یروانشناخت

در زنان نسبت به  ییایبو ییکه توانا دهدینشان م  Toulouseيهاافتهی

زنان در  يبرتر نیا رسدینظر مو به ابدییمردان زودتر توسعه م

  7.باشدیم یباور مشترك و جهان ییایادراك بو

 نیگزیدرمان جا کیعنوان به یروغن هاياستفاده از اسانس هاگرچ

جود و نیرواج داشته است، با ا ایاز مردم دن ياریبس نیدر گذشته در ب

 از درمانی حهیرابطه وجود ندارد. در را نیدر ا يادیز یشواهد علم

استرس،  ،یپوست يهابیدرمان آس ياسانس اسطوخودوس برا

  8.شودیاستفاده م یمنیا ستمیس تیو تقو یعضلان يسردرد، دردها

عنوان اثر اسانس اسطوخودوس به یمطالعه بررس نیا هدف

 اثر سهیقادر افراد جوان سالم و م ایو پو ستایبر تعادل ا ییایمحرك بو

  .باشدیآن در مردان و زنان م

  

  
 -آزمونصورت پیشتجربی بهپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه

زن) در  20مرد/ 20داوطلب ( 40که بر روي  باشدآزمون میپس

دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی از بهمن 

گیري به روش تصادفی انجام شد. نمونه 1396تا اردیبهشت ماه  1395

گرفت. شرایط ورود به مطالعه عدم اختلال حس بویایی و ساده انجام 

 ل و معیارهاي خروج وجود مشکلاتسا 30تا  18محدوده سنی 

مخدر، انجام فعالیت  مواد و الکل اسکلتی، سرگیجه، مصرف- عضلانی

به رایحه اي و حساسیت نسبت صورت حرفهورزشی به

اسطوخودوس بود. شرکت افراد در مطالعه بر اساس رضایت آنان بود. 

 نامه کتبی ازپس از توضیح اهداف و نحوه اجرا مطالعه، رضایت

) 13365/36( گردید. از اسانس اسطوخودوس دریافتلبین داوط

ساخت شرکت الیس، کازرون، ایران به منظور محرك بویایی استفاده 

شد. جهت ارزیابی تعادل ایستا از آزمون عملکردي ایستادن بر روي 

یک پا با چشم بسته و براي بررسی تعادل پویا از دستگاه سنجش 

 (Biodex balance system, Shirley Co., Canada)تعادل بایودکس 

 دوظهر در  12صبح تا  هشتگردید. مطالعه در بازه زمانی  استفاده

ساعت انجام گرفت. براي  24روز مختلف با حداقل فاصله زمانی 

شد با پاي برهنه و  انجام آزمون ایستادن بر روي یک پا از فرد خواسته

دارد با پاي  دري روي سینه قرارصورت ضربها بهکه دستدرحالی

که فرد از غالب خود ایستاده و پاي غیرغالب را بالا بگیرد. زمانی

کرد، آزمون غالب خود براي حفظ تعادل استفاده میدست یا پاي غیر

ثانیه در نظر گرفته  30رسید. حداکثر زمان انجام این تست به پایان می

ایستادن بر  زمان عنوان مدتو میانگین آن به بار تکرار سهآزمون  9.شد

گردید. تعادل پویا در افراد توسط دستگاه سنجش پا ثبت می روي یک

شد. پس از آشنایی افراد با نحوه انجام تست،  تعادل بایودکس بررسی

اساس صفحه مدرج دستگاه  محل قرارگیري مناسب پاي داوطلب بر

 ,Overall Stability Index)گردید. چهار شاخص: ثبات کلی تعیین می

OSI)خلفی- ، ثبات قدامی (Anterior/Posterior Stability Index, 

APSI)خارجی - ، ثبات داخلی(Medial/Lateral Stability Index, 

MLSI)  و شاخص کلی محدوده ثبات(Overall Limits of Stability 

Index, LOSI) از مداخله بویایی مورد بررسی قرار  پسو  پیش

از  ml 3/0 ایی از ماسک حاويمنظور اعمال تحریک بویگرفت. به

 30 منظور جلوگیري از خستگیاسانس اسطوخودوس استفاده شد. به

 مرحله آزمون (بدون رایحه/ با رایحه) در دقیقه فاصله زمانی بین دو

  شد. گرفته  نظر

صورت تصادفی براي هر داوطلب انجام دو مرحله آزمون به

 ,SPSS software, version 21 (IBM SPSSها توسط شد. دادهمی

Armonk, NY, USA) ها توسط آزمون هاي نمونهبررسی شد. ویژگی

مورد بررسی قرار  (Kolmogorov-Smirnov)اسمیرنوف - کولموگروف

گرفت. براي مقایسه شرایط مختلف (بدون رایحه/ با رایحه)، اثر 

تحلیل واریانس با  جنسیت و تعامل اثر جنسیت و رایحه از آزمون

براي  (Repeated measurement ANOVA)هاي مکرر گیرياندازه

و با توجه به نرمال نبودن  OSI, APSI, MLSI, OLOSI متغیرهاي

 Generalized estimating)از معادله تخمین کلی  OLSTتوزیع متغیر 

equation, GEE) ها نیز داري براي تحلیل دادهااستفاده شد. سطح معن

  نظر گرفته شد. در 05/0

  

  
سال شرکت  2/21داوطلب با میانگین سنی  40در این مطالعه 

کننده در مشخصات دموگرافیک افراد شرکت 1جدول  نمودند. در

بر  يآورده شده است. تفاوت معنادار تیجنس کیمطالعه به تفک

  ستایادل اـ) در تعحهیبا را /حهیمختلف (بدون را طیشرا سهیاساس مقا

  هایافته

 
  

  بررسیروش 
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  بررسی مورد هايگروه دموگرافیک مشخصات :1جدول 

  )2g/mk( شاخص توده بدنی

 معیارانحراف±میانگین

  (سال) سن

 معیارانحراف±میانگین

 جنسیت

 )20(تعداد=مرد  21/1±30/20 53/2±65/21

 )20(تعداد=زن  49/2±15/22 84/1±62/22

 )40(تعداد= مجموع 15/2±23/21 24/2±13/22

  
  هاي مختلف آزمون به تفکیک جنسیتی در وضعیتهاي تعادلشاخص :2 جدول

OLOSI (درصد)  

SD±Mean 

MLSI (درجه)  

SD±Mean  

 APSI(درجه)  

SD±Mean 

OSI (درجه) 

SD±Mean  

OLST (ثانیه)  

SD±Mean  

  گروه  وضعیت

 مرد  بدون رایحه  82/3±30/28  65/2±68/3  85/1±99/2  49/1±38/2  85/7±65/23

  با رایحه  65/25±93/6  69/4±37/2  07/4±25/2  54/2±03/1  65/21±26/6 )20(تعداد=

 زن  بدون رایحه  22/11±76/21  67/1±91/2  38/1±35/2  97/0±90/1  53/7±75/23

  با رایحه  87/22±92/9  48/2±30/1  04/2±12/1  62/1±76/0  40/24±50/7  )20(تعداد=

 مجموع  بدون رایحه  91/8±03/25  05/2±29/3  64/1±67/2  27/1±14/2  59/7±70/23

  با رایحه  26/24±56/8  58/3±20/2  05/3±03/2  08/2±01/1  03/23±96/6 )40اد=(تعد

OLST ،مدت زمان ایستادن بر روي یک پا :OSI ،شاخص ثبات کلی :APSIخلفی، - : شاخص ثبات در جهت قدامیMLSIخارجی، - : شاخص ثبات در جهت داخلیOLOSIشاخص محدوده ثبات کلی :  

  
). تفاوت آماري معناداري 2(جدول  )<05/0Pنشد ( و پویا مشاهده

 =OSI )034/0Pبراي تعامل بین اثر جنسیت و رایحه براي متغیرهاي 

 مشاهده f))38,1(=973/5 و =019/0P( APSIو  f))38,1(=822/4 و

گردید. در رابطه با اثر جنسیت، یک تفاوت آماري معنادار براي 

 =006/0P( f ،APSI))38,1( =823/7و =OSI )008/0Pمتغیرهاي 

در تعادل  f))38,1(=573/5و =023/0P( MLSIو  f))38,1=(357/8و

  گردید. پویا به نفع زنان مشاهده

 

  
هاي هدف این مطالعه بررسی اثر محرك بویایی بر شاخص

هاي جنسیتی در این تعادلی ایستا و پویا در افراد جوان سالم و تفاوت

 ،د یک محرك بویایی بود. نتایج نشان دادها هنگام وجوشاخص

هاي تعادلی ایستا و اگرچه زنان و مردان داراي تغییراتی در شاخص

با این وجود ، از قرارگرفتن در معرض رایحه هستند پسو  پیشپویا 

 پیشین. در مطالعات )<05/0P(ها از لحاظ آماري معنادار نبود تفاوت

دلی افراد هنگام مواجهه با هاي تعاهاي معناداري در شاخصتفاوت

  11و10و3و1.است شده یک محرك بویایی مشاهده

Freeman و بویایی (اسطوخودوس محرك اثر دو همکاران و 

 و بازچشم دو حالت در سالمند افراد در کنترل پاسچر بر سیاه) را فلفل

 حالت در داد دادند. نتایج نشان مورد مطالعه قرار بستهچشم

 سرعت کاهش موجب چشمگیري صورتبه محرك هر دو بسته،چشم

 خلفی-قدامی و خارجی-داخلی جهات در هاجاییهجاب سیر خط و

 اثر همکاران و Sakamoto 1.شودمی پایه حالت به نسبت

 افراد سالمند از نفر 145 در افتادن بروز میزان بر را اسطوخودوس

بروز  نمیزا اسطوخودوس که بود این از حاکی نتایج کردند. بررسی

 سیاه، فلفل روغن اثر همکاران و Gim 11.دهدافتادن را کاهش می

با چشم باز  مغزي سکته بیماران تعادل بر مقطر را آب و اسطوخودوس

 بسته و باز چشم شرایط در داد نشان نتایج .کردند و بسته بررسی

-داخلی جهت در جاییجابه میانگین و سطح درآشکاري تفاوت 

  بحث
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 در جاییجابه میانگین سطح و در همچنین و سیاه فلفل گروه خارجی

در سالمندان  10.داردوجود  اسطوخودوس گروه خارجی-داخلی جهت

عضلانی و انحراف پاسچر -هاي عصبیعوامل متعددي مانند آسیب

هاي بیشتر نسبت به افراد جوان می تواند سبب ناکارآمدي پروسه

احتمالا محرك  21ترگردد.حسی و حرکتی و در نهایت تعادل ضعیف

تواند تا حدودي ناکارآمدي سایر اطلاعات بویایی در افراد سالمند می

مطالعه حسی دخیل در تعادل را جبران نماید. افراد مورد بررسی در 

به نظر  روایناز ،افرادي با ثبات پاسچرال مطلوب بودندحاضر 

هاي آوران و وابران دخیل در تعادل از که مکانیزمدر صورتی ،رسدمی

دادن یکپارچگی مناسبی برخوردار باشند، محرك بویایی قادر به نشان

که باشد. شاید در صورتیاثرات مطلوب خود در بهبود تعادل نمی

شدند تغییرات کنندگان با شرایط چشم بسته ارزیابی میشرکت

از اعمال محرك بویایی  سپو  پیشهاي تعادل معناداري در شاخص

  شد. مشاهده می

دهد که رایحه داراي اثر نتایج حاصل از این مطالعه نشان می

که رایحه توانست موجب طوريباشد، بهخاص جنسیتی معناداري می

 مطالعات .هاي تعادلی در زنان در مقایسه با مردان گرددبهبود شاخص

دارد.  مردان به نسبت نانز در تريقوي اثر رایحه نمایند کهگزارش می

Doty  و همکاران نشان دادند که زنان در مقایسه با مردان در تمام

هاي آستانه تشخیص و نوع رایحه را بهتر انجام هاي سنی تسترده

 را وزنه کردنبلند بر رایحه و همکاران تاثیر Drummond 13.دهندمی

 جنسیت با بطمرت هايمقایسه و تفاوت هم با مردان و زنان بین در

 امر این کردند که را مشاهده خوشایند رایحه یک وجود هنگام

 باشد، زنان بویاییحس در بیشتر حساسیت وجود علت به تواندمی

 و Yousem 14.دادند نشان را کمتري خستگی زنان کهطوريبه

 هم فرونتال کورتکس شدنفعال باعث که رایحه دادند نشان همکاران

 فعالیت سطح زنان وجود، این با ،شودمی مردان رد هم و زنان در

 نشان تمپورال لوب در هم و فرونتال لوب در هم را بیشتري

  15.دهندمی

اي تعامل بین اثر جنسیت و رایحه بررسی تاکنون در هیچ مطالعه

در  گفته شده نشده است. در مطالعه حاضر پس از بررسی مورد

معنادار مشاهده گردید. از  تفاوت آماري APSIو  OSIمتغیرهاي 

جایی که در مطالعات گذشته بین تعادل زنان و مردان از نظر آن

هاي تشریحی و اما تفاوت ،جنسیت تفاوتی مشاهده نگردیده است

از فیزیولوژیکی در سیستم بویایی زنان و مردان گزارش گردیده است، 

یی دخالت ها شاید بتواند در پردازش اطلاعات بویااین تفاوت رواین

 داشته باشند. 

ایحه رداد که اگرچه  طور کلی نتایج حاصل از این مطالعه نشانبه

ر هاي تعادلی ایستا و پویا دتواند موجب بهبود چشمگیر شاخصنمی

فع ه نبافراد جوان سالم گردد اما داراي اثرات خاص مرتبط با جنسیت 

 .باشدزنان می

نامه تحت عنوان ایاناین مقاله حاصل بخشی از پ سپاسگزاري:

بررسی اثر محرك بویایی بر تعادل افراد جوان سالم هنگام اعمال "

در مقطع کارشناسی ارشد در سال  "یک اغتشاش از طرف سطح اتکاء

باشد که با می IR.SBMU.RETECH.REC.1396.984و کد  1396

  حمایت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی اجرا شده است.
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Background: The previous studies showed that the odor can improve balance in the 

elderly. The purpose of the current study was to determine the effect of olfactory 

stimulus and its gender specific effect on the balance of young healthy people.  

Methods: This is a pretest-posttest semi experimental study comprised 40 healthy 

volunteers (age range 18-73 years) from February 2016 through May 2017. The static 

balance test with one-leg standing time (OLST) and dynamic balance test using Biodex 

balance system to measure overall stability index (OSI), anterior/posterior stability 

index (APSI), medial/lateral stability index (MLSI) and overall limit of stability index 

(OLOSI) randomly were performed before and after application of lavender scant as the 

olfactory stimuli. A two-way repeated measurement ANOVA was used to assess the 

effect of olfactory stimulus conditions and gender on dynamic balance indexes (OSI, 

APSI, MLSI, and OLOSI). Since the distribution of the OLST was not normal, the 

generalized estimating equations (GEE) method was used. Significance level of P<0.05 

was adopted for all comparisons. Means are reported±SD unless otherwise stated. SPSS 

software, version 21 (IBM SPSS, Armonk, NY, USA) was used to carry out all 

statistical analyses. 

Results: The results showed that in comparison of the two different conditions (no 

odor/with odor), there was no significant difference in any of static and dynamic 

balance indexes (P>0.05). There were significant differences in relation to the 

interaction of the gender and odor in OSI (P=0.026), APSI (P=0.019). For gender, there 

were statistically significant differences in OSI (P=0.002, F (1,38)=11.649), APSI 

(P=0.001, F(1,38)=12.057), and MLSI (P=0.007, F(1,38)=8.228) for females. 

Conclusion: Although there was no effect of odor on balance control of young healthy 

people, we found that the odor has gender specific effect. This is probably due to the 

more sensitivity of females to the odor. 
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