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The futurology of normal birth promotion in Iran: letter to editor

سردبیر محترم

روش موثر نجات جان مادر و رانیسزاریسازمان بهداشت جهان

دربه این خدمت رازنانیو دسترسدانستهينوزاد در مواقع ضرور
دال بر ي. شواهدداندیميضروریپزشکونیکاسیصورت وجود اند

وجود هازایمان%15از شیبنیسزارزانیبا مينوزادایيمنفعت مادر

و ریوممرگوعی. شستیبدون عارضه ن،يضرورریغنیانجام سزار1.ندارد

ل تمااحشیاست. افزایعیطبمانیاز زاشیبنیپس از سزاريعوارض مادر

ییزامرده،یخارج رحمیجفت، حاملگیعیرطبیغینیگزرحم، لانهیپارگ

2.در ارتباط استنیسزارزودرس با مانیو زا

از وزیادي داشته شیافزاریاخيهادر سالرانیدر انیسزارزانیم
ین میانگین شاخص سزار.دیرس1392در سال %56به 1379در سال 35%

جیروتبرنامه بنابراین،3درصد بود.1/21میلادي 2015در دنیا در سال 

وسلامت مادران يارتقابرايطرح تحول نظام سلامت یعیطبمانیزا

و توسعه يسازنهیبهرینظیاتاقدامبا بکارگیري 1393نوزادان در سال 

هايتانبیمارسدر یعیطبمانیزاگانیخدمات راهیو ارایمانیزايهابلوك

سر کوخدمات زایمانیرندگانیو گگاندهندهیارايتوانمندساز،یدولت
،ر نتیجهد.اجرا شدبالا با میزان سزارینهايبیمارستاندرجه اعتباربخشی

.درصدي)6کاهش (دیرس%1/50به 1397سالانیدر پانیسزارخصشا

(کاهشبراساس شاخص نی) انیسزاردرصدي 10سالانههدف برنامه 

مانیزاجیوبرنامه تر،بنابراین. دیرسیم%33به 1397سال انیدر پایستیبا

قانوندست نیافت. شده نییسلامت به هدف تعنظامطرح تحولیعیطب

تا رانیسزارزانیبرنامه ششم توسعه، وزارت بهداشت را مکلف کرده که م

کاهش دهد. %5/42به 1400سال 

دستیابی به این مهم بدون تحلیل تئوري علیّتی سزارین غیر ضروري و 

ریزي دقیق، بینی عوامل سیاسی، اقتصادي و اجتماعی موثر بر آن، برنامهیشپ

هدف گذاري واقع گرایانه و استفاده از راهکارهاي مبتنی بر شواهد اثربخش 

ژهیوبهکیاستراتژتیریمديهاکیاستفاده از تکنممکن نخواهد بود. 

م توسعه و به هدف مندرج در قانون برنامه ششیابیدستيبرایپژوهندهیآ

یپژوهندهیآ. استيضروریجهانردشاخص به استاندانیکردن اکینزد

ندهیآینیبشیپندآیفرينگرندهیاست. آينگارندهیو آينگرندهیشامل آ
در صورت ادامه روند نیسزارزانیم4است.یفعليروندهالیبراساس تحل

ياجرا. در صورت عدمرسیدخواهد %58به حدود 1400در سال یفعل

1400در سال %67حدودبهشاخص نیا،یعیطبمانیزاجیبرنامه ترو

یو قانونيفناور،یاجتماع،ياقتصاد،یاسی، عوامل سرسید. همچنینمی

.شوندبینی پیش1400و تا سال لیتحلشناسایی، دیبانیموثر بر سزار

نیهتربدستیابی بهيبراي استفاده از راهکارهاي اثربخش نگارندهیآ

در دیبابراي زایمان نیانتخاب سزاردرعوامل موثر 4ممکن است.ندهیآ
(وزات بهداشت (دانشگاه علوم پزشکسطوح متا  )، مزو ی)، ماکرو 

،مانیشامل متخصص زنان و زانیانجام سزارمی(تکروی) و ممارستانی(ب

، نسانیاحاکمیت و رهبري، تأمین مالی، نیروي در شش حوزه و مادر)امام

شوند.ییشناسایزات و دارو، سیستم اطلاعاتی و ارائه خدمات سلامتتجه

4ایندردیبايضرورریغنیاثربخش کاهش سزاريراهکارهاسپس، 

رگان مند و پانل خبحوزه با یک مطالعه مروري نظام6و براي این سطح 
يهاویسنار، نگري انجام شدهتوجه به نتایج آیندهبا ت،یدر نهاشوند. ییشناسا

ر دیعیبطمانیزاجیترويراهکارهاو ، تدوینو محتملنانهیبخوشنانه،بیبد

.شوندنیهدفمند و منسجم تدواستراتژیکبرنامه کیقالب
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