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 دهنــد کــههــاي شــایع در نــوزادان را تشــکیل میهاي مــادرزادي قلبــی، دومــین دســته از آنومالیبیماري :زمینه و هدف

هاي کند. در این مطالعه به بررسی فراوانــی و علــل مشــاورهها به درمان بهتر آن کمک میبیماري تشخیص زودهنگام این

  هاي ویژه نوزادان پرداخته شد.قلب در نوزادان بستري در بخش مراقبت

هاي ویژه نــوزادان بیمارســتان شده در بخش مراقبتمشاوره قلب انجام 250مقطعی تمامی  هدر این مطالع :روش بررسی

چــون علــت  هــاییدادهتا پایان اسفند همــان ســال مــورد بررســی قــرار گرفــت.  1392هید بهشتی کاشان از فروردین ش

هاي مــادرزادي قلبــی، داروهــاي مصــرفی ي فامیلی بیماريدرخواست مشاوره، نوع زایمان، سن مادر، نوع ازدواج، سابقه

  گیري بیماران در پرسشنامه طراحی شده ثبت شد.اي مادر، تشخیص نهایی و نیاز به پیهاي زمینهمادر، بیماري

و  ردد. جــنس مــهفتــه بــو 93/33±65/3روز و با سن بــارداري  84/4±14/5شده، میانگین سنی نوزادان مشاوره ها:یافته

طبیعی گــزارش  از نوزادان %84زایمان سزارین بیشترین فراوانی را به خود اختصاص دادند. وضعیت و عملکرد قلبی در 

 بــود. %5/17و باز ماندن مجراي شــریانی بــا  %5/27هاي سپتوم با ترین بیماري قلبی تشخیص داده شده نقصیعشد. شا

 بــراینافزون ،)>001/0Pهاي مــادرزادي قلبــی وجــود داشــت (داري بین زایمان زودرس و تشخیص بیمارياارتباط معن

  ).>05/0Pمرتبط بود (هاي کمک باروري نارسی با سندرم دیسترس تنفسی و بارداري با روش

ي ایــن دهندهر مقایسه با سایر مطالعــات، نشــاند پژوهش کنونیهاي مادرزادي قلبی در شیوع بالاتر بیماريگیري: نتیجه

مــادرزادي هــاي بالینی منجر به شناســایی مــوارد بیشــتري از بیماري شکواقعیت است که درخواست مشاوره قلب بر مبناي 

  ست.ص قلبی همراه اموقع نوزادان نیازمند دریافت مشاوره با شیوع بالاتر تشخیص نواقبه یعنی ارجاع ،گرددقلبی می

  .مشاوره، ارجاع و نوزادان ،هاي ویژه نوزادانبخش مراقبت ،بیماري قلبی هاي مقطعی،پژوهش ،مادرزادي :لیديک لماتک

 

  
 اول سال در مرگ مهم علل از یکی قلبی مادرزادي هايبیماري

 که است قلبی هايبیماري از خاصی يدسته شامل و باشدمی زندگی

 غیرطبیعی تکامل علتبه معمولطور به و دارد وجود تولد ابتداي از

 مراحل در هاساختمان این بلوغ توقف یا و جنین طبیعی هايساختمان

 رحم اخلد در هابیماري این بیشتر. گردندمی ایجاد رویانی اولیه

   شدن بسته با و تولد از پس آن مشکلات اما شوندمی تحمل خوبیبه

  

 آغاز جنینی خون گردش حذف و بیضی سوراخ و شریانی مجراي

هاي مادرزادي قلبی مطالعات مختلفی درباره شیوع بیماري 1.گرددمی

تا  %1/0صورت گرفته است که طیف شیوع در جوامع مختلف از 

 به توانمی را قلب مادرزادي هايبیماري 3و2.تمتغیر بوده اس 6/26%

 بیماري نوع 45 4.نمود تقسیم غیرسیانوتیک و سیانوتیک يدسته دو

 با بطنی بین دیواره نقص که است شده شناخته تاکنون قلبی مادرزادي

 بین دیواره پس از آن نقص هاست وآن ترینشایع %20-25 شیوع

 با ترتیببه آئورت وارکتاسیونک و شریانی مجراي ماندن باز دهلیزي،

  مقدمه

 
  

 

  578تا  572هاي ، صفحه9، شماره 77، دوره 1398مجله دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، آذر   مقاله اصیل

 

  30/09/1398آنلاین:      20/09/1398پذیرش:      15/02/1398: ویرایش     08/02/1398دریافت:          چکیده
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 اختصاص خود به را فراوانی بیشترین %5- 7 و %6- 11 ،%8-13 شیوع

 و مادر هايبیماري مادر، بالاي نارسی، سن نواقص ژنتیکی، 5.اندداده

قلب  مادرزادي هايبیماري اتیولوژي ،بارداري دوران در دارو مصرف

   6و5.دهندرا تشکیل می

 در داعتما قابل ابزار یک تولد از پس و پیش سونوگرافی مطالعات

 ینیجن اکوکاردیوگرافی 7.است قلبی مادرزادي هايبیماري تشخیص

 ،دارد بالایی حساسیت قلبی مادرزادي هايبیماري تشخیص در نیز

 تشخیص 8.شودمی استفاده هاي پرخطرحاملگی موارد در فقط ولی

ه با وراز طریق مشا بیماري قلبی، تعیین سیر درمان و نیاز به پیگیري

 گیرد. در صورت سیانوز پایدار،متخصص قلب کودکان صورت می

 یا و هادار، سندرمعلامت هايشوك، آریتمی قلب، احتقانی نارسایی

 قلبی هايريبیما وجود نظر از مشاوره و بررسی ها،مورفیدیس

  10و9.اندیکاسیون دارد مادرزادي

 قلب هايمشاوره عللِ و فراوانی با هدف بررسی پژوهش کنونی

تان نوزادان در بیمارس ویژه هايمراقبت بخش در بستري بیماران در

 سال، همان اسفند پایان تا 1392 فروردین شهید بهشتی کاشان از

  صورت گرفت.

  

  
قلبی صورت گرفته  مشاوره 250 تمامیمطالعه مقطعی،  در این

تان هاي ویژه نوزادان در بیمارسر بخش مراقبتبراي نوزادان بستري د

 با مورد بررسی قرار گرفت. 1392شهید بهشتی کاشان در سال 

 ان،زایم نوع مشاوره، درخواست علت بیماران، يپرونده به مراجعه

 مادرزادي هايبیماري فامیلی يسابقه ازدواج، نوع مادر، و پدر سن

 تشخیص مادر، ايزمینه هايبیماري مادر، مصرفی داروهاي قلبی،

 وجود صورت در. آوري شدندگرد نیاز به پیگیري بیماران نهایی و

 و رفتهگ تماس کودك والدین با ،پرونده در موجود هايداده در نقص

 طالعهم از بیمار نبود، تأمین قابل نیاز مورد اطلاعاتِ که صورتی در

  .شدمی خارج

 ,SPSS software, version 16 (IBM SPSS وارد هاداده در پایان،

Armonk, NY, USA) و توصیفی آمار از استفاده با شد و Chi-square 

test 05/0. گرفت قرار تحلیل و تجزیه موردP< دار در نظر گرفته امعن

 شد.

  
نوزاد مشاوره قلبی درخواست شده بود که مشخصات  250براي 

 آورده شده است. میانگین سن نوزادان 1ها در جدول اي آنزمینه

هفته  93/33±65/3روز با سن بارداري  84/4±14/5حین مشاوره، 

و زایمان سزارین بیشترین فراوانی را به خود  ردبود. جنس م

 بودن باز همراهبه قلب طبیعی عملکرد و اختصاص دادند. آناتومی

ندن باز ما. بیشترین یافته گزارش شده بود) %84( سوراخ بیضی

یی مجراي شریانی، تترالوژي فالوت، هیپرتانسیون پولمونر، نارسا

نقص  لتی، تنگی پولمونر،دریچه میترال، نارسایی و آترزي دریچه سه

ین بدیواره بین بطنی، نقص بالشتک دیواره اندوکارد، نقص دیواره 

هاي بزرگ قلب و بطن واحد با شیوع جایی شریانهدهلیزي، جاب

 2ده شده بودند که درصد شیوع هر یک در جدول کمتري تشخیص دا

  شده است. بیان

  
  شدهاي و عوامل خطر نوزادان مشاورهتوزیع فراوانی متغیرهاي زمینه :1 جدول

  تعداد (درصد)  بنديرتبه  اي و عوامل خطرمتغیرهاي زمینه

  )%4/78(196  روز >7  سن نوزاد

  )6/21(54  روز ≤7

  )%76(190  هفته >37  سن بارداري

  )%24(60  هفته ≤37

  )%2/87(218  سال >35  سن مادر

  )%8/12(32  سال ≤35

  )%8/60(152  گرم >2500  وزن تولد

  )%2/39(98  گرم ≤2500

  )%44(110  دختر  جنسیت

  )%56(140  پسر

  )%22(55  طبیعی  نوع زایمان

  )%78(195  سزارین

  )%2/87(218  خیر  هاي کمک باروريروش

  )%8/12(32  بلی

  هایافته

 
  

  بررسیروش 
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  شده برحسب نتیجه اکوکاردیوگرافیتوزیع فراوانی نوزادان مشاوره :2ول جد

  درصد تراکمی  درصد  فراوانی  نتیجه اکوکاردیوگرافی

 %84  %84 210 آناتومی و عملکرد طبیعی قلب/سوراخ بیضی باز

 %90 %8/4 12  مجراي شریانی باز

  %96 %2/3  8  نقص دیواره بین بطنی

 %2/85 %2/1 3 تترالوژي فالوت

  %2/91 %2/1  3  شریان ریوي مجراي شریانی باز+ فشارخون

  %8/92 %2/1  3   تنگی شریان ریوي

  %2/97 %2/1  3  فشارخون شریان ریوي قص دیواره بین بطنی+ن

  %2/99 %8/0  2  نارسایی دریچه میترال

  %6/91 %4/0  1  لتینارسایی دریچه سه نارسایی دریچه میترال+

  %6/97 %4/0  1  نقص دیواره بین بطنی اندن مجراي شریانی+باز م فشارخون شریان ریوي+

  %98 %4/0  1  نقص بالشتک دیواره اندوکارد فشارخون شریان ریوي+

  %4/98 %4/0  1  تنه مشترك شریانی نقص دیواره بین دهلیزي+ نقص دیواره بین بطنی+

  %6/99 %4/0  1  بطن واحد هاي بزرگ قلب+جایی شریانهجاب تنگی شریان ریوي+

  %100 %4/0  1  نقص دیواره بین دهلیزي

  -   %100  250 جمع

  
  مادرزادي قلبی هايبیماري با خطر عوامل و ايزمینه متغیرهاي بین ارتباط: 3 جدول

بیماري قلبی 

  مادرزادي

  نسبت فامیلی  سوفل قلبی  آریتمی  سیانوز  سن بارداري

  والدین

  هايسندرم

  ژنتیکی

  مصرف انسولین

  توسط مادر

  دیابت مادر

  37< 

  هفته

37≥ 

  هفته

  خیر  بلی   خیر  بلی  مشکوك  خیر  بلی  خیر  بلی  خیر  بلی  خیر  بلی  خیر  بلی

  156  44  185  15  1  198  1  177  30  162  48  199  1  182  28  37  173  ندارد

  36  14  46  4  2  46  2  33  10  11  29  49  1  35  5  23  17  دارد

P* 001/0<  89/0  28/0  001/0<  15/0  02/0  9/0  3/0  

  معنادار در نظر گرفته شد. >Chi-square test       .05/0Pد استفاده در جدول: آزمون مور *

  
شد و اعزام به موارد به پیگیري در سه ماه بعد توصیه می %64در 

داري اموارد روي داد. ارتباط معن %1 مراکز تخصصی قلب در کمتر از

هاي مادرزادي قلبی وجود داشت بین زایمان زودرس و بیماري

)001/0P<(، زایمان نارس با سندرم دیسترس تنفسی و  همچنین

). در گروه با >05/0Pهاي کمک باروري مرتبط بود (بارداري با روش

 18بیماري قلبی، یک مورد سندرم داون و یک مورد تریزومی 

تشخیص داده شد، دو مورد نیز با شک به سایر اختلالات کروموزومی 

وي دیگر و در گروه با عملکرد از س ،به بررسی بیشتري نیاز داشتند

طبیعی قلب، یک مورد سندرم داون و یک مورد نیز مشکوك به 

عبارتی دیگر تشخیص بیماري قلبی، به ،اختلال کروموزومی بود
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هاي ژنتیکی نشان داري را در بین نوزادان مبتلا به سندرمامعن افزایش

لیکن  ،ده نشدداد. ارتباطی بین سیانوز و آریتمی با بیماري قلبی دیمی

بی تشخیص داده شده، ارتباط وجود سوفل قلبی با مشکلات قل

اي و عوامل پذیر آماري داشت. به ارتباط بین متغیرهاي زمینهتوجیه

  اشاره شده است. 3هاي قلبی مادرزادي در جدول خطر با بیماري

  

  
 در ادرزادي قلبهاي مبیماري شیوع مورد در مختلفی مطالعات

و  Egbe. است گرفته صورت شده متولد نوزادان هایی ازجمعیت

نگر به بررسی اي جامعهدر مطالعه 1999-2008هاي در سالهمکاران 

 هايداده 2.تغییرات شیوع بیماري قلبی مادرزادي شدید پرداخت

تولد ثبت شده در پایگاه ثبت  9696908بیمار از بین  14292

جایی ها بررسی شدند. تترالوژي فالوت، جاباطلاعاتی آمریک

هاي بزرگ قلب، تنه مشترك شریانی، بطن راست با دو شریان

ترتیب بیشترین فراوانی خروجی و سندرم قلب چپ هیپوپلاستیک به

 100000از هر  9/168هاي مادرزادي قلب از را داشتند. شیوع بیماري

رسید که این روند  2008در سال  3/129به  1999تولد زنده در سال 

کاهشی با نژاد، وضعیت اجتماعی اقتصادي و منطقه جغرافیایی مرتبط 

 طیف و شیوع 2012 تا 2009 هايسال در همکاران و Wanniبود. 

 877. نمودند بررسی سال 18تا  0 افراد در را قلب مادرزادي نواقص

 %5/88. شد محاسبه %11/0 شیوع که شدند وارد مطالعه این در بیمار

 نوع به مبتلا ،سایرین %5/11 و داشتند غیرسیانوتیک قلبی بیماري

 ،شریانی مجراي ماندن بطنی و باز بین دیواره نقص .بودند سیانوتیک

 سیانوتیک، هايبیماري بین از و بودند غیرسیانوتیک شایع بیماري دو

در چین  3.داد اختصاص خود به را نخست رتبه فالوت تترالوژي

 چهارنوزاد طی دو روز اول تولد آغاز و تا  5190 اي بر رويمطالعه

ماهگی ادامه یافت. بیماري مادرزادي قلب با اکوکاردیوگرافی در 

 %1/12که تشخیص بالینی در حالیدر ،موارد تشخیص داده شد 6/26%

موارد داده شد نقص دیواره بین بطنی، نقص دیواره بین دهلیزي، باز 

الوت، بطن منفرد، نقص کانال ماندن مجراي شریان، تترالوژي ف

ترتیب بیشترین شیوع را بطنی و بطن راست با دو خروجی به دهلیزي

، نقص دیواره بین بطنی و نقص دیواره بین زنداشتند. در جنس 

، نوع شدید بیماري قلبی مادرزادي بیشتر ددهلیزي و در جنس مر

اهش ماه پس از تولد ک چهاردیده شد. شیوع بیماري قلبی مادرزادي 

خودي سوراخ بین هناشی از بسته شدن خودب هعمدطور بهیافت که 

 نیز دیگر کشورهاي در زمینه این در شدهانجام مطالعات 11.بطنی بود

 گزارش را قلبی مادرزادي هايبیماري شیوع از متفاوتی مقادیر

 ،1/1114 ایتالیا ،4/2613 هند ،1/712 عمان در شیوع میزان. اندکرده

 هر در 17مورد 67/6 اسلواکیچک و 7/516 انگلستان ،7/115 ایسلند

هاي مادرزادي شیوع بالاتر بیماري .است شده گزارش زنده تولد هزار

 در مقایسه با جمعیت عمومی در سایر پژوهش کنونیقلبی در 

درخواست مشاوره قلب  که است واقعیت این يدهندهنشان مطالعات،

هاي ایی موارد بیشتري از بیماريبالینی منجر به شناس شکبر مبناي 

موقع نوزادان نیازمند عبارت دیگر ارجاع بهبه ،گرددمادرزادي قلبی می

دریافت مشاوره با شیوع بالاتر تشخیص نواقص قلبی همراه بوده 

  است. 

سپتوم بین بطنی و بین  هاينقص که شد مشخص مطالعه این در

 شیوع، %5/17 با و باز ماندن مجراي شریانی %5/27 دهلیزي با

 مشاوره نوزادان بین در شده داده تشخیص قلبی اختلالات ترینشایع

 در پیشین مطالعات در شده گزارش نتایج با نتیجه این. ستشده ا

 ویژهبه سپتوم نقص. دارد همخوانی مادرزادي قلبی هاينقص مورد

 شمارجهان به در قلب ناهنجاري ترینشایع بطنی بین دیواره نقص

 چین در قلبی اختلالات کل بین در اختلال این شیوع. رودمی

 21،%8/41 آمریکا 20،%6/46 نیجریه 19،%9/33 عربستان 18،7/62%

است  شده گزارش 13%3/21 هند و 12%9/24 عمان 15،%7/45 ایسلند

 بوده اختلال ترینشایع موارد تمامی در میزان، در اختلاف باوجود که

  .است

وجود  ،)%76( ماچوریتیپره که شد مشخص پژوهش کنونی در

 سیانوز و )%4/14، سندروم دیسترس تنفسی ()%8/30( سوفل

 نوزادان بین در قلب يمشاوره درخواست علل ترینشایع) 2/13%(

 مراقبت به مختلفی علل به ماچورپره نوزادان .اندبوده بررسی مورد

 از %30 دحدو در شریانی مجراي ماندن باز. دارند نیاز بیشتري قلبی

 بدون پایین فشارخون 22.است شده مشاهده ماچورپره نوزادان

آن  ویژهبه ماچورپره نوزادان در معمولطور به شوك از هایینشانه

 دیده دارند، g 1500 کمتر از حین تولد وزن که نوزادانی از دسته

 دیگر سوي از 23- 25.به مداخله درمانی نیازمندند بیشترکه  شودمی

 مبتلا به اختلالات ماچورپره نوزادان بین در میرومرگ و توانینا میزان

  بحث
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 گزارش قلبی، اختلال با ترم نوزادان از بالاتر داريامعن شکلبه قلبی

در این پژوهش بر ارتباطِ بین نارسی با بیماري قلبی  26.است شده

کید شد که لزوم مشاوره و بررسی نوزادان نارس را از نظر ات

 بین ازو همکاران  Geggel مطالعه نماید. درهاي قلبی تبیین میبیماري

 سنی میانگین با بیمار 1724 براي شدهدرخواست يمشاوره 2071

 فانکشن تعیین %7/12سوفل،  وجود علتبه %5/18 سال، 3/9±6/6

 يقفسه درد %2/5 سندرم، %7/5 سیانوز، %3/6 آریتمی، %7/12 قلبی،

 پیگیري جهت %3/4 حاد، تحت اندوکاردیت %4/4 صدري،

 کاتتریزاسیون یا جراحی دلیلبه %6/1 جنینی، دوران هايتشخیص

 علتبه %2/1 و کاوازاکی بیماري %4/3 کورپولمونل، %3 قلبی، اخیر

 همکارانش و Massin مطالعه در 27.است بوده عروقی مغزي حوادث

زادان نو مربوط به بخش مورد 97شده، انجام مشاوره 967 مجموع از

 بیماري به مشکوك تولداز  پیش از نیز نوزادان از مورد 13 بوده است.

 اثبات به هاآن از مورد 11 در تولد از پس که اندبوده قلبی مادرزادي

 در هانگرانی بیشترین نیز باقیمانده هايسایر مشاوره در. است رسیده

 ها ومسنکوپ، دیابت مادر، نارسی، سندر سوفل، قلبی، عملکرد مورد

  28.است بوده تنفسی دیسترس

سندروم دیسترس  ،)%8/30( وجود سوفل ،)%76( ماچوریتیپره

 درخواست علل ترینشایع ،)%2/13( سیانوز و )%4/14تنفسی (

  بودند. بررسی مورد نوزادان بین در قلب يمشاوره

نامــه تحــت عنــوان این مقاله حاصل بخشــی از پایان :سپاسگزاري

در بخش نــوزادان و بخــش  يقلب نوزادان بستر يهامشاوره یبررس"

 "کاشــان یبهشــت دیشه مارستانیب (NICU)نوزادان  يژهیو يهامراقبت

باشــد کــه بــا می 1392-93در مقطع دکتراي پزشکی در سال تحصیلی 

حمایت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان جــرا 

  شده است.
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Background: Congenital heart diseases are the second group of congenital anomalies in 

infants. These disorders are a major cause of death in the first year of a child's life. Early 

detection helps to treat these diseases better. In this study cardiology consultations of 

hospitalized infants in the neonatal intensive care unit were evaluated. 

Methods: In this cross-sectional study, two hundred and fifty pediatric cardiology 

consultations conducted in Shahid Beheshti Hospital in the year 2012 were reviewed. 

Information such as the cause of consulting, delivery type, age of parents, relative couples, 

family history of congenital heart disease, maternal medications, maternal background 

diseases, the final diagnosis, and prognosis follow-up of the patients were recorded in a 

designed questionnaire. Finally, the data were entered into the SPSS software, version 16 

(IBM SPSS, Armonk, NY, USA) and analyzed using descriptive statistics and chi-square 

test. P-value of less than 0.05 was considered significant. 

Results: The mean age of the consulted neonates was 4.845±5.14 days with a gestational 

age of 33.933±3.65 weeks. Male sex and cesarean section were the most frequent. Fifty-

six percent of consulted infants were male. The present study revealed that prematurity 

(76%), murmurs (30.8%), respiratory distress syndrome (14.4%) and cyanosis (13.2%) 

were the most common causes of the cardiac consultation seeking among infants. 

Seventy-six percent of infants were consulted due to prematurity. Eighty-four percent of 

infants had a normal conditions. Septal defects (ventricular or atrial septal defect) and 

patent ductus arteriosus were the most common disease diagnosed with the prevalence of 

27.5 and 17.5%, respectively. There was a significant relationship between preterm labor 

and congenital heart disease (P<0.001). Additionally, prematurity associated with 

respiratory distress syndrome and using assisted reproductive techniques. 

Conclusion: The higher prevalence of congenital heart disease in the present study, 

compared with other studies, reflects the fact that cardiology consultation based on 

clinical suspicion leads to the more identification of congenital heart disease that means 

the right referral of newborns for consultation was accompanied with a higher incidence 

of heart failure. 

 
Keywords: congenital, cross-sectional studies, heart diseases, neonatal intensive care 
unit, neonates, referral and consultation. 
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