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����� �� �� ����� �=> ?�� ������� ��0� ��	� @�A&�� (,���.� ;���# 9�'��� 	

�-B,� 3� (���-�3(� ��-� 	(��C �5/�8� �� <��8:� ���.
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���� ��������� ��,��� 
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� 9H/H%
������ 3������� ������� -��� �����> <��8�:� �	 �Q/R%

����-� ��.�� <��8:� ����,�� �.������5�:	 (��.� ;����# !��,���(������ ��� ��CS/TS%
������ 3�����	 ��,=H/TR%3�
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(p=0.000).
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�5� ;	�G&�� ���(	� 9�*��� ���� �� '	(P ≤ 0.001)/ 2(9�
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& 	(� �����C '������� !��� a3� ��C

��-����� ��# 	 K�,��� ��� ��
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%n(
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����� �������� ���
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"# '�`�����,���.� ;���= 	������ �� ���.& �(�3�
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��$l������$%& ���C 9(�� )

'�`���� ���-���[,�� 1�� s���� �	 ;��'
�-3� �� 
���������

� \" ����C .� ���� ��� �$6 �5/�8� 9��� ��C !��� 9�(���

�(����� �,��� ��3�	���C <��8�:� e
������ '������� �

������ a
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��,+���-��.�> !Aj���3�� �(���C��(�� @��A&�� 	 1(;����# 9

,���.��B,� ��� '	M�# �� <��8�:� 	(����-�3(� ���-)�j� 

5:	 2_�^(5�:	 2)�g& !(��:� 29���� !�!�M�� 3� !

��	����0�^ 	��� �� ���C�(1.
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����C .���-�8:� ���� �����> <&���5-�*���� ��-��� 

��A#;�� '���� N��� �C !�� '�� �p��� ���*����-����C ���

�,.��;�� �^	 9�K��Z ��+� ��(� ����C��0� <�l,�� ��.

��� ����	
� � ��
��� ���

���'��-��J��C ���+� a�� W�
& ��	
� 9(�&
-STATA 

��& ��
��"%& 	 �(> 3� ��� �,+�* ���6 )3����> �
��-(chi2)

chi-square �("%& !.^ �(��� )'�� '��G,�� ��.

5:	(��.� ;���# !��,��:	 \��Z ��� 5(*����+� !�

50^ �� �C ��� ����(!�
� �/�8� 5�	�* �� ��<��8�:� �C

�(�# ����� �,� ,���.� ;���5: �� (U��&�!��� !�/�Z 9.��

��9�5/�8� �
�3>Chi2����> @��A&�� -��5� ����-�� �� (�� 9

B,�(���� ���� �.
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!

e
0�� 3�DEF 3
& �������� ��� '�� m(���3�	��C 9��C

H$%& '�	� �=> ���� (� �� �
= )������q* DD]��� ������ 

���� )��6 '�� '��� ;�
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�� .)��l���� v����T/QF.(% 

D/RQ�n�� )XXD =N(N��� 3� �������� �� ��*����2	 �3 

T/EF�n�� )XXE=N(����
� ��� .FT/DF��n�� )RH=N(

50^(�5/�8� ��
� !��=�(� ?�05,�� ;������C.

5:	(,���.� ;���# !��� K��� �� �C(3�� ?��� K�����

50^ �� ���C ��� ������ �
��� '������(
��� !���5/�8� ��Q/]%

)XT=N(,���.� ;���#�/�# �2W�
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= 2Q/]�n�� 

)XT=N(,����.� ;����#�	 ?
�A6 )���6 D/TR) %XQX=N(

,���.� ;���#�5:(G���,��� .��5:	 9(��& !�	� ��� �� �A

A� _�^(�
� 1� �� �) .H/TR	 ����� S/TS���,=� �n�� .(

'��0� ?	�^X5�:	 (;����# !,����.� �\��Z ��� �� 

B,�(���-�,�� �5/�8� ���-����C.

���,�����C ��� ������ ��	
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)EF=N(����-����� �������> <��8���:� �	 �D/DX%����-
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� ��.�� <��8:�(5�:	 �(��& !�.����� ��A�<��8�:� ��� 

!��� ����>)?	�^ '��0� S(� �� �� &�& 9�(<��8�:� ��C \
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,��!/�Z 	� ���� �A������

�
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)�g& ���� 
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D/T
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Q/D

]/TX

Q/TQXFF 
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:�����D/]

T/T

R/H

T/Q

R/TH
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:���

:�����FF/XT

X/E

X/R

S/S

Q/T]

H/TXXFF 
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���� ���	���$%&$'()�� �� *�+,- � ��.
/ 0��!�� 1&*�2.
3- ��/ ���� �.
3- 4$5� 6�7()�� �*��8 

��1�2 3��45 #-��%��"-� 6

���#� �7�� ���#� �7�� 

G=(UEFDD%X]E/]%

�� �� W�
,�(�9XXR D/EFXRH S/HS%

��� �� W�
,� RTD/DXS/ES/DS%

<�8h� XEH/HXXQ/R%

m0^ DD] XFF DD] XFF 

���� ���	 
���.
/ 0��!�� *�+,- ���� ��� ������� 	
��� 
���� 	*������9 �� 

%��"-� 8&� ��1�2 3��45 

������ ������

%��"-� �9�: 

������ ������

.�#- 
*&+, ���, 

!���%&' ;

()&�� �

�����

�������

.�#- 

*&+, ���, 
!���%&' ;

()&�� �

G=(UH/ST/XFR/SD/XF

�� �� W�
,�(�9D/DD/XFT/XT/XF

��� �� W�
,� T/XE/SFH/DR/SF

<�8h� S/TSD/SFD/TFH/SF

5:	(,����.� ;���# !�5�:	 \��Z ��� (!<��8�:�

 ����.�� 	 ������>������50^ �� ���C ��� ��( �� ���5/�8� ��
��� !

���	�*�� <��8��:� ���C (,�����.� ;�����# ������� �,������

5:(U�&�!�� !/�Z 9.� ����
��3> ��5/�8� 9Chi2@��A&�� 

���>-�5� ����-� �� (B,� �� 9(���� ���� �.

���:� �C ��� ���� �5/�8� 9� 5�:	 ��� !�� M�� 3� !(!

��	��
����� ����� @�A&�� �� .�.�>���C0��^ !�M�� 3� ��

�:� �
=���� �� ��,��� !����C �� ��(�:���� ������ ����
� 

��(���> @�A&�� ����> <��8:� K�-��5� ����-��� ����� �� 

(p=0<001)  ?	�^R.

���� ���	����� ��� �� 0�!������ 	&���� 	�:; �� 	*������9 �� 

#-���-� 6�6�<) =� 6

>-�� <������: �� -�� �-���� ��/�0 

#-����1�2 %��"-� 6

���#� �7�� ���#� �7�� ���#� �7�� 

G=(USQD/SXXXT/XFEFFF/DD

�� �� W�
,�(�9HRD/EXEFRQXXR D/EF

��� �� W�
,� XQD/XEDQD/DTRTD/DX

<�8h� SR/DXDT/XXXEH/H

m0^ XDE XFF XFD XFF DD] XFF 

Person chi2=22.7862  Pr<0.001 
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89� 

$%&(���� '������ �� )�
����� �)���
# e�
�� �� �� ��

 � 	��	� �3���+�� �C �C ��C �( 
������ ���� 3������ ��-����C 

� �� ���>��.�	� 3� �����+ 9-;����# 	 ����C '��G,�� ��>��C 

��.��,�� �C�� ���
&��� ��	> �� ?��5& !/�Z �� �� �����+ 9

�0&�9���0��.��,+� ��-���� ��	
� 9���� ��C�
���������

���� '�������y��+ i�� �� �C�$%,/�("���# ��,��� �;�

��.����	� !�5:(G������ .� 	�� 9
_��^ 	� ��� �� e
:

 ��& �,=� 	�����A�!�� ����.� �V �*�(9��B,� 9(� �� ��(���

�8:�����>�[� 3� <-��5� @�A&�� ����-�2!��� '���� !�+�

/(����� 9����� ���� ����C ����D/TF��n�� ����+� -��C

����-	 ��,�� ��	��+ ��.�� <��8:� S/TS���+� �n�� -��C 

����-��.� ;���# ��,�� ����> <��8:� �,�5�: (G������� .

��	
� K��������C WHO ���
��C �� -���8�� EMRO 

�
������ !�� '��� a��������� ���cg�& ��.�> ��C �����,5� (�

��((��3���-��5��^ !���.� b3
�> �� ��
��# ��� 	 ������

��
`/�-q� )��6 ���Z�8� �5��^ �� b� .��������!��� a3� 9

> ������ �C���.� ;���# �
= '�����	� !��,Aj� ���0& �� �9

�0����.��,+� ��-���n
& ��	
� 9(���������� �� -'������� 

���������� ���� :

•�0������
����� �� b3
�> 	 ������,+-�� @
��� !Aj� 

������ ��	� !�M� ��0& �9���-��l� a��> (relaxation) . 

�.�	�-��� ��>��C -���%� ���
� �� K�,�� �� ��
=�� �.

•*��(
����� ���C ��#�0,^� ;� �A&�� �� ���#
�� ��� �

#��0,^� ;�� �A&�� 3� �����
,� ��5/�8� ��� '	M# �.�> �C���(�

�a	�%�`����.

•p���>���� 
������ 4��
# ������C ����� K�,�� 3� 

0&�C� 	��& 2_G� �� ��0,#� �0$& �� �(1*�(�-	 ;	��h6 	

�.��	� ;�M,�=� ��� M,�� �,����*����+� <��8�:� ������ �	

=���� 3� (�0�-��-�& ��	� ����� ;�	�: )T2].(
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