
���� ���	
�� 
����  

���	
�� ���� 
���� �����  

��� ������ � !�"�#$% !&��'��)!�&)(

����� ��	
� ����
������ ������ �
 ���� �������� ������� 
��� ����� � � �! �"#$ %��&' (����
GHQ-12 

���)* +�, $ ��-.)���.����(*1#
��- ��'2� ��-. 3)������.�(**��-. 3����� ��+�� )�����4���)�5�(
*����� ��	
� �
�� ������� �����
� ��� 
��� �����
� ���� 

**����� ��	
� �
�� ������� ���	
� ������� ������ � ��	
� ���� 

6)�78 

��)9�:�� ���� �	 
���� �
���� ��	 �	 ���� ��
��� ���� �� � ���
��� 
� ����	 �
�
�	  �� 
�	 � !"�#$�%��� &�' 
��	 
��(	 

�� !)�	 .����
 +�,� +�%-� ��
�	 �	 �%��.�  ��/�0�# ��1 ��2!�� 3� �
���� �����4�� �5�
�4��3���6��.

� $�� � .��� :�%��.�  �� 
� 3����"���789/GHQ +�� �!�# :
5 �	 ���;��� .���
� �	 ���2 
�+��0�������4�� <�
� 

� �� �= �� �
����>���� ���� 
�0? �	 �� � ���
5 ���"���7 �	 � !"�@�2 
��A ��
�	 �
�� ���� �%4��� ��
�
�	  �� �	 ���

89/GHQ!"�;2 B��7 .

�; ��<��:���
5 +�,� ���3# 
� ��
�
�	 C�3�����  �D����89/F��	 .G���!'HI�� ����
 +�,� �� ���
�
�	 3� !J
� K.� �	�

�"� ���2 
� $!"�)��!���	 ����4�� �1��� .L����8M��� ��
�
�	 !J
� !���	 ���� :�NO� .
�����  �D����GHQ �P���(�  �	 

��� �"%� Q,�1� $!"�)�!� �P���(� �	 !"�)�� :�NO� ��� ���� �
��)M8H/M=P.( 

�; ��=�� � >��' �?���:��(���� �%��.� �
�� �����4�� ��� �	 ���UA :	�A G��U(� 
�.	 !�� !"�# VW�@ ��1 �
�
�	 X���) � Y�

��� Z�O� �"� �
�� ���	 Y�(' �	 �4�� �	 ��� �
 �
�
�	 
�P�� &�
�'� !��	 ��U��.

��)9� 


� �P���� C�,�1� 3� [�"�� ���2 L� :��) �
���� ��	

��  �	�K2�
� ��"� ���\�3 ��"� ]��� 3� �)�� �� !)�	 ���

+��  �	�K2 ��	 )8.(�
�	  ��������!� ���@� 
� �
 ��)!"���

�0������ � �0�W������� ($���(	�5 :�� <��� 
� ��� �$�^��@� $�����

_�"4 �� �!���� ����	  �? _�"4 � ���# �A�) ��) .

�� �
���� ��	 <�@  ���!�!) $
���� �
���� �� !)�	

 &�� 
� 
�	  ��(`�8a9b :�� ������ cN`�� L� X���

 <�"	 +�����Y���� +�� �!) d�J�� ���� )9$8.( �� 
�

 :��� ��!^@ �
�
�	 �	 �\"� $ �	�K2�
� 
� ��	  �e���7

f� �!""� !�!0� ���1 �� �� V�
�� �	 G����� ��@ C��' �� ��)

�
�� �D�(	 �P)�7 fW�� +UA��� � ��1 fg"� .G�"
-  ��

�� �!	 
�  �# �D�)�U�� �	 �\"� ��1 
�P� ��0^�
�� ��)

 �����
� �	 !��	 3� �)�� Y
��3 h�� 3� $i��"� �
��,)

��� ���2�K4 �0��2
� �2���@�
�� .���
� �� ��
�J 
�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               1 / 6

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1047-en.html


&��jk♦�
�
) l♦lkmn ���!1 3�"0) ���� /١٩

�� i��"� ���
�;(���� $���� <�\�� ��
��,) �
 ���� !����

  � ��8M/88�D��� )����4�� :���� (o�
�!0D� ����� ��!	

 �!U� C�,�1� 3� �
W,5 �# 3� >7 ���)U� �2
�	 $!

f���# &,�1� ���p � _ +���6� $�!U� (��
� �!q $��


)Y
��� r�K	 � !)
 ��N^� $�!"A +	��� (�s�# �	��� �UKA �

��K���@ 3��������
� �	  �t��	 
�&�� �!���� ���u $��)

�� ���2 )v$9.(,�U� ���� ��
����� ���!	 &�� �� 
�	 � !"�#

�' 
� ���
��� 
� ����	 �
�
�	  ��$�%��� &��	 
��(	 

�� !)�	 )9.(�� �D�� ��� 3�  ��� ��0�
�
�	 �� f����)3� �


���� �
���� �K
4 (�^�
5 ��wx� $�����4�� � ������ �	

�� ������1 :� ��� � 
�
�	 ��PK
5 �
�y2 �
 �0�# z	�"� �
� �

�� ��K`� �2��� �	 �4�� �	 �Ke(�  �� �� !""� ��
�� ���

� $����4�����) !�!�� z.^� �# 
� !���� )v.(G���1� G�"
-

{%��.� �	 ����
 +�,� +�%-� iK4 � �
���� �����4��

 �.�'  �� �	 ��)�!0	  ���e(� �g�–���
��� 
� ���� �	

��@��� �%���/+�� �!) �!��� �4�� )9.(�	 �4�� �	

�%��� ���4�� L� �2� �P"�� ���� Z�O� �	 � ��1� ���


������ �t��	 ��@ �	 :�!U� ��) ���
� �	�1 �	 ���) ��

 �� +�� �
��- $�
�� �5�
�4� +�
��� ���	 �	�1 :�(���7

 C,1�!� 
� <��� C
�J 
� $��4�� z-� +1�") 3� >7

 !�!\� � +A� ��
�
�	  �� ���	 �
�4f�"� �g� .�%��.�  ��

����
 +�,� +�%-� ��
�	 �	/�
���� �����4�� �5�
�4�

����"���7 �	 � �0�# ��1 ��2!�� 389/GHQ�� �3���7.

%�� � .��� �;
���
� �	 �%��.�  �� 
� +��0� ���2)convenience 

sampling ( 
�0? �	 ��� �� �= �� �
���� �����4�� <�
�

>���� ���� ��
�
�	  �� �	 ���)z
�\� � ������ �U= ����

 $�"�
1 <��� �����
�
�	 +��
'  
\�� ����
�
�	 $�
���� 3�

����0	 ����
�
�	 � ��
�0	 (�	 �-�' � !���	 ���� �%4���

!"�@�2 
��A ��
�	 �
�� $!�!) �%��.� 
� +��) .�� C!�

 ��  �	 ����3 �KJ�@ �}��!' �� !) ~�`�� Y���  �� �	 ���


���� �
���� �	 ���,�U� 
� ��1 V�
�� ���	 �%4��� +	�� 

b/8�� ��� �� ��� !)�	 .7�
�	
� ����!^� C�O�-�� 3� >

���
5 ���"���7 �	 ��
�
�	 $��= �89/GHQ!"�;2 B��7 .

���
5 +�,� ���"���7)89/GHQ (+(� L� ��D��	�q 

���� ���� ���	 �� +�� 
�
�	 ��1 X��� �!��) �7 C����t� 

�"�~ +�,� +�%-� 
�)C�,�1� $_��.-� $�2��(@�

����� � �5�
�4� � ���L����� (�� 
�� �	 ��
 .VU=�	

 3����� $+(�  �� �
�!����� �!"	3�����M�83����� $ ���7 9�v

3����� � �3�����89�� ��@�2 �g� 
� _�K.� !��) )�.(

���"���7 ��4�� C�5,=� � �!) �
�y2!� <�� ��!	 ��

�� � ���	 Z�;O� 
�
�	 
���� ���"5 �	 �0�� 
� !)�	 .3� >7

� �
��<�� 
� C�5,=� ���
 �
��# 
��@�SPSS$�����t�� 

!�!) �U��O� �g� �
�� .�.�Mb/M=α&�UA :	�A �g� 3� 

�U�%� $�
��# ���	)significant (!) ��1�").

�; ��<�� 
[�
\� 3�8bF $�%��.� �
�� 
�
�	 I����� �;� )I/bv(%

�H9��y� �;� )9/�F(%!���	 .F8��
�
�	 3� �
�� )8/va(%

$�
����  
\�� 3�b8z
�\� ������ �U= ���� 3� �
�� 

�"�
1 <��� �����
�
�	)F/v9(%$vM��
�0	 ����
�
�	 3� �
�� 

)v/8a(%�8�����0	 ����
�
�	 3� 
�
�	 )a(%!���	 . �D����

 ��
�
�	  �a/8b����� �	 8F��
� �8F��	 &�� )vb/8F/

�b/8b=CIab/M.(bv�
�	 3� �
�� ��
)v�(%�"� ���2 
�

8�/8M&�� )����4�� :����($b��
�� )F/v�(%���2 
�

 �"�8H/8b&�� )����4�� X���� (��a�
�� )�/v8(%
�

�"� ���28I/98�D��� )����4�� �1��� (!"�)�� ��4.

�1# <�� 
� ��
�
�	  �� &!%� X���� $�0�# ��1 ��;2 VU=

 �K�NO�b8/8F!�# +�!	 .G�"
-8b��
�
�	 3� �;� )F/a(%

!���	 ���� :�NO� ��� .FF�
�� )v/�9(%�� !���� ��~

!"�(� _�("� �0�# 
��� � 
!7 .
�vF��
�
�	 3� �
�� 

)8/9v(%
� $�
���� ��	 �D�� �
�� L�I�
�� )8/b(%9

�
�� L� 
� � �D�� �
��)F/M(%�
���� �D�� �
�� ��)�	


�;(���� �	 3������ (�+)�� ��4� ������1 
.


� $ �!��� :t) �g� 3��I�
�� )I/vM(%$��3# 
!7 :t)

b9 �
�� )v/vv(%$!"�
��9I�
�� )a/8H(%$�2
��a�
�� 

)I/b(%$��(��3�	��
�� )F/9(%$3
����F�
�� )I/v(%

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               2 / 6

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1047-en.html


�P)�7 �!P���� �K\� �����4�� �5�
�4� ����
 +�%-� /...٢٠

$�!"��
H�
�� )b/�(%� $
�P�	8�
�� )F/M(%!���	 �@��� .


!7 C,�NO� �g� 3� 8����(�	 �
�� )a(%$vI!' 
� �
�� 

���(	�)�/9�(%$va���
"��
 �
�� )9b(%$v������	� �
�� 

)a/8(%$vHfK6�� �
�� )H/9v(%$9v�
�� )H/8�(%

!"�)�� ���D���� C,�NO�.


� 
��� :t)8�� �
�� )v/a9(%���1 $
��F�
�� )I/v(%

�
�� L� $!"�
��)F/M(%$�2
��9�
�� )v/8(%� $3
����

 �
�� L� 
�)F/M(%��	 �@��� 
��� .
� 
��� C,�NO�9b

�
��)8F(%$���(�	 �8�
�� )v/9F(%$�W�!�	�v8�
�� 

)a/8a(%$�W�
"��
��
�� )F/9(%$������	��F�
�� 

)b/9a(%� fK6��H�
�� )b/�(%!"�)�� ���D���� C,�NO�.

$[�
\� 
�FI�
�� )b/�v(%"��� �'��4 :
5 +O� ��

 �	 ����P"K6�� �0�#  ���%��) �� !���	 ��@�2 
��A�H�
�� 

)8/vM(%+�� ���	 .3� !���	 C
�U5 �'��4 �
��� :�N;��8

X^@ �
�� ����P"K6��)v/9F(%$��K� � ����P"K6�� �
�� 

����P�(��)F/9(%$8�@�
����� � ����P"K6�� �
�� )F/M(%$

8����P"K6�� �
�� �iKA � &��
�# �'��4)F/M(%$��
�� 

�@�
����� X^@)F/9(%$�����PK�(��� �
�� )F/9(%$8�
�� 

!U� �(	# �'��4)F/M(%$8�'��4 �
�� �!7��
�)F/M(%�

8���`��� �t� !���7 �
�� )F/M.(% 

8MM �
�� )8/F�(%�g� 3� �� !���� ��~ ��
�
�	 3�

!�
�!� �KP�� ���,� .\� 3� G�"
- ��
�
�	 [�
H8�
�� 

)b/�b(%$���
%� �
 ��1 +�,� +�%-�va�
�� )9b(%

$_�19M�
�� )I/89(%$_�1 �K�18v�
�� )v/I(%$���5

I�
�� )8/b(%$!	9�
�� )v/8(%� !	 
��(	9�
�� )v/8(%

!���� d�J�� !	 
��(	 
��(	.

���"���7 C�3����� ��
�	 3�89/GHQ �D���� $��
�
�	 

C�3�����89/F����� $F�
� �F!�# +�!	 )bF/F/

Fa/b=CIab/M.(a
�
�	 )I/b(%
� ���
 +�,� �g� 3�

 $_�K.��� +�%-�98�
�� )b/8v(%� X���� +�%-� 
�

89� �
�� )b/Ha(%!"�)�� 
��A �	�1 +�%-� 
� .�D�(U
�

 3����� � ��1 +�,� +�%-� 3� ��@ �
��2  �	 �!) �!����


� ��@ ���"���7 GHQ�F/M��!)�	)MM8/MP<.( ��  �	

 C�3����� �g� 3� >"4GHQ�"%� Q,�1� �!���� �
��

�
� �"%� ��U�
� ��� !) ���"���7 
� ��@ 3�����  �	 �
��

GHQ +)�� ��4� �"� ���2 �)MvF/M=P(G���!' oHI

���"���7 VU= _�K.��� ���
 +�,� �	 ��
�
�	 !J
�

GHQ$� ���2 
� ����4�� �1��� �")8I��98&�� (
��A

!"�)�� .���2 � >"4 i('�	 +�%-�  �� �2!"���7 z�3��

:P) 
� i���� �	 ��
�
�	 �"� ���8�9+�� �!) �J,1 .

��� �������� �	
� �
��
 ���GHQ ����
 �� ��	� �������� �� 

��� ��� � ����!" # �� �$%�&� ���� 

������
��
 ������ �	
����GHQ ����
 �� ��	� �������� �� 

'" () * ��� � ����!" # �� �$%�&� ���� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               3 / 6

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1047-en.html


&��jk♦�
�
) l♦lkmn ���!1 3�"0) ���� /٢١

���3# 
�T student$���2 ��  �	 ����@�  �	 �@,�1� 

�!) �'��4 ��"��� �� �!�� �'��4 �� ���(� �	 !�� !��

 !�� �!����)vH/M=P.( 

���"���7 
� 3�����  �D����GHQ�� ����@� 
� 
�0u� 

� 3� !���	 ����g�� ���(� �	 !�
�!� ���,� :P�� ��)��1�

 Q,�1� !�
�� :P�� ���,� �g� 3� !���	 ���� ���	

�"%� �� ���� �
 �
�� !��)MMv/M=P.( �����# 
� G�"
-

�"%� Q,�1� $>���
�� 
� 3�����  �D���� �g� 3� �
��

 ���"���7GHQ���2 3� ���2 �� :A�!'  �	 ��� dK�`�)3�

��1 ���,� �.� �
�� 
� �0�# 
�0u� �g� (!) �!����

)MM8/MP<.( 

>���
�� ��	��	 ���3# <�\�� 3� >7 
� 3�����  �D���� $��

 ���"���7GHQ��� �P���(�  �	 �P���(� �	 !"�)�� :�NO�

��� �"%� Q,�1� !���	 ���P� :�NO� ��� ���� �
��

)M8H/M=P(

@A
 

+@���7 ��� �= 
���� �
���� ���
� 
� �!) ��\��8b

$ �# ���
��,) �	 ���
� � ���
�;(���� !"��� $��1� &��

�g',� :	�A ���U0	 �	 �\"� +�;�� � +�,� +�%-� 
� ��

 +�� �!) ��
�
�	  �� �
5 &�= � �2!�3)b.(
� ��U��

$�%��� &�' 
� ���
���  �� �U= ���
� �	 �!
5 �4�� 

�A ��
�
�	����
 C,P�� �P��
�J 
� o�
�� 
�/��� �5�
�4�

!�
��
�1�	 ��
�
�	  �� ���	 ����3 +�
�� 3� . �� +�
��

�� +04  �� 3� ����	 :W�(� +��
' �W�
� �	 �� !)�	 ���

 �� �0�# ������1 � ��
�
�	  �� 
� �@�� >;� �	 ��
�5� $�@��

 ��2–�%��.�  �� !"���/$���@ +A�= �
�
�	 !��) �  ��� 

$!"�(� ,�U� !�3�@ 
�0? ��' � �� $L� {"����7 �K	�^� ���	 

�� f���@ �
�
�	 3� �)�� Y���� �	 !�#)9.(���
� $zA��
�

 ��ON� +04 �U= C,1�!� �	 ��!O� !��U� �
����

f� ���� f���@ !��	 �� Q!� o!)�	  �# �D�)�U�� z@
 � ���1

�"��3 � i��"� :��P� ���	 <3� ��� �g� 3� �� $!)�	 ���@�  �

 !"	�� +�� ��1 ��^��	 ��0�W����� �	 �'�
 � �"�~)F.(

�"%� ��U�
� ���"���7 
� ��@ 3�����  �	 �
��GHQ �

G���!' � +)�� ��4� �"� ���2HI+�,� �	 ��
�
�	 !J
� 

���"���7 VU= _�K.��� ���
GHQ �1��� �"� ���2 
� $

����4��)8I��98&�� (
��A!"�)�� .�g� 
� �	 iK.�  ��

 [�
�4� �	 V�;K� 
� �
���� �	 ,�U� ���4�� +�%-�  �@�2

�K5 r�K	 � ����u :P) ���t� fq
 
�g��� �
�� G,��� $Y
���

�� !)�	 .zA��
�–�0�#  �!��� � ��
�
�	 ��q�� �	/��
�� 

��
��  ���
��)� 3� �P� ����4�� �����1  �� ���	 �� ��

�� !)�	.$z.^�  �� 
� ������1 �g� 3� �!) ��\�� C����t� �	 ��

+���%@ ��� � �# &��"� � �
�
�	 &�UA 
� +���e(� ���

!���2
� �4��� 
�
�	 ���4�� �5�
�4� .���4�� �� �\�# 3�

 3� �����	 +���e(�)����� ��
�� �	 +U(� (�
�
�	 �
�� 
�

�� ��1 �� ���
� ��� 
� �� �
�P
� $���y7 ��!"� ���t� !�� .

�� ���1 
� �
 ���
� ���3 �����4�� ����	 � !"��
y2

+O� �� ���(
� ���2 ��wx� ��  �� � !")�	 <!5 �	 �\"� !����

 �
�P
���) �
���� ���
� � +UA��� ��� 
� .���4��

�� �P@  �t��	 !"��� ��
!�	 �
 h�� � �
�
�	 f���;� � !"�

�� �
� !"� .P
� $ �'  �� 
� 3� �
 ��1 ���4�� +��  

$�
�
�	 iA��5 � �
��5 ���  �� �� !"� 
�N� �!) +u�;' 

�� ��=�`� ���
��@
 �	 �\"� !���� ��) ���#)H.(

�� ���� �� ��
�	 3� :J�' ����� �
�� �����4�� �� !��

��(���� �%��.� X���) � Y���� �	 ���UA :	�A G��U(� 
�.	 !��

!"�� VW�@ ��1 �
�
�	 .+(� ����� VU= �	 zA�� 
�GHQ 

��!'IM+�,� 3� ���UA :	�A +�%-� 
� ��
�
�	 !J
� 

!�
�� 
��A ����
 .$�D�� ��D� L� 3� $�%��.�  �� 
� 8MM�
�� 

)8/F�(%�� !���� ��~ ��
�
�	 !�
�!� �KP�� +�,� �g� 3�

��  �� ��!)�	 �
�
�	 ��4� 
�P�� 3� ���' !���� .� �������

�P
� 
� �
 
�P�� �!�!7 ����� 3� ��
9b������ !J
� 

�
����)9(
� ���# ���(KD�� 3� ����
 �8a��
�
�	 !J
� 

��1 �
����)I(���� �!���� !��.

!)
 
� Y�(' :��5 L� ���"%	 ��
!� ]^� �D�� �Ke(�

+�� �
���� �	 ,�U� ���4�� � ���� .�� �%��.� 
� G,}�8b

�;�)F/a(%�
�	��� �
�
�	 +K5 �	 ��
 o!���	 ���� :�NO�

���� ���� ������� � ����� 
� C�%��.� �1�	 �P���' 
� �� !��

+O� �
���� ������ C,�NO� ��wx� ��@�D� 
��A �0�# �
�
�	

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               4 / 6

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1047-en.html


�P)�7 �!P���� �K\� �����4�� �5�
�4� ����
 +�%-� /...٢٢

+��)88/a(�� �D�� �%��.� 
� $$�!) <�\�� ����� 
� G���1�

 _�K.��� ��wx��� ������ �3��# �	 �
�
�	  �� �!) ���� ��

 +��)9.(�	 ���
���
 ���	 Y
�!� �)3��# 
��� ���;�x��

]���  �� �U= ��1 X���) 3� � !")�	 ��)�� ��3��#

!")�U� zK.� �
�
�	  �� ���
� 
� �P)�7 ��0�@���7 .���2

��  ��� +�%-�  �� �	 ��1 ���  �!��� ���;�x�� �� !"�3

i^5 �	 :���5  �� ��wx� +��  P
� 2!��� �K�NO� ���

��� �
���� ��@ :�NO�–!) �!���� �%��.� 
� ��/

!���\���	 .��\�� :��) �"��3  �� 
� i��"� ���0"��7 �K1�!�

$��
K%�  �	 L���� �
�P
� L� +UA��� f�� �  �!��� 

�g� 3� ��
K%� ���� +��^� Q!� �	 �
���� 
�
�	 �P)�7

 C�5,=��3��# � �
�
�	  �� �
�	
� �
��- �W�0�������� 

���� �	 L
� ���	 ���# �	)���4�� �� (!����	 �� �
����

�"�0	 �3��# �� $!"� +@��
� �� !)�	 .+(�
�U5 �D�� ��J��

 � �5�
�4� � ��1�") ��PK
5 � +�%-� ������� &��"� 3�

]���  �� ���('� ��3��#)
�UP� ���� G,}�.(

����4�� �1��� 
� ����	 �� ��D�� +�%-� C,P�� �	

�
���� �� �� +�� &�t�)� �Ke(� $!���@� . �@�� �� �.���) 
�

 f��� � ���4  �t��	 ���	 ��' i��"� � _�1 :t) L�

�� 
��)� $!)�	 &��%� �
��A�	 ���	 �
���� �����4�� 

!"04��� �����	 C,P�� �	 i��"� �5�
�4� . �� G��
%�

�� �%��4 f��� ���@� 3� ��
� ���@� ��!"�� �!�7 ��1 ���	 �Kt)

 ��PK
5 
� �0�# �� +��  �� �	 ���
5 
�N� ���3 o!""�

 !"���`� ��1 ��PK
5 
� �
 ���5 ���@� �W����� ��1 �Kt)

+)�� .�	��3
� ���� � �"��3  �� 
� �K�
P� C�%��.� <�\�� ��

�� �g� �	 �
��- � !�;� ��
�
�	  �� �5�
�4� V�;K� 3� !"�
 .

���  �NN`�� ���4�� � ���� ���
� +���e(� �� ���

�� �
 �
���� �	 ,�U� � ���
 i= 
� !��	 �0"� �� $!���y7

�U"4 
� !��	 �PK	 !)�	 ���� �# ���2
�P	 $�)3��# ���

 f�� ��!���3�� �	 !"����	 �� !")�	 3�U� f� �5�
�4� � ����


�K1�!� C���!A� �� !""� :
5 ��"? ��)�!0	 +UA��� ��

��
� +04 
� ��w�� � �U��4!"? $�"  �� ���
� ��0	 +�;��

 ��) <�\�� ��
�
�	)F.(

�7B� � ��)9� 
f��1 � ����� 
~# ���� f��1 $
������ ���� f��1 
���� 3� �K���"�!	

 �� �	 �%��.�  �� 
� �� ���
�P
� ���� ��� � ����� f��1 � �K^��) ����

�� �P�� ���
�
J $!���� �
�P
� f�"�.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               5 / 6

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1047-en.html


&��jk♦�
�
) l♦lkmn ���!1 3�"0) ���� /٢٣

C
�,� 
1. J Weatherall. Thalasseaemia syndromes. Black 

Well 2001. 
 
2. Canatan D, Ratip Kaptan, Cosan R. 

Psychosocial burden of β-thalassaemia major in 
Antalya, South Turkey. Social Science and 
Medicine 2003 Feb; 56(Issue 4): 815-819. 

 
3. Karl Atkin, Waqar IU Ahmad. Living a 

"normal" life: young people coping with 
thalassaemia major or sickle cell disorder. 
Social Science and Medicine 2001; 53: 615-
625. 

 
4. The General Health questionnaire. Available at 

www.nfer.nelso.co.uk. Last accessed 29 Jun 
2003. 

 
5. MG Zurlo, et al. Survival and causes of death in 

thalassaemia major. The Lancet 1998 July 1; p. 
21-25. 

 
6. Masera G, et al. Psychosocial support in 

thalassaemia major: monza center's experience. 

Supplemento DI thalassaemia vol. 75 N5 1990 
Available online at: 
http://www.thalassaemia.org.cy/articles

7. Psychosocial aspects: Going through life stages: 
adolescence. Available online at: 
http://www.thalassemia. 
Com/psych/adolesc.shtml 

 
8. Ratip S. Psychological and sociological aspects 

of the thalassaemias. Seminars in Haematology, 
1996; 53-65. 

 
9. Beratis S. Psychosocial status in Pre-adolescent 

children with thalassaemia. Journal of 
Psychosomatic Research 1993; p. 271-279. 

 
10. Massaglia P, Carpignano M. Psychology of the 

thalassaemia patient and his family. 
Thalassaemia today: the Mediterranean 
experience. Proceedings of the second 
Mediterranean Meeting, Milano, 1985; 28-30. 

 
11. Politis C. Social integration of the older 

thalassaemic patient. Archives of disease in 
Childhood 1990; p. 984-986. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1047-en.html
http://www.tcpdf.org

