
���� ���	
�� 
���� 

���	
�� ���� 
���� ����� 

��� ������ � !�"�#$% &'���!�)!�)�(

�������	
���

� ����� ��� �� ���
� �� ���� �	���

������� �	
���� 
� ������� 

 !�	
 ����
����"#$%&'( 

)�*��� +,-.� ���� +/�010*)
������	(+456 	�7� ����  )
������	( +/��6	 89*
7���	 ����):.;��(<���� ����  
+�
=)
�����(

����� ��	
� �
�� ������� ����� ��������� ���
� � �! 

>���? 

���@�:���� �� ���	 �� 
� ��
� ������� �
���������� ����� �� 
������� ������� !�"�� �� #�$�% �� �
� � �����

&�
'�()�* � ��+� 
�������� �,� .
������� ��.�� �/���	� 0�1 2� �3� 
� ���% �4 2�� ����
����
5� 6�7�� ��8�!���
3�5�
�

$95 �� ��������� �*��� :���� ;�
7 �
����������� ��	 � 
������� &�$��< #=!+�� ;>
5 ?%
  ���
5.@�� 2� A�, 


$/�B  �� ������� ��8�!���
3�5�
� @���� 2�� �+C�!D� ���!�#=!+�� ��	 �� �
������� 
� ��E  �������#�� .

�0*�
 � �	
� :�*�=!" ��!> ���!� ��
  F!��" ��	 �� �
������� �� ����� ��GH � ���I, .
��2�� ������� 
�mg/kgJ/L2�

�7 ���� ��� ��  �� ��!� �
/�M���!� N!> .���O  ;'� 
� ���� 2�� P
� ��  ��!�� @�*Q�, � ���� 
�/�� M�� :.*� � P��GH ��  �

�
� 0E> ��  ���O  ;'� ���� 2�� .#=!" ��!> ���!� ��
  
$/�B  2� �$� � 0E> �=�!" 2� ���I��� �� ��� �� &�!D� .�E��% R��
1

#=!" ��!> 
%
5 ��
  ��  !, �� M�� �� ��.

�7 ��B��:�� ?�5!�� �
����������� � &�$��< #=!+�� �� ;>
5J/ST%�V/WT% �
����������� @�����  
� ���!" ��,�+

X/YW%�
� .@���� @� 6������ �M�/��
/ P!= ����=!" ���� � 
$��< 
�	�� ��,
  ��+� ��I� 6������ Z�!7 !5 ��� �� [��� �� !���

�
� ��!�, �!�G� .�*$  &��I5 \�, 
� �
� �/�	 �� @�� ��� �"��
��� 
O��� @�7�� � ��*% ��!" �� @�� ���� 
� [��� �� 
����

���!�� ��,�+  ������� �� �� .�
� ]�C  
� ]
�!  ��� �� [��� @�!5�� � �
� &�
� � !� &�$��< 
� ]
�!  ��� �� [��� @�!�G� .

#^5 �� ��� �� ���� � ��
� 0>��	 �� �� �E��% R��
1 ���� ��!> !�D_5.

�7 ��C
� � !��D �E��/:���� ��8�!���
3�5�
� @���� 2�� !D`  ������ #=!+�� 2� �!�"
�% �� ��% R��
1 @�7��

�  ��� 
%
5 0��> �
����������� &�
� 
� �� �� 
� [��� ��M�  @3�/� �7�� ��� �� F�� @�� � �7�� �� &�$��< 
3���!=� ��!�

��� ���!5
�= � �$<
  ��8�!��� 2� ���I��� 
� ���> � ����� F!��" ��	 #�� P�.�� 0��> �*7��.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               1 / 5

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1048-en.html


 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               2 / 5

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1048-en.html


���ab♦����7 c♦cbde #�	��$ �%&'$ ��(� ������	 /*+

���@� 

�� 
� #�� ������� �
����������� ����� �� 
�������

#��
��  ?�!C5 
.��� � ��� �, �,� )V(.�� ������ @�� 

���	V%� !�"�� �� #�$�% �*� )Y(.�4 Z
�7 �� !, ��

 �*� ��� � #�� !��!� h*%�4� ��/�� �� �5 �� @�� �7��

)J(.��iL������ ���
  ���� �� 2� 0E> Z�!7 ��/�� #�

�  �
7 )T(.� !j� 
� � #�� ���Q�� 
������� �k
/
�5� ���

��/
  �7�� ����
���= .6l!��� 0 �7 �B�^  �
���= @��*H 

l��5 � ����� � �3�M�= ��,� �!5 
$7� �� ���7UV �� 

��7 !�m 
������� �k
/
�5� ���).J6n(P!= 
� 
� 
�������


��
� � �M�/�!�k �M�/��
/� ��*� :��O5 h�/��� 
� �
7

�  �M�/�!�k P!= ������ �*�/�� P!= @�!�$��7 �7�� )J6W.(

� P�� 0��=�	 �� �G���
��  ���O= ������ �k
/
5�� ��

��� ��G/
�� ���$5 o��M=� ���!�3/� p
3��!3�  �� � P��

�  ��,�+  ��2�� 
�q �� h��,!��q ��!" )J(.
�!j� 
� 

�k
5�� �� ���1� 0��� ������ M�*7��:

VsNeural hypothesis 

YsSelf-Destruction hypothesis 

JsImmune hypothesis.

� ���I��� 
������� ��!� �I��C  ��� �� ��G7�� 
� ��!"

���� 6�$<
  ��8�!��� 0 �7 6�$<
  �
�!5
�

��/
  6�	�!% 6@� ����systemic PUVA6totical PUVA 

�...� ��*7� )V.(

t� �� ���C��� F�� ��
*$� u
= ��G�� �� 2� P��3Q�,

 �
%
  &���3 � 
� ��� �� F�� v�C��� � ��
E� �� �� ��� �

!��� �� !j�#�� 
����� )W(.6���!" 
� 
%
5 �� Z
�.  �� 

#>� P�.�� w�9$� � ��
� !�" ��G7�� 2� �9$� ��
E� !�x�

 �3� 
3*�� 
� 
%
5 �� � u
= ��� ��:����3  2� �k
5�� ��,

�  ����
����
5� ������ ��,��8�!��� #�� @3�  6�7��

 ;>
5 �� ������� �
���������� ��	 � &�$��< F!��"

��
7 y>�� !D`  �G�4 ��.  .
� �/
�� ?�!C5 �� o,��

���4 t�
5 � ��.�� #��
�� �< ��G���� @�*Q�, � �
7

���4!��5 o,�� #��
��  
��1 !� ���� #^5 
� �������� ��

��
� ����
� ��8�!��� �� �� �� #�� ��7 ���� ���)S6X(.

��8�!���
3�5�
� @���� 2�� �+C�!D� ��M�  
$/�B  @�� ��

 ���!� ��
  �4 ��� �� &�!D� � 
������� ������� �� ����
�

 ��!>#�� 
�=!".

<�
 � �	
� �7

�*�/�� ��� 24��� &�
� 
� 
$/�B  @��
�3� ��7 P�.�� 
�

#�� .
$%�!  ������� @�� 2� 
$/�B  ��
  #�$�% 
� ��**�

 ��� �� ��!G5 �37M� P
�1 ���+��� 
� 
����� �2�� ���������

Sn �XL��7 v�C��� �*�7�� F!��" ��	 �� �
������� 
�

#�� .@� 6��
� F!��" ��	 �� �G�4 ������ 
� ���!=� P��5

 ���� � 
�7�� ��� �� �q�� �q�� ������ 
� z����Vi%


�7�� ��7 
$/�B  ���� ��� ���.

������ \�, 
�7x" ��  
� R!1 �� 
$/�B  ��
  �������

���
� ��!3� ���I��� .
$/�B  t�
5 ������ {�C+5 !"

)#��k
/
5� �� (&�
� 
QC���5 � �*�/�� :��1 l���!�

#�� 
�=!" .�
��> ?�	!� ������� ����=!" ����n%

�����!" y�% #��G� �� � ��7 ���1� ����
 
� 0� ��1 �

#�� ��7 {C+  ����=!" ���� ��
*1 .����� !, ��!�

#��<� � N
'C  
 �*+�!� 
$/�B  t�
5 
 �� 0��35 !"

#�� ��7 ���� |�<
5 ����� ��!� �� �� P�.�� �
^� � ��7 .


��2�� ������� ��!�mg/kgJ/L��!� ����
� �
/�M���!� 2� 

��7 Z�!7 ��  �.
� 
��^E� 2� �$� �.3� &�
'� ����

�7 ���� �������.Z�!7 2� 0E> �=�!" ������� � ��5 2� �� �� 

� 4 0�1 
� .0��O5 u
= ��� ;'� 
� ���� 2�� ��  �� 2� �$�

#�� ��7 ���� .P��GH ��  �� P
� ��  2�� ;'� ���� 2��

��GH ��  2�� ;'� 
� M�� :.*� ��  �� � ��
� 
�=�� 0��O5 P

#�� .�=�!" �G�4 &�$��< 2� ��7 #�M�� ������� ��  !, ��

�=�!" �� � �� 4 0�$� #�� ����!" 
���O  0E> ��, .@�*Q�,

 ��
  
���,�  &�
� 
� ���� A!'  2� �7�� �E��% R��
1

#�� 
�=!" ��!> ����2�� .�� �� �� 
� [��� :.*� ��  ��G��� ��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               3 / 5

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1048-en.html


�37M� ��3+��� 
�.  �� �� 
� [��� ��M�  /...,-

.�� �
�������3��� ���� ��M�  �� � ����!" 
E��^  ��7 ��

#�� ��7 
���O  �
����������� 
�/��.

��B�� �7

0 �7 �������XL���
� !I� .W�E��% R��
1 #�$� ����� 

��� 
$/�B  � ���
�� yB> �� ����ST
� ���!" P�.�� ����� 

0 �7JX�!  )T/iV(%�JW)W/TX%(���
� .�"�*��!� y�2
5

� ������� �*� ����^  �Vi�5in@�����  �� ��� X/YW� ��� 

���$  A�!^��VJ/VV�
� .�� ������ 
� z���� �� 2 &� 

 ����^ VJ/L�5YL@�����  �� 6��� iV/WA�!^�� � ��� 

���$ XV/T�
� .����^  �� ������ ����=!" ����VL%�5

XT%@�����  ��W/YS%���$  A�!^�� �VL�
� !�}�  .iT�����

)SJ(%�*�7��� 
������� ������ 2� �"��
��� 
O��� .�� @��

 
� #�� �/�	YL����� )YS(%P�� � ��� 
%�� ������ �� 

�*�7�� 
������� ������ 2� #E~  
O��� .iL����� )W/WS(%P!=

 � ������ �M�/�!�kYT����� )T/JY(%������ �M�/��
/ P!= �����

�*�7�� �� .��YJ����� )V/JV(%��� �� �,
  ���I�

 �� � #7�� �
%� &�$��<YW����� )V/Ji(%�,
  ���I�

#7��� �
%� &�$��< ��� �� .��Yi����� )X/JJ(%��

#7�� �
%� �,
  ���I� &�$��< 2� �9$� .2�� @����� 

 �
/�M���!� @�2��4mgLT/Vn���$  A�!^�� �� 2�� �� Vi/T6

0>��	mgT/X!~���	 �mgi/JY�
� .��Vn����� )S/Yi(%

�� �/� ���!" ��,�+  �� �� 2� �7�� R��
1ii����� 

)J/ST(%�+� ��,�+  �E��% 
<��1 \�, .R��
1 @�!�$��7

�
� !�2 ���
  0 �7 �E��% :�� &�
� P�
5T����� 

)Li/YV(%6�� �2� o��M=� J����� )S/Vi(%6
*�� &�$��< ��

6P!= 7 ��� 6�G�7� o��M=� 6:3 �� P��� !, 2
3�5!���, 6��!��� 

Y����� )i/VL(%�� P��� !, ����� ��!35 � �"�1�> ����� �

�����)Y/i.(% ��Vn�����)S/Yi(%�� �� �) �� ���% 
$��<

 
� #�� �/�	 �� @�� � �7 ��,�+  ��ii����� )J/ST(%

#+" ;>
�  �� �� �) �� ������ .���  ��ST�� ����� YX

���� �)n/JS(%��� �
����������� &�
'� ��� �� [��� \�, 

0>��	 @�� 
� ���W/VJ%!~���	 �5V/WX%�� � �
� !�}� 

 
� @�� v���	�YX����� ���
� ����� ��+� �C��� \�,

 �� �� 
� [��� @����� X/YW%���$  A�!^�� ��VW/YT
E��^  

���!" .� 
���O  M�� � ��*% ��!" �� 
���O  �� �� ��!" �


� [��� !j� 2� 
������� ��!� �I*  � #E~  �"��
��� 
O���

 �� �� ��� 4 �
 24 ��Mann-Whitney test6A���� 

�*$  ��!" @�� ���� ����!�� ��,�+  �� �� 
� [��� �� �,

#�� .�� � �M�/��
/ � �M�/�!�k 0 �7 �!�"�� P!= ��
  ��

 4 A���� 6u
= ��� 4 �
 24 
� 
%
5�*$  ��� @�� @�� ����

���!" ��,�+  �� �� 
� [��� �� ��!" �� .
� &�
� @���

�
� !�G� �M�/��
/ ��!" ��!� [���) .LLV/LP< ( A���� w�*�<

�*$  ��� 4 � 
�7�� �,
  ���I� 
� 
$/�B  ��!" �� @�� ����

�+� ��,�+  �� �� 
� [��� �� 
�7���) .Li/LP<(

[��� @�!�G��!�"�� ��!� [��� @�����  �� &�
� � !� 

�� �� 
�n/WJ) %0>��	J/JJ%!~���	 �VLL%A�!^�� 6

���$ Y/VS(�� ]�C  ��!� �� �� 
� [��� @�!5�� � �
�

 �� �� 
� [��� @����� S/VX) %I� 0>��	!!~���	 �iL%6

���$  A�!^��X/Yi(�
� .��� 4 �
 24 ��Mann-Whitney 

test�*$  A���� ���� ���� M�� � ������ Z�!7 � @� @�� 

�7 ��,�+  �� �� 
.��� �� ��� ����=!" .!, 
� &�
� @���

�� ���
� !��� ����=!" ���� �� � ���� @� 
H ��� �� [�

���!" ��,�+  �!�G�) .Li/LP< (JT����� )TW(%[���

 ��� ��YisL%
3�/�	 �� �*�7�� �
���������� &�
'�YJ

�����)JV(%��� ��� �� [iLsYi%�VS����� )YJ(%[���

 ��� ��WXsiV%�*�7��.

FG� 

�� w��
'� �1���%� � �	�� &�3+  ?E� 
�������

�  ���� #�
� �� ������� �
7 .2
*, 
������� ��� �� 
.���

#��<� ������� 2� ����2 ���$5 ��!� ��� oC� �7�� .F�� ��

�  ��3� ������� #G% 
� ���1 ��� �� ���PUVA �

�  �$<
  ��8�!��� �*7��)n(.PUVA ��!� �E��*  �� �� 

��� ����� #=!+�� ��	 �� 
������� 
� �������� �7�� .

�8�!�����!��" &�
'� �$<
  ��,� 
������� �� �� ��!� ��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               4 / 5

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1048-en.html


���ab♦����7 c♦cbde #�	��$ �%&'$ ��(� ������	 /,.

�  ��3� ���1!�� ����� �M�/�!�k P!= �� �G�4 2� ���I��� � � ����

#$�� @�� �� @�*Q�, � #�� �E��% R��
1 ?E� ��!��" 

6#�
� �=�!54 !�j� 
���
��� � ��!��� � �2������5 ��
7

)VV6VL(

�� �  
$/�B  ��ii����� )J/ST(%#=!+�� �� ;>
5

 t�
5 
��+  &�$/�B  �� :>� @�� 
� #7�� �
%� &�$��<

Pasricha �Khaitan ��� �� VnnJ 6Xn%t�
5 �Kim �

����3�,S/XS%" F��M"#�� ����!) .VJ�VY(
� [���

 �� �� ��TW����� )V/WY(%
$/�B  �� :>� @�� 
� ��� ���

Pasricha �Khaitan XL%
$/�B  �� �Kim o����3�, �

T/SL%#�� ��
� .�� �� 
� [��� @�����  �  
$/�B  ��X/YW%

�
� !��� ��E> &�$/�B  2� 
� �
�.

� 
� :��=!" 
.��� �  
$/�B  @�� �� 2� �!�"
�% ��!

 @���� 2�� �� �� �� 6
������� &�$��< F!��"

 ��	 �� ��+������ 
� ����� �� ����
� ��8�!���
��5�
�

�  #=!+�� 6�7�� R��
1 ���� � v
� ��� �� F�� �� 

�  :G  �E��% 6�7�� F�� @�� @3�/��� �� �� ��
*$� ��!� 

���� &�$��< ��
EG� � �
����������� � !j*� �4�����.

H��9� 
1. Leboit PE. Disorders of skin color. In: Arndt 

KA, Robinson JK, Leboit PE. Cutaneous 
medicine and surgery. Philadelphia: WB 
Saunders Company 1996; p. 1210-1216. 

 
2. Bleehen SS. Disorders of skin color. In: 

Champion RH, Burton JL, Burns DA, 
Breathnach SM, eds. Textbook of dermatology, 
6th ed, Oxford: Blackwell Scientific 
Publications 1998; p. 1802-1805. 

 
3. Ortome JP, Yashiaki H. Hypomelanosis and 

hypermelanosis. In: David B, Mosher B, 
Fitzpatrick JO. Fitzpatrick's dermatology in 
general medicine, 5th ed. New York: Raven 
Press 1999; p. 949-962. 

 
4. Odom RB, James WD, Berger TG. Andrew's 

diseases of the skin, 9th ed. New York: WB 
Saunders Company 2000; p. 1065-1068. 

 
5. Grimes PE. Vitiligo: an overview of therapeutic 

approaches. Dermatol Clinical 1993; 2: 325-
338. 

 
6. Seung-Kyung H, James J. Nordlund Vitiligo 

2000, 2nd ed. Philadelphia: WB Saunders 
Company 2000; p. 638. 

 

7. Hannskchen D, Bystrn JC. Systemic steroids 
suppresses anti melanocyte antibodies in 
vitiligo. J of Cutanous Med Surgery 1997; p. 
193-195. 

 
8. Hanns K, Kim HI, et al. The change of 

melanocyte cytotoxity after systemic steroid 
treatment in vitilligo patients. J of Dermatol 
Science 1993; 6: 201-205. 

 
9. Frenk E. Treatment of vitiligo. Hautarzt 1986; 

37: 1-5. 
 
10. Bleehens SS. The treatment of vitiligo with 

topical corticosteroid, light and electron 
microscopic studies. Br J Dermatol 1976; 
94(suppl 2): 43-50. 

 
11. Clayton RS. A double-blind trial of 0.05% 

clobetasol propionate as the treatment of 
vitiligo. Br J Dermatol 1977; 96: 71-73. 

 
12. Pasricha JS, Khaitan BK. Oral mini-pulse 

therapy with betamethasone in vitiligo patients 
having extendive or fast-spreading disease. 
Inter J Dermatol 1993; 31: 753-757. 

 
13. Kim SM, Lee HS, Hann SK. The efficacy of 

low-dose oral corticosteroids in the treatment 
of vitiligo patients. Inter J Dermatol 1999; 38: 
546-550. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1048-en.html
http://www.tcpdf.org

