
���� ���	
�� 
����  

���	
�� ���� 
���� �����  

��� ������ � !�"�#$% &&��'(�)!�'*(

���� ���	
 ����
������ ��������� ������� 
 ������� 
����  ����� !"�� �� #$%&
 ��'" 
 �(�)� *+, -�.
/�/� #$%&


 ��0
 �01 �$��2(�/ 3
� 3�, 3�, /� 4567 

���89
 #��:;� �.<�= �")?1/� @�21/�A(��$�C� D,�.<����?�, ��A� E)���,�(*�/
��A �8�?�, ��A� E)���,�(?F #<�( E/G���
 #"�'$)����(���H/ @�:� ��A� E)/�$���,�(

 ��0
 �I1CJ K�8� G�'�"�� E��1�?0� L�.�.;
 ����9"� 
 �1�?0� G?I�"�� 

G?�IM 

#�?.�:�������	 
��
 ������ �� ������� ����	����� �������		��.��� �	�� 
���� � ���� !"#$� %�&'��� (��#� 

���#)	 *+��� �������� �� ,�-.
 /� � � �0��1���2�� .���3 ,��
 	��� ����4 ���� ���56 ,� ,�-.
 /���1 ��)� ���'�� �	 �-'

7�� ,#8�� .3� 9���6 �� �)�� 
�� :�;
�� ����� ,� �<��� %�&'��� 	��� 
�� ���	�=#>��� ,#)�	�� /���1 �?$� �@� �� �6�A#�� .

B���	 %��C� *��� B
D�� 7�D'�� E�� B�����) �&� B
��'�� 9.2 B
��'�� %F�=�
 7�&4� ��@�
 
��&
 G�0 �� �4�H ,&'���

�1 ��� I�J
�� �	 ,�-.
 /���1 �?$��@� �� ���	 %��A� K�&� � ,��0�� �;���
 K�� ��L�� B��� �� �50M ��=
 ,�-.
 /� � � �0�

78�� %��N ����
 ���A50�� K�� K�� �#)	 �����1 O��	 ��.

�01
/ 
 ����:,&'��� 
�� �	PQQ *��� ,� 9D2 ,� ���1 O��	 �R� SQQ��R� )U�� *�� �� /���1 B *�L� *�� �� /���1

K�#5< � �0��� (��SS���2 ��$#�� *	�� �8	�=
 ��W ,� ,���� .��1 �� *	�R#�� �� ����� �� �&� ,#R0 ���X� 9;3 B,����@ � ,�'�� ��

YA� %�6FW� B78�� %��N /� � � �0��1 B���A6 ,��5?��� ,� 9�AD
 Z��W �� ,< /���1 ��	�� ���1 .%��N ,� /���1

�W �0��� U�� %��"� � *�L� ,[���\�?� *	�	 �2���1 K�#5< *��� ,� � ���� *��� �	 �	 ,#6�� ]�� � ^� ,�"� .

$�( #���:7�� ,#2�	 7;_� :�;
�� �0��1 %��A� O��L8� �� /���1 E�� �� 9J#�� ��W ,� �	�� %F�=�
 	�	 ��?� (��#� ����� 

)QQ`/Q=p.( �� /���1 ��@�
 ��L�� �� �� ,�-.
 /� � ��� �� :�;
�� 9�'	 ,� ���	 %��A� K�&� � �	�� %F�=�
 ��� ��.#� �	

��< /� � %��A� ��� ���.
��� ,#)SPc/Q=p�dc/Q=p(K�� ��.#� �� 9J#�� �0��1 %��A� �	 O��L8� 	�e�� �� /���1 ��@�
 �

7�� *	�;� ,��0�� �;���
)QPf/Q=p.( B/���1 E�� �� 9��J#� ��@�
 Z��W �� ,� � 9J#�� ���� ,� �0��.#����� B��<-� 	���� Le�

� �0��1 %��A� ���.
 �� ���	 �5&� ,���� ,�� g�0�5#2��� /� � .

�( #�F�
 
 ���) #O��":/� � � �0��1 ��� �� /���1 E����@�
 B�;���
 K�� ��.#� ��5_#�� ,� ��	�� h$?� �"< ����

�� /���1 E�� �� 9J#�� ��W ,� �	�� %F�=�
 ��5
 9J#�� ��0��.#� ,�"< 
�� �� � 7�� *	�� ,&'��� 	��� ��0��.#� �� 9J#��

:�;
�� �0��1 %��A�7�� ,#2�	 .

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

                               1 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html


�����♦���	
 �♦���
 ������� �	���� ������ /

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

                               2 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html


�D2L� *�D?��	 ,"e� �6�A#�� �	�8 7�&4� ��@�
 /... 

#�?.� 

�� � !"#$� Y���� �	 �� ����� ,�-.
 ,< ��� 50

���3 ,&'��� 	��� %��R#� ���0����	���	�� %��R#� ,� ]�0	

�� ���-i 	��� G�=� ��0� '���]���)S(.�R"#$� 9���6

�6�A#�� � �	�=#3� B� 50�8 B����� B�D�j�'��� 9���6 �5��� 

�� � ��0� '� �� �5���
 ��@�
 	�8 �� ,�-.
 ��#8� ,"A� �� B���#8

�52�� ��-� .!"#$� �������	 � 	�8 
� 9���6 
�� �� �D�

7��� ����� .����� ����� � ���A�� ��0���� B� �	 �����

�L�� �� �� �� ��0��#8� k��� ,<���������	 �	 L�� ���A�

%��R#� ����� !"#$����2��)dBP(.�������	 ,"A� ��

k��H7�� ������� ����	 B����� .	��� ,� ���� O��L8�

 �	 ���.
 B�D�L�8 �A� � �2� 76�� �	 O��L8� 9�'	 ,� �-.�

� ���-i %�	�6 � ����� ^;� ..... ���-� l��1 9"6 ,"A���

����	 
�� �	 �� ,�-.
���2��)\Bf(.� ]�C5
 m�6 *�F&�

�0���� ���.
 �� Z���� ���-i %�	�6 �	 ���.
 ��	�� �8�<��

E�4�� 7����H �� ,&��� � 	�8 /� � � �0��1�����L8�

)n(.,����� ����� 
�����5� ��0 B���� �� l��5#� ,�-.
 /���1

�C� ,� ����4����� ./���1 ,� :���� ���#�'�&8 m�e��

 � 7)�52 �5��� 7�� ���0 ,5��� O�� ,� ,��
 �5����� ,�-.



 7�&4� �� Y��� � ��) 9�"�
 9���6 ���� � ,&��� ,�-.

 /���1 �?$��@� �� o;
�� .�C� ,� B�� 
�� ����,��
 ���

 	�;�� �	 /���1 �?$��@� �� �6�A#�� � �	�8 9���6��@�
 ,�

�2�� ,#2�	 ���L�� OJ� /���1 (��#�.

9���6 :�;
�� ����� ,5��� �	 �<��� %�&'��� �"< ����

�	�=#3�>�� /���1 �?$��@� �� �6�A#�� 7�� *�2 m�e .�	

B�����)�&� :�;
�� ��5<�
 B ����� �	 *�2 m�e�� %�&'���

 K�&� � 
D�� 7�D'�� E�� � 
��'�� 9.2 � %F�=�


 ,#8�� ���3 ,&'��� 	��� /���1 �?$��@� �� ���	 %��A�

 7��)`Bp(.%�&'��� ��50 �0��?<���� �	 ,� � ����� �	 ,�

*��� �	 q�=) ,� ,5��� 
�� �	 �8�< m�e�� �������� �5�

7�� *�?�.

%F�=�
 7�&4� ��@�
 
��&
 G�0 �� �4�H ,&'���

 *��� B
D�� 7�D'�� E�� B�����) �&� B
��'�� 9.2 B
��'��

 � ,��0�� �;���
 K�� ��L�� B��� �� �50M ��=
 B���	 %��C�

 ��� I�J
�� �	 /���1 �?$��@� �� ���	 %��A� K�&�

 O��	 ���#)	 /� � � �0��1 ����
 ���A50�� K�� K�� ���1

78�� m�e��.

�
/ 
 ���� �(

�����1 O��	 �	 �2���1 ,����� ����� %��N ,� ,&'���

 ,J�5� ,���#)	 k���� ���A50�� K�� K��p/���� � /���1 

78�� %��N ����
 .��	�� 
��&
 %��N 
�� ,� ,��A� ]eH

 K�� E�� ���) �� ,<)Qf/Q=p(����1 ���
 �� �)p/Q=β>S(B

,� 7;�� *��	 /���1 *��� �	 �0��1 *�A� 
�� GF#)� ���

 
�� B	�2 �#?�� *�A� �	 �� /���1 �� r� BK�#5< *���

����1 �	 GF#)� �0���&� G����� � 	�2 *	�	 ��?� ��	 �5&�

 K�� �	 ,��?� �� ,&'��� ,� ,��
 �� L��SP`p )`)Pf/n�	

�2 ,#8�� �C� .�� �� Bl�
�
 
��� ,��A� ]eH %�;���� k�

PQQ�2 
��&
�R� .*��� ,� ,� 	��&
 
��SQQ��R� )/���1

K�#5< � �0��� U�� Z��W �� /���1 B*�L� Z��W �� (]��J


 *�2 
���� �dfd\,J�5� K�� ,��� ���1 O��	 p� /���1 

�� /����SS���2 ��$#�� �8	�=
 ���� ,���� .YA�

� �� *	�R#�� �� %�6FW� ���1 � �0��1 B���A6 ,��5?��� ,

78�� %��N /� � .9��2 ���A6 ,��5?���SQK�s� 

�	�8 %�6FW� *��������	>� 	�� �	�=#3� � �6�A#�� 

9��2 �0��1 ,��5?���Sf9��2 /� � ,��5?��� � K�s� SQ

��	�� �H��W /���1 ���#�� �� l��5#� K�s� .�� O��

 7�� ^X�< ,&'��� ^� B�"N� ,&'��� E��2 	�A#6� �����

�A"6S,��5?��� ��0 9�AD
 %��N ,� B/� � � �0��1

,��5?��� �0����� ,"N�8 ,� 7��� �	 �	SQ�� � ��D� �� ��� 

���dc(��#� ,� ,��
 �� � ��	�� ���� ���1 O��	 

,��5?��� 
���
 �	 m�t %�HFN�B9N�H �078�� %��N .

1 Reliability 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

                               3 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html


�D2L� *�D?��	 ,"e� �6�A#�� �	�8 7�&4� ��@�
 /... 

�A"6 ��;#6� 
���
 7��d,��5?��� �0� L�� l#< � %���?� �

�2 *	�R#�� O0�+� E�4�� �� o;
�� .�� L�� �2���1 *�L�

 �5� *��� 
�� �50M %��N�=) � �� ,�-.
 ��0���� ,� ,��


��	�� ,��
 ���1 O��	 ���#)	 �� .,��5?��� BK�� ,"H���	 ��0

�2 9�AD
 �����1 O��	 o��
 /� � � �0��1 B���A6 .�	

� �	 Z��W �� /���1 �&� ,"H�� U�� � *�L� ,[��� /�

 �	 �0���d���� ��	�� *�2 ��$#�� �8	�=
 ���� ,< kF< 

�2 .Y���
 Z��W �� /���1 B*�L� *��� �	 ,< l�
�
 
�� ,�

O��	 ,���
 7�� �=#$� �
���4�
 ,[��� �� *��A0 *�L�

 �	 � *�L� ,&'��� �	 ���1 ���DA0 l"� ��C5� ,� �����1

/�� Z��W �� /���1 BU�� *��� kF< �	 �0��� U�� 

,�"� ���X �W �	 	�� *�L� l'��� �� ,��?� �1 ���#�� ,<

��	�� ���� ,#6�� ]�� � ^� .,� �8	�=
 ���� ]0 kF< ^�

�2 ��$#�� K�#5< *��� ���56 .�� *�� ^� 72-� �� r�

,��5?��� �	�e� Bk���� ,� ,&���� �� B,")��� ����� ��0

����1 O��	 o��
 /� � � �0��1��	�� 9�AD
 �./�� ��

%�D�' k��J�S/� � %t�s� u��� ,� ���#�� �	�	 ���� 

�2 *	�R#�� .��L8� m�� �� *	�R#�� �� 9N�H %�6FW�spss d�� �

��<��D�� ����1 �� *	�R#��P,8�W �	 r������ L�'��1 �\	��� 

78�� ���3 9�"�
 � ,�Le
.

#���$ �(

�� ,���J� B/���1 ����� �� 9;3 �� �?����1 ���0�

 ����1 �� *	�R#�� �� ,&'��� 	��� 9J#�� ��0��.#� l�HChi-

square �&� �C� �� �?����1 *��� ,� 
�� ,< 	�	 ��?� 

�����))d`/Q=p(��� %F�=�
 B)SP/Q=p(��� 9.2 B

)dP/Q=p(�	�� %F�=�
 B)\S/Q=p(�	�� 9.2 B)SS/Q=p(B


D�� 7�D'�� 7�&4�)f`/Q=p(��C� *��� B���	 %

)dS/Q=p(��� �� �50M ��=
 B)Qn/Q=p(�;���
 K�� B

2 Validity 
1 Likert- Scale 
2 Statistical Package for Social  Science, version 9 
3 Chi-square 
4 Two - way ANOVA 

,��0��)\S/Q=p(���	 %��A� K�&� �)cP/Q=p(%��R


	���� 	��� ���	 �5&� ����1 

	�	 ��?� ,8�W �	 r������ L�'��1 B/���1 ����� �� r�

�����) �&� 9J#�� ��0��.#� �� ^�g�0 ,<)S\/Q=p(B

��� %F�=�
)fd/Q=p(��� 9.2 B)`d/Q=p(%F�=�
 B

�	��)P\/Q=p(�	�� 9.2 B)\d/Q=p(7�D'�� 7�&4� B


D��)Qn/Q=p(���	 %��C� *��� B)nd/Q=p(�50M ��=
 B

��� �� )\n/Q=p(���	 %��A� K�&� �)nc/Q=p(�5&� ��@�


 �0��1 %��A� 
� ���� O��L8� �� /���1 �?$��@��	 ���	

�5#2��� .��.#� ��5
 �5&� ��@�
 �����1 O��	 ,��0�� �;���
 K�� 

�0��1 %��A� 
� ���� O��L8� �� /���1 �?$��@� �	 ��	

 72�	)QP/Q=p.()*��A2 K���S(.

,8�W �	 r������ L�'��1 B/� � %��A� O��L8� 	��� �	 

�����) �&� ��0��.#� ,< 	�	 ��?�)\n/Q=p(%F�=�
 B

���)Qn/Q=p(��� 9.2 B)dn/Q=p(B�	�� 9.2)dS/Q=p(B


D�� 7�D'�� 7�&4�)\S/Q=p(%��C� *��� B

���	)Sn/Q=p(��� �� �50M ��=
 B)Sp/Q=p(�;���
 K�� �

,��0��)dc/Q=p(�� /���1 �?$��@� �	 ���	 �5&� ��@�
 

�5#2��� /� � %��A� 
� ���� O��L8� .

%F�=�
 ��.#� �	 ��vH �	 /���1 /��

�	��)SP/Q=p()*��A2 K���d(%��A� K�&� �

���	)dc/Q=p()*��A2 K���P(�5&� ��@�
 O��L8� �	 ���	

72��� /� � %��A�.

B��� %F�=�
 B��� 9.2 B�����) �&� ��0��.#� 
�� 

B���	 %��C� *��� B
D�� 7�D'�� 7�&4� B�	�� 9.2

 ���	 %��A� K�&� � ,��0�� �;���
 K�� B��� �� �50M ��=


� ���� �� :�;
�� /� � � �0��1 %��A� �	 *�2 	�e�� O��L8� 


�5&� �� 9J#�� ���� �	�� %F�=�
 ��5
 � 72��� 	��� ��	

 :�;
�� ����	 �0��1 %��A� O��L8� 
� ������ /���1 /��

 	�� ��	 �5&�)QQ`/Q=p.()*��A2 K���d(.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

                               4 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html


 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

                               5 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html


�����♦���	
 �♦���
 ������� �	���� ������ /

���� ���	
���� �� ����	 
�� � 
���� ��� ����� ���� ������ ����� �� ��� ��! "�#$ %����	 &��$ � �'	 (�") �$ *+, $�-� .�/��0� 12�

 3�4��5%�"/ ���"� � ����	 67859 

����� ��	
���

��
�
 

����� 

%����.
 Y;5� %�&��� E�Ae� �	��1 ,��	 ����1 wF� p-value 

*��� `d/dc` dnp/PPQQS/Q<

�;���
 K�� p`/ddP`d/SSn/Q

*���*�;���
 K�� Qf/nSnPQ/d��/�

��) p\/Sd`d dpp 
 ٢٩٩ ٥٢/٢١٣٣ 0/.-ع

���� ���	��(��0� 12���� �� ����	 
�� � �$�� (:�;< ����� ���� ������ ��! "�#$ %����	 &��$ �"2� � � �'	 (�") �$ *+, $�-� .� 

 3�4�� ����� �� ���5%�"/ ���"�� ����	 67859 

�	
��� ����� �

��
�
 

����� �
	
 

%����.
 Y;5� %�&��� E�Ae� �	��1 ,��	 ����1 wF� p-value %�&��� E�Ae� ,��	

�	��1 

wF�

����1 

p-value 

*��� nf/f\S d\n/nSQQS/Q<PP/Pddcp/S��/�

�	�� %F�=�
 S\/ffPS`/\���/�\Q/SPPf\/Qnf/Q

*���*%F�=�
 

�	�� 

QS/PQnSP/SP\/Qfn/SQQ nQf/dQn/Q

��) Q\/Sdnc dpp Pf/dP\n dpp 

E�Ae� fd/dSPP dcc nn/dnQp dcc 

���� ���	
�(��0� 12���� �� ����	 
�� � �!�$ (�") �+=� ����� ���� ������ ��� ��! "�#$ %����	 &��$ �"2� (�") �$ *+, $�-� .� 

 3�4�� ����� ��5�"�� ����	 %�"/ ��67859.

����� ��	
���

��
�
 

�
	
 

%����.
 Y;5� %�&��� E�Ae� �	��1 ,��	 ����1 wF� p-value 

*��� `p/dQdd\/S��/�

���	 %��A� K�&� pp/PddP/Q`c/Q

*���*K�&� 

���	 %��A� 

P`/Pf\Qf/SP`/Q

��) \`/d\P\ dcS 

E�Ae� nn/dnQp dcc 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

                               6 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html


 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

                               7 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html


�����♦���	
 �♦���
 ������� �	���� ������ /

P;� 

��
 �� 
�� :�;
�� ����� ,5��� �	 ,< �<��� %�&'��� ,� ,

�	�=#3� 9���6 �)��>,�-.
 /���1 �?$��@� �� �6�A#�� 

7�� ,#8�� %��N)`�p�c(�	 ������� ����	 7�A0� �

����� � ���A�� �A�� �2�)\()���LA0 �
 ]���1�� 	�N �	 

� �0��� U�� � �2���1 *�L� ���2�� Z��W �� /���1 ��

�J
�� :�;
�� ����� ,� ������ ���#)	 /� � � �0��1 ��� I

�	�8 7�&4� 
��>�	�=#3� >/���1 �?$��@� �� �6�A#�� 

]���	�x� ,�-.
.

�� �?����1 ���0��� 
�� ��	 �5&� ����1 %��R
 m�6

 �@� K�A#H� ,&'��� ���#�� �	 ����� 	��� ��0��.#� l�H

7)�� �R#5� �� �0��.#� 
�� ���55< /��$�.6:�;
�� m�

 %F�=�
 B�����) �&� ��0��.#� � /���1 /�� 
�� 9��J#�

 7�D'�� E�� B�	�� 9.2 � �	�� %F�=�
 B��� 9.2 B���

 K�&� � ��� �� �50M ��=
 B���	 %��C� *��� B
D��

 �0��1 %��A� �	 *�2 	�e�� O��L8� 
� ���� �� ���	 %��A�

� �� /���1 /�� ��@�
 ,&'��� 7�� ,< 	�	 ��?� 
� ���

 
�� ����� ,� ����� �0��1 %��A� �	 *�2 	�e�� O��L8�

 7�� ,��0�� �;���
 K�� ��.#� ,� ,��
 ��5
 � *	�;� �0��.#�

�C5� ����4 �����1 O��	 ���� /���1 /�� ��$#�� 

�� ���� ./�� ^� ����� ��@�
 	�� 
DA� � �	 %��;6 ,�

�
 K�� ��L�� ,� ,��
 �� �����1 O��	 �	 �2���1 ,��0�� �;��

�2�� %��R#� ���1 .���LA0 :�;
�� 9�'	 ,� t�A#H� ,"y�� 
��

� 50�8 7�&4� �5��� � �	 9���6>7�&4� �� �6�A#�� 

7�� *	�� /���1 E�� � �	�=#3� .%��N %�&'��� � �	 �	

 � /���1 /�� 
�� �"��J#� ��@�
 ,�� g�0 L�� ����� �	 ,#8��

�	�=#3� ��0��.#�>�	 �6�A#�� �0��1 ��� I�J
�� �� :�;
�� 

��	� � *�0�?�)`�p(� ���� ,<�� /���1 E�� 9J#�� :�;
��

7�� *	�� �0��1 %��A� ��� O��L8� .

O��L8� 
� ���� �� �	�� %F�=�
 ��.#� 
�� :�;
�� 	���

 
�� 9��J#� �@� *�0�?� ���� �0��1 %��A� �	 *�2 	�e��

 	�� �1 � ���� /���1 /�� �� ��.#� �	�� %F�=�
 ,<

 7�� *	�� :�;
���	 %��A� O��L8� �� /���1 /�� �� �C58�N

9J#�� 9��6 ^� ���56 ,� �������� �?$��@� �	 ����


�2�� ,#2�	 OJ� �2���1 !"#$� ���2�� .�� ,&'��� �	

 � ��� 9.2 B�	�� %F�=�
 ,< �2 *�0�?� L�� ����� �	 � �	

�L8� 
� ���� �� ���	 %��A� K�&� /� � � �0��1 %��A� O�

��� ,#2�	 :�;
��)`(�"< ���� ,< �2 h$?� �9���6

� 50�8>o;
�� /���1 �?$��@� �� �6�A#�� ���2�� .

�&� ��0��.#� � /���1 /�� 
�� 9��J#� :�;
�� m�6

 7�D'�� 7�&4� B�	�� 9.2 B��� 9.2 B��� %F�=�
 B�����)

�� �50M ��=
 B���	 %��C� *��� B 
D�� K�� � ��� 

/� � %��A��	 *�2 	�e�� O��L8� 
� ���� �� ,��0�� �;���


 
� ���� �� /���1 /�� ��@�
 ,&'��� 7�� ,< 	�	 ��?�

 
�� ����� ,� ����� B/� � %��A� �	 *�2 	�e�� O��L8�

7�� *	�;� �0��.#� .����� �	 ,#8�� %��N %�&'��� � �	 �	

� 9��J#� ��@�
 �� �5;� ��0��2 L�� ��0��.#��� /���1 E�� 
�

�	�=#3�>/� � %��A� ��� I�J
�� �� :�;
�� �	 �6�A#�� 

72��� 	���)`�p(.

O��	 /� � ��� 
�� ,�'�� :�;
�� 9�'	 ,� 
�5gA0

 ��@�
�� B���	 %��A� K�&� � �	�� %F�=�
 ��� �� �����1

�2 ,#��< /� � %��A� ��� I�J
�� �� /���1 ����� .,�

� �	 %��;6 ���	�� �� �����1 O��	 /� � ��� ,< �e�1 �� 

��A0 �� B�
t�� ���	 %��A� K�&� ����	 � �
 *	�D"�=�


 �	 /���1 ����� ��@�
 B	�� �
t�� �����1 O��	 ���� �� ��#��

	�;� ,CHF� 9��3 /� � ��� I�J
��.

K�� ��.#� ��5_#�� ,� ,< 	�� �1 �� �<�H O0�+� (��#�


 B,��0�� �;���
 �0��1 %��A� ��� O��L8��� /���1 E����@�

7�� *	�� ,&'��� 	��� ��0��.#� �� 9J#�� /� � �.
�5gA0

 O��L8� �� /���1 /�� �� �C58�N �	�� %F�=�
 ��.#�

 ��.#� �	 ��vH �	 � 7�� ,#2�	 :�;
�� �0��1 %��A� ���

 /���1 ����� ��@�
 �� ���	 %��A� K�&� � �	�� %F�=�


 O��L8� ���2 ,#��< /� � %��A� ���.

��	 �5&� :�;
�� *�0�?� � O0�+� (��#� ,� ,��
 ��

 ����� /���1 ��@�
 �� 9J#�� ���.#� ���56 ,��	�� %F�=�


	��5?�� ������8 �0��1���	�< ]0��8 �� ��� 
�'�y�� �
 		��

 �	 B,&��� �	 ���� 9�=�
 ��D�� ,5��� �	 l��5� ���#N�8

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

                               8 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html


�D2L� *�D?��	 ,"e� �6�A#�� �	�8 7�&4� ��@�
 /... 

1 ��� I�J
�� 7�� �� ,�-.
 � �#2���� /� � B�0��

�5��A� m��3� ,&��� 7�F� Y4� 	�;�� 7���� �	 � ������8 .

�"��/?� 
 �I�
 
k���� �����	 � 
�'�y�� ,�"< ���DA0 �� ,'�J� 
�� ����5����

 ,J�5� /����� /���1 ,���#)	 ���A50��p%�6��� �� *+��� B����
 

,J�5� /����� /���1 m�#�� 7�������	��3 �;#D� ��31 ��5� 

�� �5��A�.

Q��2� 

S.k Bz�� w�0 :.*����	 �� ���A6 72���� � ,�-.


��� ?�� ���#���� � �j�'������� .,A��
 BK�� �"� :B����?<

k.E.B����
B����
 *� ?��	 %���?#��SP`S.

2. Sun W.Y., Chen W.W.: A preliminary study 
of potential dietary risk factors for coronary heart 
disease among Chinese American adolescents. J. 
Sch. Health 1994; 64: 368-71. 

 
3. Curry K.R., Jaffe A.: Nutrition counseling & 

communication skills., Saunders, USA, 1998. 
 

\.K B7$�	��1 |} B�������� :.�	 ���-i ,����� ]�C5
 

����	 ��0 ����� !"#$� .B����
Bl�;W �?�SPpQ.

5. Bonnie A.S.: Nutrition in adolescence. In: 
Mahan L.K., Escott- Stump S., eds. Krause ’s Food 
, Nutrition & Diet Therapy . 10 th. ed., Sounders, 
USA., 2004: 257-259. 

 

6. Brook V., Tepper I.: High school student ’s 
attitudes and knowledge of food consumption and 
body image: Implications for school based 
education. Patient Educ. Couns. 1997; 30 : 283-8. 

 
`.� B���e��0� ����A�� :.*�L� �?$��@� �����

 ���#)	 �� ,�-.
 	�D"A6 � /� � B�0��1 �� ,�-.
 �2���1

���1 O��	 ,J�5� �����#����	 K�� K�� n/���� � /���1 

����
 .B,�-.
 �	 �#2���� m�"6 �2�� ���52��< ,��� �����

 B����
 �D2L� m�"6 *� ?��	 B 72���� *�D?��	`p>SP``.

p.} B����� �� :.,�-.
 /���1 /�� �	 ,���J�)Y���


����5$� � ,g��#< (	�D"A6 � �0��1 �� ,���;N 	��� �	

O��	 ,J�5� ,���#)	 �����#��	 m���X K�� �����1 n/���1 

K�� �	 ����
 /�����pd>SPpS .�2�� ���52��< ,��� �����

 m�"6 *� ?��	 B 72���� *�D?��	 B,�-.
 �	 �#2���� m�"6

 B����
 �D2L�pd>SPpS.

c.G B7��	 ZH |K B���	�� :.�� /���1 ��@�
 �����

�	 �0��1 ��L�� � ���-i %�	�6 � m���X ����F< �����1 O�

 ,J�5� �	 ,�-.
 	��� �	 ]e5�d����
 ��2 .���#��� *�D?��	

 �����	 �#2���� %���) � �D2L� m�"6 *� ?��	 B������ �

B��?< �� ,�-.
 %t�J� ����?
 7���8 B����
 B�����`f>

SP`\ �"� BnBSP`p.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

12
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-1054-fa.html
http://www.tcpdf.org

