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مختلـف  يهاحرفهخاص در  يهامهارت يریدر انجام امور روزمره و فراگ ياژهیو تیاز اهم یرنگ  دید  :زمینه و هدف

 وعیشـ یبـا هـدف بررسـ کنـونیموضـوع، مطالعـه  نیـا تیـبرخوردار است. با توجه بـه اهم  یدر رشته پزشکویژه  هب 

 انیـنفـر از آقا  200  يبـر رو  خـود  يمـاریافـراد نسـبت بـه ب   یخودآگاه  زانیم  نیانواع مختلف آن و همچن  ،یکوررنگ

  انجام شد. 1395 ورید تا شهرمشهد از خردا  یدانشگاه علوم پزشکدر  یپزشک  يدانشجو

 وریخرداد تا شهر خیمشهد از تار یپسر دانشگاه علوم پزشک  یپزشک  يدانشجوآقایان    نفر از    200تعداد    :روش بررسی 

 دیـجهـت تسـت د (Ishihara test) هارایشیمطالعه شدند. از دفترچه تست ا نیآسان وارد ا يریگبه روش نمونه 1395

شده بود ثبـت   یحطرا  العهمط  نیا  يبرا  پیشکه از    ییهانامهدست آمده در پرسشهاطلاعات ب افراد استفاده شد و    یرنگ

 يهادر گروه یفیک يهاداده سهیاستفاده شد. جهت مقا Student’s t-testاز  یکم يهاداده نیانگیم سهی. جهت مقادیگرد

  .دیاستفاده گرد Fisher’s exact testاز  کم بود سهیمقا يهاکه حجم گروه يو در موارد Chi-square testمختلف از 

مطالعه کوررنگ بودنـد کـه   نیکننده در ا) از افراد شرکت%4(  نفر  هشتدست آمده نشان داد که تعداد  هب   جینتا  ها:یافته 

 یآگـاه اختلال نیبه ا ي) از ابتلا%25نفر از آنان ( دوداشتند و  یخود آگاه ی) به کوررنگ%75نفر( شش زیافراد ن  نیاز ا

 ینفر از آنـان مبـتلا بـه کـوررنگ  یکقرمز،  -سبز  یوررنگدچار ک  ینفر از افراد مبتلا به کوررنگ  هفت  نینداشتند. همچن

  کامل بودند.

مورد مطالعـه   تیدر جمع  یدست آمد که کوررنگهب   جهینت  نیا  یدست آمده از مطالعه فعلهب   جینتا  سهیبا مقا  گیري:نتیجه 

  .) دارد%8( یعموم  تینسبت به جمع  يکمتر وعی) ش4%(

  یپزشک انیدانشجو ،یرنگ دینقص دکوررنگی،  :لیديک لماتک

 

  
متفاوت است  شیوع کوررنگی در جمعیت  نژادهاي مختلف  و  ها 

سبز کوررنگی  کلی  بطور  ب - اما  کوررنگی  هقرمز  نوع  شایعترین  عنوان 

ادرترین نوع آن داراي  عنوان نه آبی بو کوررنگی    % 8داراي نرخ شیوع  

می   000،10در    یکشیوع   بروز    1-3. باشدنفر  کوررنگی سبب  هرچند 

  شود، اما در ره فرد مبتلا نمی ـی روزمـگیري در زندگهاي چشم ناتوانی

  

هاي هاي خاص همچون کار کردن با کیت تست زمینهو ها برخی شغل 

مش میکروارگانیسم شیمیایی،  بافتاهده  و  امور  ها  سایر  همچنین  و  ها 

مثال    5و4.هاي وسیعی روبرو خواهد شدآزمایشگاهی فرد با محدودیت 

از کامل  سلامت  نیازمند  آن  در  فرد  که  مشاغلی  از  نظر    دیگري 

باشد شغل رانندگی است و از عوامل تاثیرگذار در ایمنی  کوررنگی می 

ترافیکی حوادث  کاهش  و  مورد حتی    7و6.باشدمی  رانندگی  در 

می  کوررنگی  دچار  که  همچونپرستارانی  مشکلاتی  ریسک    باشند 

  مقدمه 
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عدم توان تشخیص زردي و سیانوز پوست   بیشتر نیدل استیک شدن،

بیماران   خونی  استفراغ  و  بیماران  زخم  در  چرك  تشخیص  بیماران، 

آ   شودعنوان می  فعالیت  ادامه  ها نکه هرچند ممنوعیت مطلقی جهت 

نمی عهب پرستار  سختینوان  اما  آنان باشد،  براي  را  مشکلاتی  و  ها 

می  داد   9و8د.آوربوجود  نشان  آلمان  در  تحقیق  یک  نتایج  که    همچنین 

این کشور دچار کوررنگی می   8% در  و از متخصصین گوارش  باشند 

آن  تشخیصی  مهارت  کاهش  سبب  مسئله  می این  این  ها  که  شود 

ن از  پزشکان  سلامت  اهمیت  گوشزد  موضوع  را  رنگی  دید  ظر 

    10.کندمی

موضوع،   این  اهمیت  به  توجه  هدف  کنونیمطالعه  با  بررسی    با 

افراد    آن  مختلفانواع  ،  شیوع کوررنگی و همچنین میزان خودآگاهی 

دانشجویان پزشکی    آقایان  نفر از  200  بر روي  نسبت به بیماري خود

 انجام شد.   1395  دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال

  

  
عنوان یک مطالعه مقطعی در دانشگاه علوم پزشکی  ه این مطالعه ب

مطالعه   این  در  انجام شد.  این  نمونه گیري  مشهد  دانشجویان پسر  از 

گیري آسان انجام صورت نمونه هب ،  1395  از خرداد تا شهریوردانشگاه  

یا مس بیشتر و  بینایی  افراد داراي دقت    10از    9اوي  گرفت و تمامی 

  . بود 9و معیار خروج از مطالعه دقت بیناي کمتر از  انتخاب شدند

اي  کنندگان فرم رضایت آگاهانه و همچنین برگه به تمامی شرکت  

کنندگان پس  حاوي اطلاعات و اهداف پژوهش ارایه گردید و شرکت 

از آشنایی با اهداف مطالعه و امضاي فرم رضایت آگاهانه وارد مطالعه  

از دفترچه    شدند. استفاده  با  از آن    افراد از تک تک    "هاراایشی"پس 

  عمل آمد. تست دید رنگی به 

ایشی   "هاراایشی"دفترچه   پروفسور  توسط  شده  که  طراحی  هارا 

  دید   عنوان یک تست سریع و دقیق جهت سنجش اختلاله است و ب

می  یرنگ استفاده  صفحه  مادرزادي  تعدادي  شامل  دفترچه  این  شود. 

رنگباشمی صفحات  داخل  در  و  و د  هم  به  نزدیک  مختلف  هاي 

ترسیم شده    تفاوتهاي مد و یک عدد یا مسیر با رنگقرار دارن مکمل  

هارا از فرد آزمایش شونده درخواست  جهت انجام تست ایشی   است.

ایشی می دفترچه  که  فاصله  شود  در  را  قرار    75هارا  خود  سانتیمتري 

مربوطه را بخواند و پاسخگویی    هاي ثانیه شماره  سه دهد و در مدت  

اي که از  هاي پرسشنامه در برگه   بالا نتایج تمامی موارد    را انجام دهد.

شد.  جهت  پیش وارد  بود  گردیده  تهیه  مطالعه  پرسشنامه  این  این  در 

فرد   نبودن  یا  و  بودن  کوررنگ  بینایی،  دقت  سن،  شامل  اطلاعاتی 

هارا  س تست ایشی وع کوررنگی فرد بر اسانهارا،  براساس تست ایشی 

کوررنگی خود   به  نسبت  فرد  نداشتن  یا  و  داشتن  آگاهی  و همچنین 

شد. بداده   وارد  آنالیز  ههاي  انجام  جهت  مطالعه  این  از  آمده  دست 

 ,SPSS software, version 23 (SPSS Inc., Chicago, IL  آماري وارد 

USA)  توسط    شدند اطلاعات  کلیه  و  افزار مذکور  نرم و  تجزیه  مورد 

دادهت توصیف  جهت  گرفت.  قرار  میانگین حلیل  از  کمی  هاي 

داده(انحراف  توصیف  و جهت  (درصد)  معیار)  فراوانی  از  کیفی  هاي 

  استفاده شد. 

استفاده    Student’s t-testهاي کمی از  جهت مقایسه میانگین داده

داده  مقایسه  جهت  گروه شد.  در  کیفی  از  هاي  مختلف  -Chiهاي 

square test  موا در  گروهو  حجم  که  از  ردي  بود  کم  مقایسه  هاي 

Fisher’s exact test   .گردید نظر  امعن  >05/0P  مقدار   استفاده  در  دار 

  گرفته شد. 

 

  
نفر دانشجوي پسر دانشگاه علوم پزشکی مشهد وارد    200تعداد  

ایشی  تشخیصی  تست  نتایج  براساس  که  شدند  مطالعه    192هارا  این 

از نظر کوررنگی سالم،    نفر آنان  آنان دچار کوررنگی    هفتاز  از  نفر 

و  - سبز بودند  یکقرمز  کامل  کوررنگی  دچار  آنان  از  نظر    . نفر  از 

سبز کوررنگی  شدت  و  نوع  دچار  - فراوانی  افراد  از  یک  هیچ  قرمز، 

سبز نبودند،  - کوررنگی  خفیف  دوتان  آن  ششقرمز  از  دچار نفر  ها 

سبز شد- کوررنگی  دوتان  بودند،  قرمز  کوررنگی    یکید  دچار  نفر 

-ها دچار کوررنگی سبزقرمزپروتان شدید بود و هیچ یک از آن - سبز

و    قرمز نوع  بین  ارتباط  بررسی  از  پس  همچنین  نبود.  شدید  پروتان 

تست  طریق  از  کوررنگی  بشدت  نتایج  مربوطه،  آماري  دست ه هاي 

معن رابطه  آماري  نظر  از  که  داد  نشان  اینیآمده  بین  مقوله    داري  دو 

به  .  =P)143/0د ( وجود ندار افراد کوررنگ نسبت  از نظر خودآگاهی 

) نسبت به  %75نفر (  ششنفر فرد مبتلا تعداد    هشتبیماري خود، از  

  اختلال ) از  %25ها (نفر از آن  دوکوررنگی خود آگاهی نداشتند و تنها  

  خود مطلع بودند.  

  ها یافته

 
  

  بررسیروش 
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  اي از جمعیت پزشکان در نظر گرفت که  نمونه  کنونیدر مطالعه 

آن میان  در  کوررنگی  به   %4ها  شیوع  مبتلا  افراد  میان  از  و  بود 

دوتان و    ششقرمز،  - کوررنگی سبز نوع شدید کوررنگی  به    یک نفر 

میزان   بود.  مبتلا  پروتان  کوررنگی  خفیف  نوع  به  چهار  شیوع  نفر 

یزان شیوع کوررنگی  کوررنگی در این مطالعه در مقایسه با م  درصدي

نتایج سایر  باشد. در جمعیت عمومی داراي شیوع به مراتب کمتري می 

اند مطالعات که به بررسی شیوع کوررنگی در سایر نقاط ایران پرداخته

هاي مورد  نیز آمار متفاوتی از شیوع کوررنگی در هر یک از جمعیت 

مطالعه  در  است.  کرده  گزارش  را  که  مطالعه   و   "Khalaj"توسط  اي 

کوررنگی   شیوع  بود  شده  انجام  قزوین  در  در    %49/3همکاران 

مرد و زن بود گزارش شد. در    1853جمیعت مورد مطالعه که شامل  

تست   توسط  کنونی  مطالعه  همچون  کوررنگی  غربالگري  مطالعه  این 

بوایشی مطالعه    11د.هارا صورت گرفته  بر روي  در  که    2058دیگري 

آموز   توسط    در  ه سال  14تا    12دانش  و  و   "Modarres"تهران 

کوررنگی شیوع  بود  شده  انجام  در   8% /18  همکاران  گردید.    گزارش 

کوررنگی   تشخیص  جهت  شده  استفاده  تست  مطالعه  تست  این 

سودوایزوکروماتیکایشی  Pseudoisochromatic Ishihara)  هاراي 

)color test  شیوع  12د.بو میزان  از  که  در استنباطی  متفاوت    هاي 

با نژاد یکسان می مطالعات که  توان داشت آن است ی که در یک کشور 

نمونه   تعداد  به اهرچه  میزان شیوع  باشد  بیشتر  نیز  نتخابی  آمده  دست 

توسط  مطالعه انجام شده  خواهد بود. ترتر و به شیوع کلی نزدیکدقیق

Niroula    دانش   964 انیدر م  یکوررنگ  وعیش  ی که به بررس  همکاران و

ا  لهیوسهمختلف و ب  يهات یمبا قو  یآموز نپال هارا صورت  ی شی تست 

ن بود  ش  زیگرفته  قوم  %5  از   يماری ب  نی ا  وع ینرخ  تا    "برهمن"  تیدر 

قوم  %14/3 بود   "یجی در"  تیدر  مطالعه   13.متفاوت  که    شابهم  يادر 

از مسلمانان هندوستان   یمختلف  يها ت یجمع  يبر رو  Ahsanaتوسط  

  "ناگا"  تیدر جمع  %75/3  از  يماریب  نی ا  وعیش  زانیم  زیانجام گرفت ن

آمار و ارقام    نی ا  یتمام  10.متفاوت بود  "یتیم"  تیدر جمع  %93/14تا  

م در  همچنـکش  کی مختلف    يهاتیقوم  انیمتفاوت  و   ان یم  نیور 

ای ـانـنش  مختلف  ي کشورها اختـن اسـگر  که  در  ـوررنـلال کـت  گی 

نژادهـقومیت و  مختلفـها    گر ی د  یبررس  دارد.  یمتفاوت  وعیش  اي 

 یمختلف پزشک  يهاگروه  انینمونه خود را از م  تیجمعکه    یمطالعات

  عت یدر جم  یکوررنگ وعیش  زانینشان داد که م   زیانتخاب کرده بودند ن

مطالعات کمتر است. طبق مقاله   ریبا سا  اسیدر ق یپزشکان مطالعه فعل

 Spaldingم  یکوررنگ  وعیش نم  % 7/6  زانیاز  چشم    ينفر  810  ونهدر 

بر نمونه    14%تا    ایتانی پزشکان  دندان   ينفر  50در  آمراز   کا ی پزشکان 

تمام واقع  در  اما  بود  شت یجمع  نی ا  یمتفاوت  از    يشتریب  وعیها 

فعل  یکوررنگ مطالعه  نمونه  به  نسبت  مطالعه    14.داشتند  یرا  در  اما 

که   (پزشکی،    130روي    بر   "Mohamed"توسط  مشابهی  دانشجوي 

علو دانشگاه  داروسازي)  و  پزشکی  دندانپزشکی،  انجام    "سودان"م 

فعلی   مطالعه  نتایج  مشابه  نیز  حاصله  نتایج  مطالعه    بود. گرفت  نتایج 

دانشجوي    130نفر از    پنجنشان داد که     Mohamedانجام شده توسط 

مبتلا به کوررنگی    "هاراایشی")، بر اساس آزمون  %8/3مورد مطالعه ( 

    15.باشندمی

ت  نی ا  حی نتا  نیهمچن که  داد  نشان   ان ی دانشجو  %25نها  مطالعه 

کورررنگ  یپزشک به  ا  پیش  ،یمبتلا  انجام  به    نی از  نسبت  مطالعه 

آگاه  يماریب اگریدرحال اند،  داشته   یخود  پ  یآگاه  نی ا  که  از    شیرا 

  ی ها و مشکلاتت ی داشتند، با اطلاع از محدودی م  یانتخاب رشته پزشک

آن  حرفه  در  بکه  اهها  مآن   يبرا  يماری ب  نی واسطه  بوجود    د، ی آی ها 

د م  يگری رشته  انتخاب  ایرا  اهم  نی کردند.  انجام    تیموضوع 

د  يغربالگر  يهاتست  مقاطع  پیش  یرنگ  دی اختلالات  که    یاز 

  ادآور ی پردازند را  ی خود م  ندهی آ  یلیآموزان به انتخاب رشته تحصدانش

مهم یم مسئله  است شود.  آن  مشاغل    پیشکه  تر  در  افراد  استخدام  از 

ن و  دسلام  ازمندیحساس  نظر  از  کامل   ق یدق  يهاتست   ،یرنگ  دی ت 

  ن ی که توسط ا  یاحتمال  يهابیتا از آس  دی عمل آه از افراد ب  یرنگ  دی د

ب د  لیدله افراد  سای رنگ  د ی اختلالات  به    ي ر یجلوگ  رسدی م  نی ری شان 

دارد از   مارانیب نکه با جا یمیبواسطه ارتباط مستق یشود. حرفه پزشک

ا است    نی جمله  حساس  و  مهم  برخ مشاغل  مورد  در  حداقل    ی که 

ن  ژهی و  يهاتخصص  م  یرنگ  دی د  ازمندیکه  سالم  نی کاملا   ازمندیباشد 

 ی کوررنگ  اختلال  باشد.ی رشته م  نی از ورود به ا  شیافراد پ  يغربالگر

جمع نما  ت یدر  که  مطالعه  جمع  يانده ی مورد  م  تیاز  باشد ی پزشکان 

دست ه ب  جی نتا  نیهمچن  دارد.  یعموم  تینسبت به جمع  ي کمتر  وعیش

آگاه ب   یآمده در مورد خود  به  داد که درصد    يماریافراد  نشان  خود 

به کوررنگ  یکم دارند و    یخودآگاه  يمارینسبت به ب  یاز افرد مبتلا 

اهم  م،مه   نی ا به  توجه  حرفه   یرنگ  د ی د  تیبا  مانند    يهادر  مهم 

    انی جهت دانشجو یکوررنگ يرـت غربالگ ـام تسـزوم انجـل ،یـپزشک

  بحث
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  کند. ی م ورادآی را  یپزشک

پایان  :سپاسگزاري از  نامه تحت عنوان  این مقاله (حاصل بخشی) 

در  " کوررنگی  دانشکده   200بررسی  پزشکی  دانشجویان  از  نفر 

سال   در  مشهد  (دکتر"  1395پزشکی  مقطع  سال  ادر  در  پزشکی)  ي 

کد  1396 و  می   5663  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  حمایت  با  که  باشد 
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Background: Color vision has an important role in daily activities and also learning 

special talents in different jobs, especially in the field of medicine. However, they are 

many people all over the world that has no insight into their color blindness and choose 

the study fields that are completely dependent on vision. Due to the importance of color 

vision in the field of medicine, we conducted this study to evaluate the prevalence of 

color blindness in Mashhad medical school, Mashhad, Iran. 

Methods: A total number of 200 male medical students from June to September 2016 

were enrolled in this study by a simple sampling method. Ishihara test was applied for 

the evaluation of color vision. Required data were written down in questionnaire sheets, 

which were designed for this study. A T-test was used to compare the mean value of 

quantitative data. Chi-square test and Fisher exact test were used to compare the 

qualitative data in different groups. 

Results: The results of the current study showed that among 200 participants who were 

evaluated in this study, 8 of them (4%) suffered from color blindness. Among these 8 

color blinded cases, 6 of them (75%) had the insight into their disease while 2 of them 

(25%) had no insight into their condition. Moreover, the results of evaluating the type 

of color blindness showed that 7 of them had green-red color blindness, while 1 of them 

had complete color blindness. 

Conclusion: Comparing results of the current study with previous ones, we concluded 

that color blindness has a lower prevalence in our study population (4%), in comparison 

with the general population (8%). Moreover, obtained results about patients’ insight 

into their disease showed that a considerable percentage of cases (25%) had no insight 

to their disease, which indicates the importance of conducting color blindness screening 

test for medical students due to the importance of color vision in the field of medicine. 
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