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  ری: نامه به سردبمردان يو نابارو روسیکرونا و

Coronavirus and Male Infertility: Letter to the Editor  
  

  سردبیر محترم

از  ياریبس یبر زندگ تازگیبهاست که  دینوپد روسیو کی روسیوکرونا

از  یکی. 1وجود آورده استبه يادیز يهایگذاشته و نگران یمنف ریتاث ایمردم دن

است،  يآن بر بارور ریوجود دارد تاث روسیو نیکه در خصوص ا ییهاینگران

. میپردازیممردان  يبارور ستمیبر س روسیو نیا ریتاث یبه بررس مقاله نیدر ا

 شیب يبرا C  ̊39يمساو /شتریمطالعات گزارش شده است که تب ب یدر برخ

شود. یآزواسپرم یاسپرم و حت تیفیتواند منجر به اختلال در کیروز مسه از 

به دما  دهایاسپرمات ژهیوو به هاتیاسپرماتوس ک،یاسپرماتوژن يهاسلول نیدر ب

اسپرم  تیفیاختلال در ک ک،یچرخه اسپرماتوژن تیماه لیدلحساس هستند. به

با توجه  2دوره نهفته و در عرض چند هفته آشکار شود. کیممکن است بعد از 

است که فرض  یتب بالا است، منطق COVID-19 یم اصلیاز علا یکی نکهیبه ا

  را تجربه خواهند کرد. يکاهش بارور روسیمردان آلوده به کرونا و میکن

 روسیمشابه و دیجد روسیو است که کرونا نیدر حال حاضر، اعتقاد بر ا

مردان  يمطالعه مورد نیدارد. در چند ریمردان تأث يبر بارور یفصل يآنفولانزا

داشتند.  یعیرطبیروز اسپرم غ 45به مدت  ،را تجربه کردند دیکه تب شد يبارور

ماه  دو از شیب آن براي یکیتعداد اسپرم، تحرك و سلامت ژنت گر،یدر مورد د

 ياریثابت شده است که بس گریاز طرف د 3.افتیکاهش  ماریپس از رفع تب ب

که باعث  يموارد مانندد، نگذاریم ریمردان تأث يبارور يها روروسیاز و

از نظر  روسیو و کرونا SARSکه  ییشوند. از آنجایم ونیو اور B تیهپات

در خصوص کرونا هم  ،شتهرا دا ریتأث نیا SARSبه هم هستند و  هیشب یکیژنت

 ییهایمحققان نگران ر،یاخ هیانیباشد. در بوجود داشته مشابه  جیممکن است نتا

 ریها و تأثضهیبه ب بیو آس تیارک جادیا در روسیو کرونا لیرا در مورد پتانس

  ند.اهکرد انیبمردان  يبارور بر

 قیتواند از طریم روسیاست که کرونا و نیسوم مطرح شده ا هینظر

ها به سلول )ACE2( 2 -نیوتانسیکننده آنژلیتبد میو آنز S نییپروت بیترک

بدن  گرید يهااز اندام ياریها و بسهیشود. ر یبافت بیحمله کند و باعث آس

 ACE2 ریأثتحت ت دییرویها، قلب و تهیها، روده کوچک، کلضهیانسان مانند ب

 رایز رد،یقرار گ ریمثل مردان ممکن است تحت تأث دیقرار دارند. عملکرد تول

متمرکز  ضهیدر ب هعمدطور بهدهد که یها نشان مضهیدر ب ACE2 ادیمقدار ز

ها ضهیبه ب روسیو نکرده است که کرونا یقطع دییتأ یقیتحق چیاست. اگرچه ه

 روسیو هیشب اریگذارد، اما بسیم ریمردان تأث يرساند و بر باروریم بیآس

SARS یعنیمشابه  یسلول رندهیها به گعفونت نیاست و ا ACE2  حمله

 و ضهیبه بد یشد یمنیا بیتواند باعث آسیم SARS روسیکنند. عفونت ویم

 4مثل شود. دیمرتبط با تول يهاسلول یو اختلال در عملکرد برخ تیارک جادیا

اسپرم  دیشود و بر تول ضهیبه ب بیاست باعث آس مکنم COVID-19عفونت 

 دیتول نیاز آن است که در مردان سن یبگذارد. مطالعات حاک ریو آندروژن تأث

طور به )LH(کننده سرم  ینییهورمون لوت ،SARS-CoV-2مثل آلوده به عفونت 

و  LHبه  (Testosterone) اما نسبت تستوسترون ،داشت شیافزا یقابل توجه

 نییسطح پروت داشت. کاهش LHبه  )FSH( یکولیفول محركنسبت هورمون 

 T: LHبا نسبت  یتوجهطور قابلبه )C )C-Reactive Protein, CRP یواکنش

   5بود. مرتبط COVID-19مبتلا به  مارانیسرم ب

، سلامت اسپرم ای يبر بارور COVID-19عفونت  راتیهمه تاثبا توجه به 

کرد و  یابیرا ارز روسیو نیمردان آلوده به ا يهاونمبهتر است اسپرم و هور

 جیبر اساس نتا خصوص انجام شود. نیدر ا یبزرگ قاتیاست تحق ازین

 زین COVID-19نابارور از نظر عفونت  باشد مردان ازین دیشا ندهیآ قاتیتحق

  خود را حفظ کنند. یزندگ تیفیشوند تا ک یبررس
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