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  ری: نامه به سردبرانیسلامت انظام يهانهیکنترل هز

Controlling the costs of the Iranian health system: letter to the editor 
  

  

  سردبیر محترم

ود و در مقابل وج يرمادیو غ يمنابع موجود ماد شتریمحدود بودن ب

علم  ده است.علم اقتصاد ش يریگنامحدود در جامعه منجر به شکل يازهاین

سلامت با ماست که بودجه و منابع محدود نظا نیدنبال ابه زیاقتصاد سلامت ن

سر یممکن م یخروج نیکار گرفته شوند تا بهترهب یبیو چه ترک وهیچه ش

 ،یتیمختلف جمع يهاگروه يحفظ و ارتقا يدر راستا 2و1گردد.

زم صرف اقدامات مستل نیانجام گرفته که ا یمختلف يهايگذاراستیس

 یمبخش از مخارج عمو نیتراست که گاها مخارج سلامت بزرگ ییهانهیهز

  .دهدیها را به خود اختصاص مدولت

 يهاازیجامع ن نیبر تام وههستند تا علا یدنبال راهها همواره بهدولت

 يهانهیزهارد اما در اکثر مو ند،یکنترل نما زیبخش را ن نیا يهانهیسلامت، هز

در  4و3است. افتهی شیافزا یکنواختی ریمختلف با س ياسلامت کشوره

سال  در الیهزار ر 759سلامت از  يهانهیسرانه هز زین رانیسلامت انظام

 انهیسال برابر شدن 14که با  دهیرس 1393 الدر س الیهزار ر 10355به  1381

  5کرده است. دایپ شیافزا الیهزار ر 800

 طهیدر دو ح توانیسلامت را منظام يهانهیهز دهندهشیافزا عوامل

 يارها(مسن شدن)، گذ یتیجمع بیترک رییهمچون تغ یعیکرد: وقا يبنددسته

ند هست يمواردشدن جامعه  یسلامت و پزشک يرفتارها رییتغ ،یکیولوژیدمیاپ

 شترهمچون گس یعی. در مقابل وقاباشندیسلامت نم يهادر کنترل نظام که

 خدمات متیق شی، گسترش تنوع و افزابه خدمات مراقبت سلامت یدسترس

 يهامسینمکا نیو همچن متیقگران يهاي(تعرفه)، ورود و استفاده از تکنولوژ

 يهاظامندر کنترل  يموارد تا حدود نیکنندگان خدمات که اهیپرداخت به ارا

ورکار دست در دیبا مدو طهیح تیریو مد ییشناسا نیبنابرا ،دارندسلامت قرار 

سلامت در کشور  يهانهیهزمنظور کنترل به یمختلف يراهکارها 6.ردیقرار بگ

ن ها، مرور متوآن يبندکشورها اتخاذ شده است که با جمع گریو د رانیا

بر  يذاررگیتاث زانیاجرا و م تیجامع، مشورت با اقتصاددانان سلامت، قابل

ان بخش بهداشت و درم یفعل طیشرادرنظرگرفتن  نیهدف موردنظر و همچن

 را در ریز يراهکارها توانیم ،19- دیکوو یدمیور بالاخص وجود اپکش

  :داد شنهادیموجود پ تیبهبود وضع يراستا

کشور و تحقق شعار  یبهداشت يهارساختیدر ز شتریب يگذارهیسرما - 1

 يکردن آن در همه اجزا نهیو نهاد "بهتر از درمان است يریشگیپ"

خدمات  ینیگزیجامعه (جا یهماردیکاهش شاخص ب يسلامت در راستانظام

  .)یدرمان متیبا خدمات گران ق یبهداشت عموم متیارزان ق

ت، سلام کیپرونده الکترون ،یکیالکترون یسینسخه نوکامل  ياجرا - 2

مه برنا ينظام ارجاع همراه با اجرا يخدمات سلامت و برقرار يبندسطح

عات و کاهش بار مراج يکار يکاهش مواز يپزشک خانواده در راستا

 ظامنه خدمات همچون یارا نهیخدمات به مراکز پرهز رندگانیگ يرضروریغ

  .از خدمات سلامت هاستفاد ترکردنیو منطق یمارستانیب

انه نگر همچون کارپرداخت گذشته يهانظام يریکارگهب زانیکاهش م - 3

 يهااستفاده از نظام شیپرداخت) و در مقابل افزا سمیمکان نیتر(گران

 پرداخت يوابسته) برا یهاي تشخیص(گروه DRG نگر همچونندهیآپرداخت 

  .دهندگان خدمات سلامتبه ارائه

ز ا شیسلامت پ يفناور یابیو ارز ياقتصاد یابیانجام مطالعات ارز - 4

شور ک ینو درما یمراکز بهداشت يبرا یپزشک زاتیدارو و تجه دیاقدام به خر

 ،یمنیا)، ی(بازده یاثربخش ،يقتصاداقلام مذکور از منظر ا یبررس يدر راستا

  .خدمات کشور مقصد رندگانیبا فرهنگ گ یو تطابق فرهنگ یاخلاق

 يهالپروتک هیهمچون ته يگریلازم به ذکر است که اقدامات د انیپا در

 ياجاي داروهه)، ترویج استفاده از داروهاي ژنریک بینیبال ي(راهنماها یدرمان

 زانی) و کاهش م(Home care) کرِنزل (هومبرند، توسعه خدمات مراقبت در م

 تادمخ افتیو ایجاد لیست انتظار براي در يبندرهیج ،یمارستانیاقامت ب

مان بهداشت و در يهانهیکنترل هز يدر راستا توانیم زیرا ن غیرهغیرحاد و 

 یلیلار دشده بنا ب شنهادیپ يراهکارها رسدینظر مهکشور موثر دانست، اما ب

  قرار داشته باشند. يبالاتر تیبدان اشاره شد در اولو شتریکه پ
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