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  رینامه به سردب کی: 19- دیکوو يریگدر زمان همه يتداوم خدمات سلامت ضرور

Continuity of essential health services during the COVID-19 pandemic: a 

letter to editor 
  

  

  سردبیر محترم

تواند اثرات نظام سلامت نسبت به آن می و واکنش 19- بیماري کووید

ردم به خدمات سلامت ضروري داشته باشد و موجب منفی بر دسترسی م

پذیر هاي آسیبویژه در گروهها بهافزایش ابتلا و مرگ ناشی از سایر بیماري

 خدمات سلامت ضروري نظیرمانند کودکان، سالمندان و بیماران مزمن شود. 

 پنجهاي دوران بارداري، پایش کودکان زیر واکسیناسیون کودکان، مراقبت

هاي سلامت روان و پیگیري بیماران ت تنظیم خانواده، مراقبتسال، خدما

  با اختلال مواجه شوند. 19- مزمن ممکن است در دوران شیوع بیماري کووید

 19- دیکوو يماریب وعیمردم به خدمات سلامت در زمان ش یدسترس

در  19- دیکوو مارانیتعداد ب شیعوامل عرضه و تقاضا است. افزا ریتحت تأث

کارکنان  يموجب کاهش منابع و ابتلا یدرمان یو مراکز بهداشت اهمارستانیب

سلامت به  منظا یکیزیو ف یمنابع انسان جه،ی. در نتشودیم يماریب نیآنها به ا

مراکز منتقل  نیدر ا 19- دیکوو يماریدرمان و کنترل ب ص،یسمت تشخ

از خدمات  یه برخیارا قیتعل یحت ایکه منجر به کاهش  دنشویم

حمل و  تی. بسته شدن مرزها و اعمال محدودشودیسلامت م يراضطراریغ

در  تی(محدود شودیو داروها م زاتیبه تجه ینقل موجب کاهش دسترس

به  نانیعدم اطم لیدلهم ممکن است به مارانیب گر،یعرضه). از طرف د

و کنترل عفونت، ترس از ابتلا به  يریشگیدر پ یدرمان یکارکنان مراکز بهداشت

سفر اعمال شده توسط دولت و  يهاتی، محدود19- دیووک يماریب

در  تیمراجعه نکنند (محدود یدرمان یبه مراکز بهداشت یمشکلات مال

   .تقاضا)

 نییتع يبرا يلادیم 2020در سال  یشیمایپ یبهداشت جهان سازمان

کشور جهان انجام  105در  ضروري خدمت سلامت 25بر  19- دیاثرات کوو

را گزارش  ضروريه خدمات سلامت یاختلال در ارا کشورها %90داد. حدود 

 يکشور با اختلال مواجه شد. کشورها 16در  یه خدمات اورژانسیکردند. ارا

ه خدمات سلامت یاختلال را در ارا نیشتریب یشرق ترانهیمنطقه مد وعض

 يهايماریو درمان ب صیتشخ ون،یناسیداشتند. خدمات واکس یاساس

و درمان  صیو تشخ يباردار يهانواده، مراقبتخا میخدمات تنظ ر،یواگریغ

 مارانیمانند کاهش مراجعه ب یاختلال مواجه بودند. عوامل نیشتریسرطان با ب

خدمات  یکمبود کارکنان و منابع، کنسل ،يانهیقرنط يهاتیمحدود ،ییسرپا

موجب کاهش استفاده از  مارانیب یو مشکلات مال یاورژانسریسلامت غ

 يرا برا یکشورها اقدامات %55شده بود. فقط  يضرورخدمات سلامت 

 2021سال  شیمایدر پ 1کار گرفتند.هب ضروريه خدمات سلامت یارا نیتضم

ه خدمات یکشورها اختلال در ارا %89حدود  ،یبهداشت جهان ازمانس

و خدمات  هیاول یبهداشت يهادر مراقبت شتریداشتند که ب يضرورسلامت 

کشورها با اختلال  %20در  یفتاد. خدمات اورژانساتفاق ا ینیو تسک یبازتوان

 2کنسل شده بود. یانتخاب یمواجه شده بود. در دو سوم کشورها اعمال جراح

با  19- دیکوو يریگدر زمان همه ضروريه خدمات سلامت یارا ،یعبارتبه

  .اختلال همراه بوده است

ممکن است از مرگ  ،يضروره خدمات سلامت یاز عدم ارا یناش مرگ

ابولا در  وعیعنوان مثال، شباشد. به شتریبنیز  19- دیکوو يماریاز خود ب یناش

هزار نفر شد. در  11منجر به مرگ حدود  يلادیم 2014در سال  قایغرب آفر

و درمان  ونیناسیکسوقفه در وا لیدلبه گریهزار مرگ د 26تا  11مقابل، 

در سه  زین رانیدر ا 3، سل و سرخک رخ داد. ایمالار دز،یمانند ا ییهايماریب

  .میابتلا به سرخک بود مورد چندینشاهد  1400ماهه اول سال 

برخوردار باشد تا ضمن کاهش  یکاف يآوراز تاب دیسلامت با نظام

، 19- دیمانند کوو ییهايماریمردم و کارکنان سلامت به ب يابتلا سکیر

سلامت نظام  يآوره دهد. تابیبه مردم ارا هم را يضرورخدمات سلامت 

نظام  رییو تغ قیجذب، تطب ،يریشگیپ ،ینیبشیپ تیو ظرف ییتوانا قت،یدر حق

ه مستمر خدمات سلامت در یبه هنگام مواجه با شوك و بحران و ارا تسلام

نظام سلامت شامل  ياجزا ن،یشوك و بحران است. بنابرا تیریزمان مد

مات و داروها، ملزو زات،یتجه ،یانسان يروین ،یمال نیتأم ،يو رهبر تیحاکم

   4شوند. تیتقو دیه خدمات سلامت بایاطلاعات و ارا ستمیس

 5است. ينظام سلامت ضرور تیتقو يبرا یاصلاحات افق يریبکارگ

 نانیاطم دیبا دیکوو يمارینظام سلامت ضمن کنترل ب رانیو مد استگذارانیس

 زانیمستمر م شی. پاشوندیگرفته نم دهیناد يضرورکه خدمات سلامت  ابندی

شده و علل  جادیاختلالات ا یی، شناسايضرور استفاده از خدمات سلامت

 هیثانو یمنجر به کاهش اثرات سلامت یاقدامات اصلاح يریو بکارگ هاآن

 رینظ یاقدامات يریراستا بکارگ نیخواهد شد. در ا 19- دیکوو یپاندم

 بسته خدمات سلامت فی، تعريضرور خدمات سلامت يبندتیاولو

 يریکارکنان، بکارگ یشغل يتوسعه و اغتنا ،یتخدام کارکنان اضاف، اسضروري

ه مراقبت در خانه، یارا ماران،یحمل و نقل ب یبانیپشت ار،یس اقبتمر يهامیت
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    و همکاران غلامعلی جلودار      
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 مارانینسخ ب نیآنلا دیمراقبت از راه دور، تمد ،یپزشک نیآنلا يهامشاوره
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