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  رینامه به سردب کی: 19 دیکوو ونیناسیمردم به واکس بیترغ

Promote COVID-19 vaccination uptake: a letter to editor 
  

  

  محترم ریسردب

 کیعنوان به يلادیم 2020مارس سال  11در  19- دیکوو يماریب

مردم سراسر  يلادیم 2020شناخته شد و در سپتامبر سال  يریگهمه

، منجر به 1401فروردین  23 تا  يماریب نیا 1.کرد ریدرگ ینوعجهان را به 

نفر در سراسر جهان  6،181،850نفر و مرگ حدود  497،960،492 يابتلا

ها در دولت 3و2.شد رانینفر در ا 650،140و مرگ  768،194،7 يتلاو اب

و  نهیقرنط ،یاجتماع يگذارفاصله لیاز قب یسراسر جهان اقدامات

و ، کنترل بیماري روسیو شیوعکاهش سرعت  يابر ونیناسیواکس

  .انجام دادندی درمان یبهداشت تقاضا و عرضه خدمات تیریمد

 یبرخ ،يماریب نیا یکنشهیدر ر 19- دیواکسن کوو تیوجود اهم با

 يدر جامعه باعث کند دیترد نیدارند. ا دیواکسن ترداین افراد نسبت به 

. شودیآن م یکنشهیو ر يماریجامعه نسبت به ب یگروه یمنیا جادیا

عنوان را به Vaccine hesitancy در واکسن دیترد ،یسازمان بهداشت جهان

 فروردین 13تا  4.کرده است یمعرف تهدید سلامت جهانی 10از  یکی

 رانیدر انفر  56،890،064نفر در جهان و  4،537،098،395 تعداد 1401

 33 صد مردم جهان ودر 43به عبارتی،  3و2به طور کامل واکسینه شدند.

  درصد مردم ایران به طور کامل واکسینه نشدند.

 افراد، انگیزه و توانایی بر تصمیمموانع فردي، اجتماعی و فیزیکی 

ممکن  گذارند. عدم واکسیناسیوناثر می 19- براي دریافت واکسن کووید

مانند داشتن  یعوامل رگ شود.مانتقال بیماري و افزایش است منجر به 

واکسن، ترس از  یو اثربخش یمنیاعتماد به اغلط، عدم  اطلاعات

و  قبلی ونیناسی، سابقه واکسسخت به واکسن ی، دسترسواکسن عوارض

 5.شود ونیناسیافراد به واکس دیباعث ترد تواندیعدم اعتماد به دولت م

شناخت درست موانع دریافت واکسن و بکارگیري اقدامات مبتنی بر 

  ي است.در این راستا ضرور شواهد

مردم  دیکاهش ترد يموثر برا يهکارهاو راها استراتژياز  دیبا دولت

راهکارها  نیاستفاده کند. ا 19- دیآنها به استفاده از واکسن کوو بیو ترغ

 ،یمداخلات آموزش ،یمداخلات تعامل طهیح ششدر قالب  توانندیم

و مداخلات  يمدخلات رفتار ،یهیمداخلات تنب ،یقیتشومداخلات 

 یجمع یمنیا جادیا ونیناسیگرفته شوند. هدف واکس اربک تیفیود کبهب

هاي مختلف مردم جامعه گروه یبه مشارکت جمع ازین ،نیاست، بنابرا

دعوت  يبرا سرشناسو افراد  یو مذهب یاسیست. استفاده از رهبران سا

از  تیحما يهاشیو پو هانیکمپ ياندازو راه ونیناسیمردم به واکس

. شودموثر واقع ونیناسیمردم به واکس بیدر ترغ تواندیم ونیناسیواکس

افزایش اعتماد و انسجام  موجبمشارکت جامعه و بسیج اجتماعی 

 شود.میاجتماعی 

در  يو اطلاعات مردم نسبت به واکسن، عامل موثر یآگاه شیافزا

اثرات مثبت  يادآوری 6.است ونیناسیآنها به واکس بیترغ

ه آمار مثبت یثل آبله و فلج اطفال، اراگذشته م يهاونیناسیواکس

بودن  یعوارض واکسن و موقت حیتوض ،يماریدر مبارزه با ب ونیناسیواکس

خاص مثل  مارانیب يبرا ییبه تداخل دارو ربوطه اطلاعات میآنها، ارا

در  یافراد، نقش مهم نیا يواکسن برا منیا افتیسرطان و نحوه در

مردم مثل پزشکان  نانیافراد مورد اطم دارد. از به واکسن آنها دیکاهش ترد

 .اطلاعات استفاده کرد نیانتقال بهتر ا يبرا توانیو بزرگان قوم م

 افتیدر يهستند که مردم برا یمناسب يهانهیو پزشکان گز نیمتخصص

هاي شبکههمچنین،  .کنندیبه آنها مراجعه م شتریاطلاعات و مشورت ب

از انتشار  ش و مدیریت شوند تاهاي عمومی باید پایرسانهاجتماعی و 

  شود. جلوگیريو در نتیجه، عدم اعتماد مردم به واکسن اخبار نادرست 

مردم به  بیدر ترغ ينقش موثر یهیو تنب یقیتشو يهااستیس

 يهاه بستهیدر واکسن دارد. ارا دیاستفاده از واکسن و مقابله با ترد

ا مشوق مالی مثل بیمه عوارض واکسن ی یقیتشو يهاو طرح یشتیمع

به  هاتیو محروم هامهیجردر کنار محدود براي واکسیناسیون کامل، 

با این حال، هنگام . هستند اقدامات نیاز ا ییهانمونه، واکسن نزدن خاطر

انگیزه درونی افراد براي واکسینه  بود تامحتاط باید هاي مالی ارائه مشوق

تواند به مییاد هاي مالی زاز طرف دیگر، مشوق د.نشوشدن تضعیف 

  ییدي بر خطرناك یا نامطلوب بودن واکسیناسیون تلقی شود.عنوان تأ

تلنگر)  ي(تئور ياجبارریو غ میمستق ریغ يمثبت و راهکارها تیتقو

 7.رفتار افراد اثر دارد رییو استفاده از اجبار بر تغ یمنف تیاز تقو شتریب

تلنگر، ابتدا به  يبر تئور یمبتن ياز مداخلات رفتار استفادهطور مثال، با به

 مرکز بهداشت کیدر  شانیا يبرا یکه واکسن شودیارسال م یامکیفرد پ
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    و همکاران غلامعلی جلودار      
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که واکسن  کندمی تیفرد احساس مالک جه،یاست. در نت افتهی صیتخص

فرد  یلیدلا. اگر بهکندیواکسن مراجعه م افتیدر يمال اوست و برا

پیامک هفته بعد  کیواکسن مراجعه کند،  افتیدر يفراموش کند که برا

 نهیدر زم یآموزش يهالمیارسال شود. ارسال فباید او  يدوم برا یادآور

 دیمف اریهم بس ادآوریهمراه  ونیناسیواکسن و عواقب عدم واکس يایمزا

ها، مراکز دانشگاه ،اندازي مراکز واکسیناسیون در محوطه مدارسراهاست. 

قابل مشاهده  مردمي ، واکسیناسیون را براتفریحی، ورزشی و خرید

 زین قبلیمطالعات  د و در ترغیب آنها به واکسیناسیون موثر است.کنمی

موثر  19- در افزایش پذیرش واکسیناسیون کویدتلنگر را  ياستفاده از تئور

  8.اعلام کردند

موجب ه شده، یاراخدمات  تیفیها و بهبود کواکسن تیفیبهبود ک

. شودمی ونیناسیواکس ندآیواکسن و فر یمنیانسبت به مردم خاطر نانیاطم

بر  نظارت يبرا يمرکز جادیا ،منیمعتبر و ا يهااستفاده از واکسن

به عموم و  جینتا یانرسها و اطلاعو عوارض واکسن یمنیا ت،یفیک

 دیاعتماد مردم و کاهش ترد شیباعث افزا یالمللنیب يهاهیدییأت دریافت

 یبهداشت يهامراکز مراقبت تیظرف از . استفادهشودمیزدن در واکسن

و  به سوالات آنها با مردم، پاسخ بیشترتعامل  يو پزشکان خانواده برا هیاول

در آنها  دیکاهش ترد جلب اعتماد مردم و باعث رارائه خدمات بهت

افراد معلول  يدرب منزل برا ونیناسی. طرح واکسشودیواکسن م افتیدر

  باعث راحتیبالا،  يبا مشغله کار کارکنان يدر ادارات بزرگ برا ای

  .و آنها از واکسن استفاده خواهند کرد شودیمردم م يخدمات برا افتیدر

 کینرژیآموزش اثر سو  تیفیبهبود ک ي،مداخلات رفتاراز  یبیترک

 ونیسنایمردم به واکس بیترغ يبرا بهتر جهیبه نت یابیداشته و موجب دست

به  ازین ،يشنهادیپ يهابسته نیر اموث ياجرا يخواهد شد. برا 19- دیکو

ر ها و نظارت ببرنامه ياجرا ها،رساختیاز وجود ز نانیاطم يبرا یمدل

 ونظام سلامت  يساختن اجزا ریبا درگ يشنهادیاجرا است. مدل پ حتص

 یثبتاثر م تواندیم ون،یناسیدر واکس دیو با هدف کاهش ترد فیوظا نییتع

 نویناسیدر واکس دیو کاهش ترد ونیسنایبه واکس رانیمردم ا بیدر ترغ

  .باشدداشته 
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