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اص  یىی ٌىِی. ثبتَخِ ثِ اثبؿذ یآى ًبؿٌبختِ ه یلغؼ ؼنیػَدوٌٌذُ اػت وِ هىبً یوبسیث هی گشىیه :زميىٍ ي َدف

 ؾیٍ افضا یهغض یّب ػلَل ییبیتَوٌذسیثش ًمق ػولىشد ه گشى،یه یوبسیث یثشا ؿذُـٌْبدیپ یّب یَلَطیضیپبتَف

 ییتب وبسا ذُیتلاؽ گشد كیمتح يای دس داسد، دلالت یػشٍل-یػلج یبّ تیدًجبل آى آػِ ٍ ث َیذاتیاوؼ یّب اػتشع

 .شدیگ لشاس یهَسد ثشسػ یگشًیه یّبػشدسد یشیـگیدس پ Q10 نیوَآًض

ٍ  گشىیه قیثب تـخ وبسیث 112 یسٍ دٍػَوَس ثش یتلبدف یٌیثبل ییكَست وبسآصهبِ پظٍّؾ ث يیا :ريش بررسي

. شفتیكَست پز 1397 َسیتب ؿْش يفشٍسدی اص وشهبًـبُ سضب اهبم وبسػتبىثی اػلبة ٍ هغض دسهبًگبُ ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ

. ثِ ؿذ ضیتدَ mg 40دٍ گشٍُ پشٍپشاًَلَل  ّش ی. ثشاؿذًذ نیتمؼ یگشٍُ هؼبٍ ثِ دٍ یوبهلاً تلبدف كَستِ ث وبساىیث

. ػپغ ذیگشد ضیتدَ یلجل شاًِیـگیثب دسهبى پ یدس ّوشاّ CoQ10دس سٍص  mg 60ػٌَاى گشٍُ هذاخلِ ِ گشٍُ اٍل ث

صهبى حولِ ٍ   ؿذت، هذت ،یفًََفَث ،یتَْع ٍ اػتفشاؽ، فَتَفَث شیًظ یگشًیه یّبػشدسد یفیٍ و یاختلبكبت وو

 .گشفت لشاس یبثیهَسد اسص Student's t-test ،Mann-Whitney U test  ٍWilcoxon كیعش اص ػشدسدفشوبًغ 

 یداسا وبساىیپشٍپشاًَلَل سٍصاًِ دس ث mg 40دسوٌبس  CoQ10هىول  mg 60 شیثبت ضاىهی وِ ؿذ گشفتِ دِیًت َا: يافتٍ

. دس گشٍُ هذاخلِ ؿَد یسٍصاًِ ه mg 40َل پشٍپشاًَل بفتیِ دسن ًؼجت ثیػلا ـتشیثبػث ثْجَد ث یگشًیه یّبػشدسد

 ،یفًََفَث ٍخَد يیا ل ثْجَد داؿتِ، ثبًؼجت ثِ گشٍُ وٌتش یهؼٌبداس َسعِ ث ػشدسدٍ ؿذت  یتَْع ٍ اػتفشاؽ، فَتَفَث

 .اػت ثب گشٍُ وٌتشل ًذاؿتِ یدس گشٍُ هذاخلِ تفبٍت هؼٌبداس ػشدسدفشوبًغ ٍ هذت صهبى حولِ 

 ػشدسدثبػث وبّؾ ؿذت  تَاًذ یه گشى،یه یلاوؼیپشٍف يیسٍت یّب نیثِ سط CoQ10اضبفِ وشدى هىول  گيري: وتيجٍ

اًتخبة هٌبػت دس  هی Q10 تتشتی يای ّوشاُ ًذاسد. ثِِ ث یتَخْ لبثل یّوشاُ ؿَد ٍ ػبسضِ خبًج نیػلا یٍ ثشخ

 .دٌّذ یًو یاػتبًذاسد پبػخ وبف ییداسٍ نیوِ ثِ سط ػتا یوبساًیث

 .اػتفشاؽپشٍپشاًَلَل،  ،یفَتَفَث ،یفًََفَث ،تَْع ،گشىیه، ػشدسد ،CoQ10هىول  :ليديك لماتك

 

 
 یّبػشدسدآى  ػَدوٌٌذُ اػت وِ هـخلِ یوبسیث هی گشىیه

ٍ دس  شدیگ یعشف ػش سا فشا ه هیعَس هؼوَل،  . ثِثبؿذ یداس ه ضشثبى

 گشدد.  یّب، ػَد آى ووتش ه ؿشٍع ٍ ثب گزؿت ػبل یٍ ًَخَاً یوَدو

 
دس ػشاػش خْبى اػت ٍ  یػلت ًبتَاً 20اص  یىی گشى،یه ػشدسد

ثب  یل ثْذاؿت ػوَههـى اىػٌَ ثِ یتَػظ ػبصهبى ثْذاؿت خْبً

هَاسد % 65دس  یگشًیه ػشدسد 1ثبلا ؿٌبختِ ؿذُ اػت. تیاٍلَ

ثِ ًَس،  تیعشفِ اػت ٍ هؼوَلاً ّوشاُ ثب تَْع ٍ اػتفشاؽ، حؼبػ هی

ؿذُ  فیتؼش IHSهشتجظ تَػظ  یٌیدٍ ػٌذسم ثبل 2.ثبؿذ یكذا ٍ ثَ ه

 مقدمٍ
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 يیاص ا ؾی. پثبؿذ یثذٍى اٍسا ه گشىیثب اٍسا ٍ ه گشىیاػت وِ ؿبهل ه

ٍ  هیًَسٍلَط بی هیػلاو گشىیه ،ثب اٍسا گشىیه یخب ثِ تیتشت ثِ

. ًؼجت ؿذ یوبس ثشدُ ه ثِ غیؿب گشىیه ،ثذٍى اٍسا گشىیه یخب ثِ

. لجل اص ثشٍص ّش دٍ ثبؿذ یه پٌحثِ  یه غیثِ ؿب هیولاػ گشىیه

 خلكدس اؿتْب ٍ  شییكَست تغ ثِ ین هجْویػٌذسم هوىي اػت ػلا

كَست  اغلت ثِ یب اٍسا اختلال فبًىـي ػلجث گشىیؿَد. دس ه دبدیا

تب چٌذ  مِیچٌذ دل یدًجبل آى ع وِ ثِ ذیآ یٍخَد ه ثِ ییٌبیاختلال ث

هَاسد دٍ عشفِ(، تَْع ٍ  ػَم یه دس  بیعشفِ ) هی ػشدسدػبػت 

عَل  ـتشیث بیسٍص  هی بیوِ چٌذ ػبػت  ؿَد یاػتفشاؽ ؿشٍع ه یگبّ

 مِیچٌذ دل یوٌٌذُ ع ییـگَیپ نیلاثذٍى اٍسا ثذٍى ػ گشىی. هوـذ یه

 غیعَس ووتش ؿب ٍ ثِ بثٌذُی ؾیعشفِ افضا هی ػشدسدكَست  ثِ ـتشیث بی

وِ  ؿَد یثذٍى تَْع ٍ اػتفشاؽ ؿشٍع ه بیثب  ضُیطًشال ػشدسدكَست  ثِ

ثِ ًَس،  تیثب اٍسا خَاّذ ثَد. حؼبػ گشىیآى هبًٌذ ه یدس اداهِ الگَ

 غیدسد ثب حشوبت ػش ؿب ذیكذا ٍ ثَ دس ّش دٍ ًَع ٍخَد داسد ٍ تـذ

 2اػت.

دس  گشىیثب ه D يیتبهیاص هَاد ّوچَى ٍ یساثغِ ثشخ ،يیاص ا ؾیپ

آهیٌِ ذیاػهیگشى ثب ساثغِ  ضیٍ ّوىبساى ٍ ً Mottaghiتَػظ   ای هغبلؼِ

 یٍ ّوىبساى ثشسػ Sadeghiتَػظ دیگشی   دس هغبلؼِ يیؼتیّوَػ

. ثب تَخِ ثبؿذ یه Q10 نیّب وَآًض هىول يیاص خولِ ا 3ٍ4ؿذُ اػت.

 یوبسیث یؿذُ ثشا ـٌْبدیهختلف پ یّب یَلَطیضیاص پبتَف یىیىِ ٌیثِ ا

 ؾیٍ افضا یهغض یبّ ػلَل ییبیتَوٌذسیثش ًمق ػولىشد ه گشى،یه

دلالت  یػشٍل-یػلج یّب تیدًجبل آى آػ ٍ ثِ َیذاتیاوؼ یّب اػتشع

هغبلؼبت  یتَػظ ثشخ Q10 نیهبًٌذ وَآًض یجبتیتشو یداسد، اثشثخـ

هَخَد  یّب یشیـگیدس استجبط ثب پ 5ٍ6لشاس گشفتِ اػت. یَسد ثشسػه

 ٍ یـگبّیهغبلؼبت آصهب یثٌذ خوغ گشى،یه یوبسیث ثشای

 يیؿذُ ثب داسًٍوب، دس لبلت آخش وٌتشل یٌیثبل یّب ییبوبسآصه

 ػشدسداًدوي  یاص ػَ یكَست سػو ثِ 2012ػبل  یّب دػتَسالؼول

هتخلق هٌتـش ؿذ. ثشاػبع ٍ  یوبًبدا خْت اػتفبدُ پضؿىبى ػوَه

خْت  Q10 نیوَآًض ضیثِ تدَ ِیدػتَسالؼول اگشچِ دسخِ تَك يیا

گشفتِ، اهب دسخِ  لشاس یدس دػتِ لَ یگشًیه یّبػشدسد یشیـگیپ

ؿذى  یؿذُ اػت ٍ لغؼ یثٌذ عجمِ يییؿَاّذ هَخَد آى دس دػتِ پب

اًذ وِ  اًذ ٍ گضاسؽ وشدُ داًؼتِ یـتشیثِ هغبلؼبت ث بصهٌذیاهش سا ً يیا

هَخت  یهوىي اػت حت ٌذُیآ یّب دس ػبل ـتشیاًدبم هغبلؼبت ث

 یگشید ولدس دػتَسالؼ 7گشدد. ٌِیصه يیدس ا یدػتَسالؼول فؼل شییتغ

 يیا ػشدسدٍ اًدوي  ىبیآهش یًَسٍلَط یآوبده یوِ تَػظ اػضب

ثب هَاد هىول  گشىیه یشیـگیپ یثشا 2012وـَس دس ػبل 

ثب اثش  یداسٍّب ٍخض Q10 نیآًضهٌتـش ؿذ، وَ هیفبسهبوَلَطشیغ

ثِ هغبلؼبت  بصیوِ ً ذیلشاس گشفت ٍ روش گشد Cدسخِ  یاحتوبل

 8داسد. یـتشیث

ثِ  یهدبهغ خْبً بصیٍ ً یوبسیث يیػٌگ بسیثب تَخِ ثِ ثبس ثؼ

 یشیـگیدس پ Q10 نیوَآًض یاثشگزاس ٌِیدس صه ـتشیث مبتیتحم

لشاس  یشسػهَضَع هَسد ث يیا كیتحم يیدس ا ،یگشًیه یّبػشدسد

 .شدیگ یه

 Q10 نیًضآوَ بیآ :ذیگَ یپبػخ ه  ثِ آى كیتحم يیوِ ا یَالػ

 گشى،یه یاِ ٌیصه یَلَطیضیثبلمَُ هَثش ثش پبتَف یداسٍ هیػٌَاى ِ ث

؟ هَثش ثبؿذ یگشًیه یّبػشدسدتَاًذ دس وبّؾ ؿذت ٍ دفؼبت  یه

ّذف  یگشًیه یّبػشدسد یشیـگیدس پ Q10 نیوَآًض ییوبسا يییتؼ

 ػت.ا یاكل

هل تَْع ن ّوشاُ )ؿبیػلا ،ػشدسدؿذت  ٍحولِ  یفشاٍاً ؼِیهمب

دس گشٍُ  ػشدسدهذت صهبى حولِ ، كذا( ٍٍ اػتفشاؽ، تشع اص ًَس 

 اّذاف فشػی ّؼتٌذ. هذاخلِ ٍ وٌتشل

 

 
 دٍػَوَس ثب گشٍُ یتلبدف یٌیثبل ییهغبلؼِ اص ًَع وبسآصهب يیا

اهبم  وبسػتبىیث یپظٍّؾ، ثخؾ ًَسٍلَط ظیحوٌتشل ثَدُ اػت. ه

اػت وِ ثب  یوبساًیهَسد هغبلؼِ ؿبهل ث  . خبهؼِثبؿذ یسضب )ع( ه

اهبم سضب اص  وبسػتبىیثِ دسهبًگبُ هغض ٍ اػلبة ث یگشًیه یّبػشدسد

 یبسّبیاًذ ٍ ثشاػبع هؼ هشاخؼِ وشدُ 1397 َسیتب ؿْش يیفشٍسد

International headache society, (IHS) حولِ  هیحذالل  یداسا

 وبساىیث تیتشت يی. ثِ ااًذ ثَدُدس هبُ  حولِ چْبس بیدس ّفتِ  ػشدسد

ؿذًذ. ثِ ّش دٍ  نیتمؼ یشٍُ هؼبٍگ ثِ دٍ یكَست وبهلاً تلبدف ثِ

ؿذ.  ضیثبس دس سٍص تدَ دٍ َستكِ ث mg 20پشٍپشاًَلَل  یگشٍُ داسٍ

دس  CoQ10 دس سٍص mg 20ػٌَاى گشٍُ هذاخلِ  گشٍُ اٍل ثِ يیّوچٌ

 .ًوَدًذ بفتیدس یلجل شاًِیـگیثب دسهبى پ یّوشاّ

 یلغؼ قیػبل، تـخ 18 یثبلا وبساىیث :ٍسٍد ثِ هغبلؼِ بسیهؼ

 بیحولِ دس ّفتِ  یهداؿتي حذالل ، IHS یبسّبیثشاػبع هؼ گشىیه

ؿشٍع  َىیىبػیداؿتي اًذ كَست يیا شیدس غ بیحولِ دس هبُ ٍ  چْبس

 بررسي ريش 
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وٌٌذُ،  هذت ًبتَاى یٍ عَلاً ذیهثل حولات ؿذ شاًِیـگیدسهبى پ

ٍ دسهبى دس صهبى هشاخؼِ  ْتخ یشیـگیگًَِ پچیهلشف ًىشدى ّ

 .آگبّبًِ تیپش وشدى فشم سضبضشٍست 

 یوبسیهجتلا ثِ ث وبساىیصًبى ثبسداس ٍ ثخشٍج اص هغبلؼِ:  بسیهؼ

 شُیآػن ٍ غ ذ،ییشٍیت یوبسیٍ ث یللج یّب یتویٍ آس بثتیهثل د یخذ

 بفتیدس ،آى تذاخل داؿتِ ثبؿذ شاًِیـگیسهبى پد بیٍ  گشىیوِ ثب ه

CoQ10  یهلشف داسٍ گش،یػلت د هبُ لجل ؿشٍع هغبلؼِ ثِ یهدس 

ٍ  ّب تتشایٍ ً OCP هثل گشىیه ذیتـذ یؿٌبختِ ؿذُ ثشا

دس عَل دٍسُ  وبسیهلشف داسٍ تَػظ ث ػذم شُ،یغ ٍ لاتَسّبیٍاصٍد

 .ىدسهب

 هغبلؼِ حیثِ ًتبحدن ًوًَِ ثب تَخِ  يییٍ تؼ یشیگ ًوًَِ سٍؽ

Shoeibi  ؿذت دسد سا دس دٍ گشٍُ  یوِ فشاٍاً 2017ٍ ّوىبساى دس ٍ

اًذ.  ، اػتخشاج ؿذُروش وشدُ اػت لیكَست رِ وٌتشل ٍ هذاخلِ ث

 یهٍ ثب اػتفبدُ اص فشهَل % 90ٍ تَاى % 95 ٌبىیثب اعو ّوچٌیي

ًفش( ٍ  112)دس هدوَع  وبسیث 56ثِ تؼذاد  هیّب ّش  گشٍُ یفشاٍاً

 9ذ.یگشد يییتؼ چْبست ثشاثش حذالل ؿذ

گشٍُ وٌتشل  ثشای ٍ 1/0±4/0گشٍُ هذاخلِ  یحولات دس ّفتِ ثشا

8/1±9/0 

 1/6±3/1  گشٍُ وٌتشل ثشای  ٍ  3/2±8/1  گشٍُ هذاخلِ  یثشا  ؿذت

 :1فشهَل 

𝑁=(Z 1-α2+Z1-β) 2(σ12+σ22) (μ1-μ2) 2ا 

𝑁=(1.96+1.28) 2 (0.42+1.82) (0.8−0.9) 2=56 
𝑁=(1.96+1.28) 2 (1.82+1.32) (2.3−6.1) 2=4 

 وبساىیاص ث یا خبهؼِ یكَست دٍػَوَس ثِ ثشسػِ هغبلؼِ ث يیا

ثِ دسهبًگبُ هغض ٍ اػلبة  یگشًیه یّبػشدسدپشداختِ اػت وِ ثب 

 یداسا وبساىیروش اػت ث بىیاًذ. ؿب اهبم سضب هشاخؼِ وشدُ وبسػتبىیث

 قیـخت (IHS) شدسدػ یالولل يیاًدوي ث یبسّبیثشاػبع هؼ گشىیه

 چْبس بیدس ّفتِ ٍ  ػشدسدحولِ  هیوِ حذالل  یدادُ ؿذُ ٍ افشاد

ٍاسد  ،یٌبهِ وتجتیسضب دسیبفتپغ اص  ،حولِ دس هبُ داؿتِ ثبؿٌذ

 ثِ دٍ یكَست وبهلاً تلبدف ثِ وبساىیث تیتشت يیاًذ. ثِ ا هغبلؼِ ؿذُ

   َلپشٍپشاًَل یاًذ. ثِ ّش دٍ گشٍُ داسٍِ گـت نیتمؼ یگشٍُ هؼبٍ

mg 20 BD َػشدسد یلغؼ قیؿذُ اػت. گشٍُ اٍل ثب تـخ ضیتد 

ثب  یدس ّوشاّ CoQ10 دس سٍص mg 60ػٌَاى گشٍُ هذاخلِ  ثِ یگشًیه

هبُ خْت  ػِپغ اص  وبساىیاًذ. ث ًوَدُ بفتیدس یلجل شاًِیـگیدسهبى پ

فشوبًغ  ٍ ، هذت صهبى حولِتوِ ؿبهل ؿذ ِیاٍل بهذیپ یبثیاسص

ُ هثل تَْع ٍ اػتفشاؽ، تشع اص ًَس ٍ كذا اػت، ن ّوشایٍ ػلا ػشدسد

گَؿضد ؿذُ اػت  وبسیاًذ. دس ضوي ػَاسم داسٍّب ثِ ث ؿذُ تیضیٍ

دس  يیٍ ّوچٌ شًذیػبسضِ ثب پضؿه توبع ثگ دبدیوِ دس كَست ا

وِ  یوبساًیث تفشم هشثَعِ ثجت گـتِ اػت. لبثل روش اػ

 وبساىیگـتٌذ. ث ثِ داسٍ ًـبى دادًذ، اص هغبلؼِ خبسج یشیپز تحول ػذم

دسهبى ثشاػبع  ییؿذُ ٍ وبسآ تیضیداسٍّب ٍ بفتیپغ اص دس بىیدس پب

، هذت صهبى ٍ ػشدسددس هبُ، ؿذت  یگشًیه ػشدسدفشوبًغ حولات 

 ضیپشّ ،ییغزا نیسط تیسػب وبساىیث ی. ثِ توبهذین ّوشاُ ثجت گشدیػلا

ػبػت خَاة  نیتٌظ وٌذ، یه ذیؿبى سا تـذػشدسدوِ  ییغزاّب اص

وِ هَخت  یخؼتي اص ػَاهل ی( ٍ دٍسیٍ پشخَاث یخَاث اص ون ضیّ)پش

 یؿذُ اػت. ثِ توبه ِیتَك ؿَد، یآًْب ه یگشًیه ػشدسد ذیتـذ

ثذٍى  یّب ؿذ وِ هؼىي ِیتَك ضیوٌٌذُ دس هغبلؼِ ً ؿشوت وبساىیث

اص دٍ سٍص دس ّفتِ  ـتشیػبدُ( سا ث یّب ثِ ًؼخِ پضؿه )هؼىي بصیً

 .اػتفبدُ ًىٌٌذ

گشفتِ ؿذ ٍ  یٌبهِ وتجتیخْت ؿشوت دس هغبلؼِ سضب اىوبسیاص ث

خَاػتبس خشٍج اص هغبلؼِ ثَد، اص هغبلؼِ خبسج  وبسیّش صهبى وِ ث

. ذیكَست هحشهبًِ ثجت گشدِ ث وبسیاعلاػبت ث يی. ّوچٌذیگشد

 بىیؿب .ؿذ دسیبفتدسهبى هٌبػت  ییكَست ثشٍص ػَاسم داسٍدس

 ذ.ؿ ح گشفتِعش يیاخلاق خْت ا تِیوو ذییبروش اػت وِ ت

 ,SPSS software, version 16 (SPSS Inc., Chicago, ILاص 

USA) یّب ّب اػتفبدُ ؿذُ اػت. ػپغ گشٍُ دادُ لیٍسٍد ٍ تحل یثشا 

 ٍ Student's t-test، Mann-Whitney U test هَسد هغبلؼِ ثب

Wilcoxon ّب  آصهَى يیاص ّو ضیدٍ گشٍُ ً ؼِیهمب یچه ؿذُ ٍ ثشا

 .اػتفبدُ ؿذُ اػت

اػتفبدُ  KS اص آصهَى یوو یشّبیهتغ یتیًشهبل ىچه وشد یثشا

 یدس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. ثشا 05/0 ضیداس ًبؿذُ اػت. ػغح هؼٌ

ثشحؼت  ػشدسدفشوبًغ  وبساى،یخَاة ثِ دسهبى دس ث یشیگ اًذاصُ

ثشحؼت ػبػت ٍ ؿذت  ػشدسدتؼذاد دس هبُ، هذت صهبى حولِ 

ثب اػتفبدُ اص  ؽَع ٍ اػتفشا، تشع اص ًَس، تشع اص كذا ٍ تْػشدسد

 یشیوِ همبد Visual analogue scale, (VAS) آًبلَي یثلش بعیهم

ثبؿذ،  ی( هذیؿذ یلیخ پٌحثذٍى ػلاهت ٍ ب پٌح )كفش ت كفش يیث

 .اًذ ؿذُ یهمذاس دّ

 ،یدٍ گشٍُ هَسد ثشسػ یثشا بصیهَسد ً یثب تَخِ ثِ داسٍّب

اًدبم ؿذ. دس  وتیل يیثب هٌبػجتش ذیخْت خش بصیهَسد ً یّب اػتؼلام
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ثشًذ ثب  یوپؼَل دس ّش لَع 60ثب تؼذاد  Q10 mg 60 نیوَآًض دِیًت

Natural super یصّشاٍ یؿذُ دس ؿشوت داسٍػبص ذیتَل  ٍ

وِ  ییؿذ. اص آًدب یذاسیخش یػذد 100دس خؼجِ  mg 20 پشٍپشاًَلَل

داسد،  Q10 نیػذد وپؼَل وَآًض 90ثِ  بصیدس گشٍُ اٍل ً وبسیّش ث

 .ذیفشاّن گشد یػذد 90ّب دس تؼذاد  یهدذد اًدبم ٍ لَع یثٌذ ثؼتِ

 

 
هذت اثتلا، فشوبًغ ٍ هذت صهبى حولِ ػشدسد  تیٍضؼ 1 خذٍل

اص دسهبى ًـبى  پیؾهذاخلِ ٍ وٌتشل  یّب اص گشٍُ هی سا دس ّش

 .دّذ یه

تشع  تَْع ٍ اػتفشاؽ، نیلاٍضؼیت پبساهتشّبی آهبسی ػ 2 خذٍل

ّبی هذاخلِ ٍ وٌتشل  اص ًَس، تشع اص كذا ٍ ؿذت ػشدسد سا دس گشٍُ

 .دّذ اص ؿشٍع دسهبى ًـبى هی پیؾ

اص دسهبى تَػظ آصهَى  پغٍ  پیؾن یاختلاف ػلا ضاىیه

دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ  Mann-Whitney U test هیًبپبساهتش

دسهبى اص  اص پغن یػلا شیهمبد متیدس حم .شدیگ یلشاس ه ؼِیهَسد همب

 3 . خذٍلشدیگ یلشاس ه یبثیاص دسهبى ون ٍ هَسد اسص پیؾ شیهمبد

 .دّذ یًـبى ه وبساىیث ولن سا دس یاختلاف ػلا يیا یآهبس بتییخض

ن تَْع ٍ اػتفشاؽ، تشع اص ًَس یاختلاف ػلا 4ثبتَخِ ثِ خذٍل 

ًؼجت ثِ گشٍُ  یعَس هؼٌبداسِ دس گشٍُ هذاخلِ ث ػشدسدٍ ؿذت 

ن تشع اص كذا ٍ یاختلاف ػلا يیؿتِ اػت. ّوچٌوٌتشل تفبٍت دا

ثب گشٍُ وٌتشل ًذاؿتِ  یفشوبًغ دس گشٍُ هذاخلِ تفبٍت هؼٌبداس

 .اػت

اختلاف  Student's t-testوِ ثشاػبع  دّذ یًـبى ه 5 خذٍل

دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  ػشدسدهذت صهبى حولِ 

 ًذاؿتِ اػت. یتفبٍت هؼٌبداس

 

 
 شُیدس ػلَل ًمؾ داسد ٍ دس صًد ATP ذیدس تَل Q10 نیوَآًض

ّب اص  ثبػث اًتمبل الىتشٍى یاًتمبل الىتشٍى دس چشخِ تٌفؼ

 ؿَد یه یتَوٌذسیالىتشٍى دس ه یّبُ شًذیثِ پز بوٌٌذُیاح یّب هَلىَل

 هَخَد اػت. یتَوٌذسیدس غـب ه ضیهمذاس آى ً يیـتشیٍ ث

 
 مداخلٍ ي كىترل يَا ، فركاوس ي مدت زمان حملٍ در گريٌمدت ابتلا :1جديل 

 گريٌ
 )ساعت(مدت زمان حملٍ  فركاوس )سال(مدت ابتلا 

 بيشتريه كمتريه مياوگيه بيشتريه كمتريه مياوگيه بيشتريه كمتريه مياوگيه

 17 2 63/8 31 1 68/10 30 1 05/10 مداخلٍ

 18 1 70/8 30 4 29/11 26 1 09/9 كىترل

 
 مداخلٍ ي كىترل يَا شريع درمان در گريٌ م تًُع ي استفراغ، ترس از وًر ي صدا ي شدت سردرد قبل ازيعلا يآمار يپارامترَا :2 جديل

 ميعلا
 گريٌ كىترل گريٌ مداخلٍ

 بيشتريه كمتريه معيار اوحراف مياوگيه بيشتريه كمتريه معيار اوحراف مياوگيه

 5 1 22/1 57/3 5 0 52/1 63/3 تًُع ي استفراغ

 5 1 39/1 55/3 5 0 56/1 46/3 ترس از وًر

 5 1 44/1 29/3 5 0 71/1 13/3 ترس از صدا

 5 3 71/0 48/4 5 3 57/0 55/4 شدت سردرد

 َا يافتٍ
 

 

 بحث
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 696تا  606 ،9، شماره 04، دوره 1041 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 مارانياز درمان در كل ب پسي  پيشم ياختلاف علا يآمار اتييجس :3 جديل

 بيشتريه كمتريه معيار اوحراف مياوگيه تعداد بيماران ميعلا

 5 -2 465/1 794/1 97 ي استفراغتًُع 

 5 -2 434/1 918/1 97 ترس از وًر

 5 -3 708/1 825/1 97 ترس از صدا

 5 0 370/1 505/2 97 شدت سردرد

 31 -4 907/6 577/7 97 فركاوس

 
 از درمان پسي  پيش رَايدر اختلاف متغ Mann-Whitney U test اتييجس :4جديل

 *Wilcoxon Z Pمقدار آمارٌ  Mann-Whitney U testمقدار آمارٌ  رَايمتغ

 001/0 -415/3 1841 713 تًُع ي استفراغ

 014/0 -460/2 1970 842 ترس از وًر

 062/0 -864/1 2050 922 ترس از صدا

 001/0 -238/3 50/1864 50/736 شدت

 853/0 -185/0 50/2277 50/1142 فركاوس
 س ًظش گشفتِ ؿذ.دؼٌبداس ه =Mann-Whitney U test، 05/0Pآهبسی:  آصهَى *

 
 كىترل ي مداخلٍ يَا از درمان در گريٌ پسي  پيشاختلاف مدت زمان حملٍ سردرد  :5 جديل

 *P مياوگيه خطاي استاودارد معيار اوحراف مياوگيه تعداد بيماران گريٌ

 621/0 258/4 957/4 47 كىترل
106/0 

 728/0 148/5 520/6 50 مداخلٍ
 س ًظش گشفتِ ؿذ.دهؼٌبداس  =Student's t-test، 05/0P آهبسی: آصهَى *

 
-Dimethoxy-5-methyl-p-2,3 ییبیویثب ًبم ؿ يیتبهیؿجِ ٍ يیا

benzoquinone ٍخَد  یؼیكَست عج ثِ یاًؼبً یّب دس توبم ػلَل

ٍ  یذاًیاوؼ یآًت تیخبك یداسا يیّوچٌ Q10 نیداسد. وَآًض

ٍ  َیذاتیاوؼ تیاص آػ دِیدس ًت ثبؿذ، یآصاد ه ىبلیساد ضذ

ثب  Q10 نیوَآًض .وٌذ  یه یشیغـب خلَگ یّب یچشث َىیذاػیپشاوؼ

ثذى  یوٌیا تنؼیػ ؾیخَد هَخت افضا یذاًیاوؼ یآًت تیفؼبل

هبًٌذ للت،  یاًشط بدیثب گشدؽ ص ییّب دس ثبفت نیوَآًض يی. اؿَد یه

اص آى اػت  یغلظت سا داسد. گضاسؿبت حبو يیثبلاتش ِیهغض، وجذ ٍ ول

 ییاص فـبس خَى ثبلا، ًبسػب یًبؿ تیدس وبّؾ آػ نیًضآوَ يیوِ ا

 گشىیه یٍالؼ ػلت 10ٍ11ت.هَثش اػ ٌؼَىیپبسو یّب یوبسیللت ٍ ث

 ییبیویؿ ؼتیص ،یػلج ،یٍ حبكل اثش ػَاهل ػشٍل ذُیچیًبهؼلَم، پ

 يیٍ دٍپبه يیٍخَد داسد وِ ػشٍتًَ یاػت. هذاسن فشاٍاً یٍ َّسهًَ

 ّؼتٌذ. لیدخ گشىیه یَلَطیضیّن دس پبتَف

لحظِ  يیتب ا گشىیه یلغؼ یهَلىَل ؼنیهىبً گش،یاص عشف د

ؿذُ اػت وِ  ـٌْبدیآى پ یاثش یهتؼذد یّب یهـخق ًـذُ ٍ تئَس

 یّب نؼیهىبً بت،یفشض يیتش ؿذُ شفتِیاص پز یىیثشاػبع 
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وَستىغ هغض ٍ  یشیپز هیتحش ؾیثِ افضا تیًَسٍٍاػىَلاس دس ًْب

 یىی 12.اًدبهذ یه Trigeminal nucleusدس  یوبّؾ آػتبًِ دسد ًَسًٍ

 ییبیتَوٌذسیؿذُ اختلال دس ػولىشد ه ـٌْبدیپ یّب نؼیاص هىبً

 یثش سٍ ییبیتَوٌذسیدس هغبلؼبت هختلف ه 3.ثبؿذ یهغض ه یّب ػلَل

 Dinucleotide adenineؾ وبّ گشى،یهجتلا ثِ ه وبساىیث

nicotinamide, (NADH)خلَف دس ثِ يیفؼفَوشات ی، وبّؾ هحتَا 

تٌفغ  یّب فشآٍسدُ ؾیٍ افضا ضیىَلیوبّؾ ػشػت گل ،یثبفت هغض

. اص ؿَد یه هـبّذُ ذیاػ هیشٍٍیٍ پ ذیاػ هیهبًٌذ لاوت یَّاص یث

هٌدش ثِ  ییبیتَوٌذسیه َیذاتیاوؼ ؼنیًمق دس هتبثَل يیا گش،ید یػَ

  دس هغبلؼِ 4.گشدد یه َیذاتیآصاد ٍ اػتشع اوؼ یّب لىبیتدوغ ساد

 ،یتَوٌذسیثب اثش ثش ػولىشد ه Q10 وِ ؿَد یشح هادػب هغ يیحبضش ا

 ت.سا ّذف لشاس دادُ اػ گشىیه یاِ ٌیصه یَلَطیضیپبتَف

Lenaz ثش  یـگبّیػبلِ آصهب 40 كیتحم هی بیتبلیٍ ّوىبساى دس ا

 یهَلىَل بتییوشدًذ وِ خضٍ گضاسؽ هٌتـش  Q10 نیوَآًض یسٍ

ّب اص  لىتشٍىٍ ًمؾ آى دس اًتمبل ا یتٌفؼ شُیدس صًد Q10 نیوَآًض

 تیؿ دبدیثبػث ا C تَوشٍمیٍ ػپغ ػ II ثِ ووپلىغ I ووپلىغ

هغبلؼبت  يیّوچٌ 13.گشدد یغـب ه یدٍ ػَ يیغلظت پشٍتَى ث

سا دس هْبس  Q10 نیوَآًض یذاًیاوؼ یًمؾ آًت یهختلف هَلىَل

 یذّبیاص حذ ػَپشاوؼ ؾیث ذیاص تَل یًبؿ َیذاتیاوؼ یّب اػتشع

 یٍ آپَپتَص ٍ ثبصػبص یسؿذ ػلَل یدس المبآى  شیثتبٍ  ییبیتَوٌذسیه

 10-14ًذ.ا سا ًـبى دادُ ّب ىذایاوؼ یآًت شیػب

 یثٌذ خوغ گشى،یه یوبسیهَخَد دس ث یّب یشیـگیاستجبط ثب پ دس

ؿذُ ثب داسًٍوب،  وٌتشل یٌیثبل یّب ییٍ وبسآصهب یـگبّیهغبلؼبت آصهب

ٌتـش ه یكَست سػو ثِ 2012ػبل  یّب دػتَسالؼول يیدس لبلت آخش

 یشیـگیخْت پ Q10 نیوَآًض ضیثِ تدَ ِیؿذ ٍ اگشچِ دسخِ تَك

لشاس گشفتِ، اهب دسخِ ؿَاّذ هَخَد  یلَ ِدس دػت یگشًیه یّبػشدسد

وِ  یگشیدس دػتَسالؼول د .ؿذُ اػت یثٌذ عجمِ يییآى دس دػتِ پب

وـَس دس  يیا ػشدسدٍ اًدوي  ىبیآهش یًَسٍلَط یتَػظ اػضب آوبده

 هیفبسهبوَلَطشیثب هَاد هىول غ گشىیه یشیگـیپ یثشا 2012ػبل 

لشاس  C دسخِ یاثش احتوبل ثب یداسٍّب ٍخض Q10 نیهٌتـش ؿذ، وَآًض

 7ٍ8داسد. یـتشیثِ هغبلؼبت ث بصیوِ ً ذیگشفت ٍ روش گشد

ٍ ّوىبساى دس اكفْبى اًدبم  Khorvash وِ تَػظ ای هغبلؼِ دس

ثب پلاػجَ  یگشًیاص حولات ه یشیـگیدس پ Q10 نیوَآًض شیؿذ، تبث

 وبسیث 27ثبس دس سٍص ٍ  دٍ mg 30 ثب دٍص Q10 وبسیث 27ؿذ.  ؼِیهمب

هذت ٍ فشوبًغ  ،هغبلؼِ، ؿذت يیوشدًذ. دس ا بفتیپلاػجَ دس

 یاحتوبل ِیتَخ 17ًذاؿت. یدٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداس يیت ثلاحو

 اػت وِ احتوبلا يیا Khorvashهغبلؼِ هب ثب هغبلؼِ  دِیتفبٍت ًت

Q10 ًذاسد ٍ  یوبف ییوبسا گشىیاص ه یشیـگیدس پ یهًََتشاپ ػٌَاىِ ث

 د.داس یثْتش شیاػتبًذاسد تبث نیدس وٌبس سط

ٍ ّوىبساى دس هـْذ اًدبم ؿذ،  Shoeibi وِ تَػظای ِ هغبلؼ دس

 وبسیث 37ٍ  ییتٌْب ثِ گشىیاػتبًذاسد ه یلاوؼیپشٍف نیسط وبسیث 36

سٍصاًِ  mg 100 ثب دٍص Q10 نیوَآًض وشاُّ اػتبًذاسد سا ثِ نیسط

فشوبًغ، ؿذت ٍ هذت حولات وبّؾ  Q10 وشدًذ. دس گشٍُ بفتیدس

 دِیهغبلؼِ ًت يیثب ا ػشدسدهغبلؼِ هب اص ًظش وبّؾ ؿذت  9.بفتٌذی

دٍ هغبلؼِ  ىؼبىیػبختبس  لیدلِ تَاًذ ث یؿجبّت ه يیّوؼَ داؿت ٍ ا

اسد اػتبًذ نیٍ دس وٌبس سط یػٌَاى دسهبى ووىِ ث Q10 اص ًظش اػتفبدُ اص

 ػشدسدثش هذت ٍ فشوبًغ  شیثبؿذ. تفبٍت تبث گشىیه یلاوؼیپشٍف

 ذ.دس هغبلؼِ هب ثبؿ Q10ش ت يییػلت دٍص پبِ هوىي اػت ث

 ؿؾ ،یٍ ّوىبساى دس هبلض Sazaliتَػظ اًدبم ؿذُ  ضیهتبآًبلدس 

گشفتِ ؿذ  دِیًت تیؿذًذ. دس ًْب یثشسػ وبسیث 371هغبلؼِ ثب هدوَع 

 یٍل دًذاس ػشدسدثش ؿذت حولات  یتَخْ لبثل شیتبث Q10وِ 

ثب هغبلؼِ  حیًتب يیتَاًذ هذت ٍ فشوبًغ حولات سا وبّؾ دّذ. ا یه

هغبلؼبت اًتخبة ؿذُ  یثِ تفبٍت ػبختبس ذیثب یهب تفبٍت داؿت ٍل

 16تَخِ داؿت.

گشفت  دِیًت تَاى یه كیتحم يیا یثب تَخِ ثِ ّذف اكل بىیدس پب

 كیتحم يیُ ثتبثلَوش )دس اخبًَاد یداسٍّب ضیدس وٌبس تدَ Q10وِ 

ن یثبػث ثْجَد ػلا تَاًذ یسٍصاًِ(، ه mg 40پشٍپشاًَلَل  ضیتدَ

 یثب تَخِ ثِ اّذاف فشػ يیؿَد. ّوچٌ یگشًیه یّبػشدسد یشیـگیپ

سٍصاًِ دس وٌبس  mg 60 Q10وِ هلشف  گشفت دِیًت تَاى یعشح ه

َْع ن تیثبػث وبّؾ ػلا یعَس هؼٌبداسِ سٍصاًِ ث mg 40پشٍپشاًَلَل 

ثِ  دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ػشدسدٍ اػتفشاؽ، تشع اص ًَس ٍ ؿذت 

سٍصاًِ )گشٍُ وٌتشل( ؿذُ  mg 40وٌٌذُ پشٍپشاًَلَل  بفتیگشٍُ دس

، تشع اص ػشدسدهذت صهبى حولِ  شیًظ یگشین دیػلا يیاػت. ّوچٌ

ثب گشٍُ  یدس گشٍُ هذاخلِ تفبٍت هؼٌبداس ػشدسدكذا ٍ فشوبًغ 

ًذاسد ٍ ثِ  یتَخْ لبثل یػبسضِ خبًج نیسط يیوٌتشل ًذاؿتِ اػت. ا

 نیػت وِ ثِ سطا یوبساًیاًتخبة هٌبػت دس ث هی Q10 تیتشت يیا

 دٌّذ. یًو یاػتبًذاسد پبػخ وبف ییداسٍ

 تحت ػٌَاى ًبهِ بىیپب  اص  یثخـ  همبلِ حبكل يیا  :ػپبػگضاسی
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 696تا  606 ،9، شماره 04، دوره 1041 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

، "یگشًیه یّبػشدسد یشیـگیدس پ Q10 نیوَآًض ییوبسا یثشسػ"

ٍ  1397دس سؿتِ هغض ٍ اػلبة، دس ػبل  یتخلل یدوتشدس همغغ 

وشهبًـبُ  یداًـگبُ ػلَم پضؿى تیثبؿذ وِ ثب حوب یه 96511وذ 

 اخشا ؿذُ اػت.
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Background: Migraine is a recurrent disease which its definitive mechanism is still 

unknown. Thus mitochondrial dysfunction and neurovascular damage are two 

hypothetical underlying mechanisms for migraine headaches. The effectiveness of some 

possibly effective compounds such a CoQ10 has been studied. In this study, we 

evaluated the efficacy of coenzyme Q10 in migraine headache prophylaxis. 

Methods: This study was performed as a double-blinded randomized clinical trial on 

112 patients with a diagnosis of migraine who were referred to the Neurology Clinic of 

Imam Reza Hospital in Kermanshah from March to September 2018. Then the patients 

were randomly divided into two equal groups (control and intervention). Both groups 

received propranolol 20 mg twice daily (totally 40 mg/d). The intervention group was 

treated by CoQ10 60 mg once daily, additionally. Finally, the quantitative and 

qualitative characteristics of migraine headaches such as nausea and vomiting, 

photophobia, phonophobia, severity, frequency and duration of attacks were evaluated 

by Student's t-test, Mann-Whitney U test and Wilcoxon tests. 

Results: At the end, it was concluded that CoQ10 supplement of 60 mg daily with 

propranolol 40 mg daily in patients with migraine headaches improves symptoms more 

than receiving propranolol 40 mg alone. The results also showed that in the intervention 

group, nausea and vomiting, photophobia and the severity of headache in patients 

significantly improved compared to the control group (P values of 0.001, 0.114 and 

0.001, respectively). However, the symptoms of phonophobia, frequency and duration 

of headache attack in the intervention group were not significantly different from the 

control group (P values were 0.062, 0.853 and 0.106, respectively). 

Conclusion: In conclusion considering the main goal of this study, consumption of 

CoQ10 60 mg daily with propranolol 40 mg daily significantly improves symptoms 

such as nausea and vomiting, photophobia and severe headache compared to 

propranolol 40 mg daily. In conclusion, CoQ10 is a suitable choice in patients who do 

not respond adequately to the standard drug regimen. 
 

Keywords: coenzyme Q10, headache, migraine, nausea, phonophobia, photophobia, 

propranolol, vomiting. 
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