
 
     و‌هوكاراى‌فرد‌یالسادات‌هوسو‌بتول            746

  

 
 650تا  607 ،9، شماره 04، دوره 1041 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 

 
 یدرمان ارتودنس انیاز پا پسها  مدت دندان بر ثبات کوتاه توان مک سریاثر ل یبررس

 

 
 

، عٕب٘ٝ *فزد یاِغبدات ٔٛعٛ ثتَٛ

 پٛر ی، ٟٔزداد ؽٟغٛاریصبدل

 
 ،ید٘ذا٘پشؽى دا٘ؾىذٜ ،ٌزٜٚ د٘ذا٘پشؽىی

 .، ایزاٖوزٔبٖ، وزٔبٖ یػّْٛ پشؽى دا٘ؾٍبٜ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*
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 ثبؽذ.  یٔ ٞب د٘ذاٖ ّپظیر شاٖیثز ٔ تٛاٖ وٓ شریِ یٙیثبِ غٝیٔطبِؼٝ، ٔمب ٗیٞذف اس ا :زميىٍ ي َذف

 یٔزد( در ثخؼ ارتٛد٘غسٖ ٚ عٝ  11) ٕبریث 14 یثز رٚ یٙیثبِ ییصٛرت وبرآسٔب ٔطبِؼٝ ثٝ ٗیا :ريش بررسي

   غتٓید٘ذاٖ تٛعط ع ذٖیوٝ تطت درٔبٖ ثذٖٚ وؾ 1397تب خزداد  1396 ٗیوزٔبٖ اس فزٚرد یدا٘ؾىذٜ د٘ذا٘پشؽى

inch 022/0 MBT ؽذ٘ذ. ٓیتمغ ییتب ٞفتثٝ دٚ ٌزٜٚ  ٕبراٖی. ثثبثت ثٛد٘ذ ا٘دبْ ؽذ یثبس وزدٖ ارتٛد٘غ یٚ آٔبدٜ ثزا 

ثب ٔٙبعت  J/cm2 7/35 ٔؼبدَ جبًیتمز یا٘زص تٝی، دا٘غnm810ثب طَٛ ٔٛج  Ga-Al-As ٖتٛا وٓ شریدرٔبٖ ثب ِ ،ٌزٜٚ اَٚ

، زٟبر ثلافبصّٝ، ٙبتیاس فه ثبلا ثب آِض یزیٌ لبِت ٕبراٖیث ٝیدر وّ .وٙتزَ ،صٛرت ٕٔتذ ٚ ٌزٜٚ دْٚ ثٝ mv 200ؽذت 

ثبلا  یلذأ یٞب د٘ذاٖ یثزا Little irregularity index. ذیٔبٜ پظ اس درٔبٖ ا٘دبْ ٚ وغت ٔطبِؼٝ فزاٞٓ ٌزد ؽؼٚ  پٙح

 Reapeated measure ANOVA  ٚStudent's t-testؽذ. اس  یزیٌ ا٘ذاسٜ 01/0 تیثب تمز تبَیدید ظیثب اعتفبدٜ اس وِٛ

 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. 05/0ٞب  در آسٖٔٛ یدارباعتفبدٜ ؽذ. عطص ٔؼٙ

 ؼیافشا یاس درٔبٖ ارتٛد٘غپظ ٔبٜ  ؽؼٚ  پٙح شر،یٌزٜٚ ِثب  غٝیدر ٌزٜٚ وٙتزَ در ٔمب Irregularity index َا: يافتٍ

 یدارباس درٔبٖ تفبٚت ٔؼٙ پظٔبٜ  ؽؼب ت پٙح یسٔب٘اس ثبسٜ  زیغ ٞب ثٝ سٔبٖ. در ٌزٜٚ وٙتزَ در ٕٞٝ بفتیدار بٔؼٙ

 ٔؾبٞذٜ ؽذ.

اس درٔ بٖ   پ ظ  پظّ  یٔٙبعت در وبٞؼ ر یتٟبخٕزیرٚػ غ هی تٛاٖ وٓ شریٔطبِؼٝ، ِ ٗیا حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب :گيري وتيجٍ

 ثبؽذ. یٔ ٕبراٖیث یارتٛد٘غ

 .تٙؾٗیر ،ّپظیر، تٛاٖ وٓ شریِ :ليذيك لماتك

 

 
 یاصلاش ِجخٙذ ٚ ظبٞز صٛرت، ثزلزار یٞذف اس درٔبٖ ارتٛد٘غ

 ٕبراٖیث یس٘ذٌ تیفیفب٘ىؾٗ ٚ ػّٕىزد ٘زٔبَ دٞبٖ ٚ ثٟجٛد و

 ّپظیرٞب،  غتیارتذ٘ت یٚر ؼیپ یٞب اس زبِؼ یىی 1ثبؽذ. یٔ

(Relapse) ٖیٔؼٙب  اعت وٝ ثٝ یدرٔبٖ ارتٛد٘غ بٖیپظ اس پب ٞب د٘ذا 

 (Retention) تٙؾٗیر 2-4.ذثبؽ یٔ ٝیاِٚ تیثٝ ٔٛلؼ ٞب د٘ذاٖثبسٌؾت 

 در ٞب د٘ذاٖثبؽذ وٝ ٞذف آٖ ثجبت  یٔ  یدرٔبٖ ارتٛد٘غ ییٔزضّٝ ٟ٘ب

 
اغّت  تٙؾٗیبت رثبؽذ. ّٔشٚٔ یاس درٔبٖ ٔپظ ؽذٜ  صیتصط تیٔٛلؼ

اوغپٙؾٗ ؽٛ٘ذ.  یٔ ٗییدرٔبٖ تؼ یشیر ٚ طزش صیدر سٔبٖ تؾخ

(Expansion) در فزْ لٛط ٕٔىٗ  ذیؽذ زاتییتغ ،یلٛط د٘ذا٘ بدیس

ضزوت دادٜ ؽذٜ  یٞب د٘ذاٖ 5.الذأبت ٍٟ٘ذار٘ذٜ ثبؽٙذ بسٔٙذیاعت ٘

 ٗیدرثبرٜ ػّت ا ٗیٌزد٘ذ. ٔطممخٛد ثبس یلجّ تیدار٘ذ ثٝ ٔٛلؼ ُیتٕب

تزا٘غپتبَ  بفیاِ ،(Apical base) ظیث ىبَیاتفبق ٘ظز ٘ذار٘ذ. اپ ُیتٕب

(Trans septal fibers) یؾٟٙبدیاعتخٛاٖ اس اثزات پ یٚ ٔزفِٛٛص 

ِثٝ تٛعط  (Trans septal fibers)عٛپزاوزعتبَ  بفیاِ ٘مؼ 6.ثبؽٙذ یٔ

 ذمٍمق
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Edward یجزٚتٛٔیٔؼتمذ ثٛد ثب ف یلزار ٌزفت. ٚ یٔٛرد ثزرع 

پظ اس ضزوت  7.ٕ٘ٛد دبدیا یثٟتز تٙؾٗیثتٛاٖ ر ذیعٛپزاوزعتبَ ؽب

 بسیؽذٖ ٘ ٕذَیاطزاف آٖ ثٝ ر (Periodontium) ْٛیٛد٘ؾی، پزد٘ذاٖ

ٔبٜ  عٝ تب زٟبراس  پظطٛر ٔتٛعط  ثٝ PDL ولاصٖ بفیدارد. اوثز اِ

 8.ؽٛ٘ذ یٔ شٜیارٌب٘

 ٔٙدز ثٝ ٝیاِٚ تیخٟت ثبسٌؾت ثٝ ٔٛلؼ ٞب د٘ذاٖ بدیس ُیتٕب

ؽذٜ اعت.  ّپظیٔٙظٛر وبٞؼ ر اثشار ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ فبدٜ اس ٔٛاد ٚاعت

 یٔؼزف تٙؾٗیخٟت وٛتبٜ وزدٖ دٚرٜ ر یٌٛ٘بٌٛ٘دارٚیی ٔٛاد 

 9.ا٘ذ ؽذٜ

 ٞب د٘ذاٖ ّپظیٔٛرد اعتفبدٜ خٟت وبٞؼ ر ییس ٔٛاد دارٚا

 ٗیاعتئٛپزٚتٍز ،(Bisphosphonate) غفغفٛ٘بتیثٝ ث تٛاٖ یٔ

(Osteoprotegerin)، ٗیلاوغیر (Relaxin)، ٗیٛاعتبتٕیع 

(Simvastatin) ثز  تٛاٖ وٓ یٞبشریِ زیتبث زاًیاخ 10ٚ11.اؽبرٜ وزد

 12ٚ13.ؽذٜ اعت ذییثبفت ٘زْ ٚ عخت اطزاف د٘ذاٖ تب ًٙیٕذِیر

 یؽٛد ٚ دارا یٔطغٛة ٔ یتٟبخٕزیرٚػ غ هی شریدب وٝ ِآ٘ اس

 تٙؾٗیتٛا٘ذ خٟت اٞذاف ر یثبؽذ، ٔ یٔ شی٘ Biostimulatory اثز

 14د.ٚوبر ر ثٝ یارتٛد٘غ

ٞبی خذیذ ٔطزش  یىی اس رٚػ یدر پشؽى تٛاٖ وٓ شریاس ِ اعتفبدٜ

 ٍزیٌیزی ٔدذد اعتخٛاٖ اعت وٝ دارای ثزخی ٔطبعٗ د در ؽىُ

٘ظیز وبٞؼ درد، وبٞؼ اِتٟبة، تطزیه عبخت ولاصٖ ٚ تىثیز یب 

 غیخٟت تغز شریِ ،یارتٛد٘غ در 15.ثبؽذ یپزِٚیفزاعیٖٛ عِّٛی ٔ

 اس ثب٘ذ، دثب٘ذ پیؼ ٙبیٔ (Etch)اذ خٛاٖ، اعت ًٙیٕذِیضزوت د٘ذاٖ، ر

(Debond) 16.ؽٛد یٚ وبٞؼ درد اعتفبدٜ ٔ یىیعزأ یٞب ثزاوت 

در  یخش ضزٚر هی OPG ،RANK  ٚRANKL غتٓیع

پظ اس ثزداؽتٗ  ّپظیٚ ر یارتٛد٘غ یزٚیاس ٘ ید٘ذاٖ ٘بؽ ییخب خبثٝ

 تٝیثب دا٘غ تٛاٖ وٓ شریثبؽذ. اس آ٘دب وٝ اثز ِ یٔ یدعتٍبٜ ارتٛد٘غ

 ٔٙدز ثٝثبلا  یا٘زص تٝیثب دا٘غ شریثبؽذ، تبثؼ ِ یآٖ ٔزتجط ٔ یا٘زص

 ،K ٗیوبتپغ ،MMP-9اس خّٕٝ  یذیوّ یٞب ِٔٛىَٛ بٖیث ؼیافشا

α5β3integrin ،M-CSF ،RANK  ٚRANKL ٔٔٙدز ثٝؽٛد وٝ  ی 

ٚ  یعِّٛ شیٚ تٕب زیاعتخٛاٖ، عبخت ولاصٖ، تىث ًٙیٕذِیر ؼیافشا

 13.٘مؼ دارد ٞب د٘ذاٖجبت ؽٛد وٝ در ث یٔ عبسی ري

عبخت ولاصٖ ٚ  هیتطز ٔٙدز ثٝ تٛاٖ وٓ یٞبشریاس آ٘دب وٝ ِ

آٟ٘ب در  زیؽٛ٘ذ، تبث یٔ ید٘ذا٘ بفیاعتخٛاٖ ٚ اِ ًٙیٕذِیر ؼیافشا

. ٔطبِؼبت زدیٌ یلزار ٔ یٔٛرد ثزرع یدرٔبٖ ارتٛد٘غ ّپظیوبٞؼ ر

ٔٛرد  یرا در ثبسٌؾت درٔبٖ ارتٛد٘غ تٛاٖ وٓ یٞبشریِ زیتبث یا٘ذو

در  شریِ زیتبث یثزرع كیتطم ٗیٞذف اس ا ٗیلزار داد٘ذ. ثٙبثزا یثزرع

 ثبؽذ. یٔ یارتٛد٘غ درٔبٖ ّپظیوبٞؼ ر

 

 
 ثب وذ اخلاق یٙیثبِ ییصٛرت وبرآسٔب ٔطبِؼٝ ثٝ ٗیا

IR.KMU.REC.1395.93 ٚیدر ثخؼ ارتٛد٘غ ٕبریث 14 یثز ر 

وزٔبٖ ا٘دبْ ؽذ. افزاد  یٍبٜ ػّْٛ پشؽىدا٘ؾ یدا٘ؾىذٜ د٘ذا٘پشؽى

 یوٙٙذٜ وٝ تطت درٔبٖ ارتٛد٘غ ٔٛرد ٔطبِؼٝ ؽبُٔ ثیٕبراٖ ٔزاخؼٝ

د٘ذاٖ ٘ذاؽتٙذ ثٛد٘ذ ٚ پظ اس ؽزش  ذٖیثبثت لزار ٌزفتٝ ٚ ٘یبس ثٝ وؾ

آٌبٞب٘ٝ اس  یٙبٔٝ وتجتیرضب ،یاضتٕبِ یبیٞب ٚ ٔشا غهیرٚ٘ذ درٔبٖ ٚ ر

 .ٌزفتٝ ؽذ ٕبراٖیث

 ثب ٔبَ اوّٛصٖ ٕبراٖیث د ثٝ ٔطبِؼٝ ػجبرت ثٛد٘ذ اسٚرٚ یٞببریٔؼ

(Malocclusion) ولاط I ،٘بٔزتجی د٘ذاٖ ٚ ثب  ذٖیثذٖٚ وؾ ٕبراٖیث

 30وٕتز اس  بفتٝی ززخؼ یٞب د٘ذاٖثب  ٕبراٖیث، mm 8-5 د٘ذا٘ی

ثب  ٕبراٖیث، ٘ذار٘ذ هیغتٕیع یٕبریٌٛ٘ٝ ث ریوٝ ٞ یٕبرا٘یث، درخٝ

وٝ ثب  ییٌٛ٘ٝ دارٚٔصزف ٞز ذْػٚ  ثٟذاؽت خٛة دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ

 ذ.وٙ یاعتخٛاٖ ٔذاخّٝ ٔ غٓیٔتبثِٛ

وٙتزا  شریوٝ ثب تبثؼ ِ یٕبریٞزٌٛ٘ٝ ث خزٚج اس ٔطبِؼٝ بریٔؼ

 ( ثٛد.ی)ٔب٘ٙذ ضبٍّٔ دارد ٖٛیىبعیا٘ذ

 یٔبَ اوّٛص٘ بتیٚ خصٛص ٝیاِٚ ٘بٔزتجی شاٖیثزاعبط ٔ ٕبراٖیث

ٚ  ٛدید شریثؼ ِؽذ٘ذ: ٌزٜٚ اَٚ: تطت تب ٓیثزاثز ثٝ دٚ ٌزٜٚ تمغ

 .ٌزٜٚ دْٚ: وٙتزَ

 Inch غتٓیؽبُٔ ثٙذ ٚ ثزاوت ع یارتٛد٘غ اثشارٞب  ٌزٜٚ ٕٞٝ در

022/0 MBT عبخت ؽزوت Ortho organizeri, USA ثٛد ىبیآٔز. 

وٓ  یثب ا٘زص (Gigga laser, china) ٛدید شریاَٚ تطت تبثؼ ِ ٌزٜٚ

ٖ لزار ٌزفتٙذ. د٘ذا ّپظیٔٙظٛر وبٞؼ ر ثٝ ذیآرعٙب ،ْٛیٙیآِٛٔ ،ْٛیٌبِ

 شریثٝ پبِپ د٘ذاٖ، ِ یضزارت تیاس ٚارد ؽذٖ آع یزیٔٙظٛر خٌّٛ ثٝ

 هی لاثب ٗید٘ذاٖ وب٘ بَیاس ٔش mv 200ٚ ؽذت  nm 810ثب طَٛ ٔٛج 

در تٕبط ثب  شریپزٚة ِ .ؽذ ذٜیتبث ٍزیعٕت د ٗیوب٘ بَیعٕت تب ٔش

 ،٘مطٝ اطزاف د٘ذاٖ زٟبرٚ در  ؾٝیعْٛ وزٚ٘بَ ر هیثبفت ِثٝ در 

ثبوبَ غتٛید ،(Mesiolingual) ٍٙٛاَیِٛی، ٔش(Mesiobuccal) ثبوبَٛیشٔ

(Distobuccal) ٚ ٍٙٛاَیغتِٛید (Distolingual) ٝٝیثب٘  50صٛرت  ث ٚ 

 بررسي ريش 
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 A+B+C+D+E=بليي مىذ لايدر ماگس Little irregularity index :2ضكل                                                     ىگًالياز سمت باكال ي ل سري: تابص ل1 ضكل

 
(. 1ؽىُ ) ؽذ ذٜیدر ٞز ٔٙطمٝ تبث (Continuous) ضبِت ٕٔتذدر 

لزار ٌزفت.  شریتطت تبثؼ ِ ٝیثب٘ 200ٔذت  وٝ ٞز د٘ذاٖ ثٝ یطٛر ثٝ

 ٔؼبدَ جبًیتمز یا٘زص ٝیدا٘غ cm2 28/0 ثب در ٘ظز ٌزفتٗ عطص ٔمطغ

J/cm2 7/35 ٙهیاس ػ غتیٚ ٞٓ ارتٛد٘ت برٕیٞٓ ث .ٔطبعجٝ ؽذ 

 ٔطبفظ اعتفبدٜ وزد٘ذ.

)در فٛاصُ  (Archwire) زیٚا تٗ آرذاس ثزداؽ پیؼثبر  دٚ شریِ

ؽذ. ثلافبصّٝ  ذٜی( تبثزیٚا اس ثزداؽتٗ آرذ پیؼ فبصّٝٞفت رٚس ٚ ثلا

ا٘دبْ ٚ ثب  یزیٌ لبِت ٙبتیٞب ثب اعتفبدٜ اس آِض اس ثزداؽتٗ ثزاوت پظ

 (Retainer) ٙزیتیر ،یزیٌ اس لبِت پظ ؽذ. ختٝیر یٌر ارتٛد٘غ

ٔبٜ پظ اس  زٟبر ٕبراٖیاس ث 1.فه ثبلا لزار دادٜ ؽذ یٔتطزن ثزا

خٛاعتٝ  ٕبراٖیلبِت ٌزفتٝ ؽذ. عپظ اس ث ٙزیتیاعتفبدٜ تٕبْ ٚلت اس ر

عبػت در رٚس(  ٞؾتٚلت ) ٕٝیصٛرت ٘ د را ثٝخٛ ٙزیتیؽذ وٝ ر

 یٞبزیٚا ثزداؽتٗ آرذٔبٜ پظ اس  پٙحٔبٜ ثؼذ ) هیاعتفبدٜ وٙٙذ ٚ 

 شی. لبِت زٟبرْ ٘ٙذیٔدذد ٔزاخؼٝ ٕ٘ب یزیٌ ( خٟت لبِتیارتٛد٘غ

ٌزفتٝ ؽذ.  یارتٛد٘غ یزٞبیٚا ٔبٜ پظ اس ثزداؽتٗ آرذ ؽؼ

خٟت  01/0ثب دلت  تبَیدید ظیثب اعتفبدٜ اس وِٛ ید٘ذا٘ یٞب وغت

 .لزار ٌزفتٙذ یٔٛرد ثزرع Little, s irregularity index یزیٌ ا٘ذاسٜ

ٞب ٚخٛد دار٘ذ ػجبرتٙذ اس  د٘ذاٖ ی٘بٔزتج یوٝ خٟت ثزرع ییٞب ٚػر

ٞب. ثب تٛخٝ ثٝ  د٘ذاٖ یغتبِیٛدیلٛط ٚ ػزض ٔش طیاختلاف ٔط

 Littleٚ ٕٞىبرا٘ؾبٖ اس  Francisconi ،Kanuru  ٚTanerٔطبِؼٝ 

irregularity index پظ اس درٔبٖ اعتفبدٜ  ّپظیر شاٖیٔ یبثیخٟت ارس

ارتجبط  Little, s irregularity indexعت وٝ ؽذٜ ا دادٜؽذ ٚ ٘ؾبٖ 

 اس یمبتیوبر تطم ٗیدر ا ٗیثٙبثزا 17-20دارد. ٞب د٘ذاٖ ّپظیثب ر یخٛث

Little, s irregularity index یٞبشٚریٙغبیا ی٘بٔزتج یبثیخٟت ارس 

(Incisors) ؽٛد یٔ عتفبدٜا لایٔبٌش. 

 ذیثب ٞب ثب اعتفبدٜ اس رٚػ فٛقشٚریٙغبیا ی٘بٔزتج ٗییتؼ خٟت

عٕت زپ تب  ٗیوب٘ بَیاس ٔش ٞب د٘ذاٖ هیٔدٕٛع فٛاصُ تٕبط آ٘بتٛٔ

 .(2 عٕت راعت ٔطبعجٝ ؽٛد )ؽىُ ٗیوب٘ بَیٔش

لزار ٍ٘زفتٙذ ٚ ٕٞب٘ٙذ ٌزٜٚ  شریٍٛ٘ٝ تبثؼ ِسیدْٚ تطت ٞ ٌزٜٚ

خٛاعتٝ ؽذ  ٕبراٖیٔتطزن در فه ثبلا لزار دادٜ ؽذ ٚ اس ث ٙزیتیاَٚ، ر

 ٞؾتٔذت  خٛد ثٝ ٙزیتیٚلت، اس ر بْٔبٜ اعتفبدٜ تٕ زٟبرثؼذ اس 

اس ثزداؽتٗ  پظٔبٜ ؽؼ ٚ  پٙح، زٟبر .عبػت در رٚس اعتفبدٜ وٙٙذ
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 ختٝیر ید٘ذا٘ یٞب ا٘دبْ ؽذ ٚ وغت ٙبتیثب آِض یزیٌ لبِت ز،یٚا آرذ

 .ؽذ یزیٌ ا٘ذاسٜ Little, s irregularity index ؽذٜ ٚ

 اس .ؽذ ٘فز ا٘دبْ هیتٛعط  ید٘ذا٘ یٞب ٚ وغت یىیٙیوّ یبثیارس

Student's t-test ٗیث یدر ٞز ٔزضّٝ سٔب٘ یوٕ یزٞبیٔتغ غٝیٔمب یثزا 

 یدر فٛاصُ سٔب٘ یوٕ یزٞبیٔتغ غٝیٔمب یدٚ ٌزٜٚ اعتفبدٜ ؽذ. ثزا

ٔتٛاتز اعتفبدٜ ؽذ.  یٞب یزیٌ دٚ ٌزٜٚ اس آسٖٔٛ ا٘ذاسٜ ٗیٔختّف ث

 ُیٚ تطّ ٝیدر ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. تدش 05/0ٞب  در آسٖٔٛ یدار بعطص ٔؼٙ

 ,.SPSS software, version 18 (SPSS Incثب اعتفبدٜ اس  بٞ دادٜ یآٔبر

Chicago, IL, USA) .ا٘دبْ ٌزفت 

 
 28/17 یعٙ ٗیبٍ٘ی٘فز در ٞز ٌزٜٚ( ثب ٔٞفت ) ٕبریث 14تؼذاد 

عبَ دٚ عبَ در ٌزٜٚ وٙتزَ ثب ٔتٛعط درٔبٖ  14/18ٚ  شریدر ٌزٜٚ ِ

ٚ وٙتزَ ٔٛرد  شریدر ٌزٜٚ ِ تیتزت ٔبٜ ثٝدٚ عبَ ٚ  دٚٔبٜ ٚ  زٟبرٚ 

 .٘فز سٖ ثٛد٘ذ 11٘فز ٔزد ٚ  عٝ ٕبر،یث 14 اس .ٔطبِؼٝ لزار ٌزفتٙذ

ثلافبصّٝ،  یٞب در فٛاصُ سٔب٘شٚریٙغبیا ی٘بٔزتج ٗیبٍ٘یٔ .(1)خذَٚ 

 .آٚردٜ ؽذٜ اعت 1اس درٔبٖ در خذَٚ  پظٔبٜ  ؽؼٚ  پٙح، زٟبر

 دٚٔختّف در  یٞب را در سٔبٖ  Irregularity index  زاتییتغ 1ٕ٘ٛدار 

 
 ي كىترل سريدي گريٌ ل کيبٍ تفك يكم يرَايمتغ اريمع ي اوحراف هياوگيم، جىس ي: فراياو1جذيل 

 وامرتبي ايىسايسيرَا
 َا گريٌ جىس سه مذت درمان

 نبلافاصلٍ پس از درما چُار ماٌ پس از درمان پىج ماٌ پس از درمان ضص ماٌ پس از درمان

mean±SD mean±SD mean±SD mean±SD mean±SD mean±SD ٖٔزد س  

91/0 

43/0± 

88/0 

45/0± 

76/0 

46/0± 

72/0 

46/0± 

45/2 

49/0± 

28/17 

77/3± 
 ليسر 0 7

96/1 

39/0± 

78/1 

28/0± 

37/0 

18/0± 

33/0 

20/0± 

24/2 

39/0± 

14/18 

05/4± 
 كىترل 3 4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ي كىترل سريدر دي گريٌ ل يريگ وذازٌمختلف ا يَا در زمان Irregularity index هياوگي: م1ومًدار 

 َا يافتٍ
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     و‌هوكاراى‌فرد‌یالسادات‌هوسو‌بتول            754

  

 
 650تا  607 ،9، شماره 04، دوره 1041 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

دٞذ  ی٘ؾبٖ ٔ 1طٛروٝ ٕ٘ٛدار ٕٞب٘ دٞذ. یٚ وٙتزَ ٘ؾبٖ ٔ شریٌزٜٚ ِ

 بریثب ٌذؽت سٔبٖ ثغ شریدر ٌزٜٚ ِ Irregularity index زاتییتغ

اس درٔبٖ،  پظٔبٜ  زٟبردر  زاتییتغ ٗیٚ در ٌزٜٚ وٙتزَ ا ییخش

 پٙح یٚ در ثبسٜ سٔب٘ بثذی یٔ ؼیافشا بدیس بریثغ تیپظ ثب ؽا٘ذن ٚ ع

 .بثذی یٔ ؼیوٓ افشا تیٔبٜ ثب ؽ ؽؼتب 

Irregularity index ِ ٜٚیٞب ٚ وٙتزَ در سٔبٖ شریدر دٚ ٌز 

آٚردٜ  2ٚ در خذَٚ  غٝیٔمب Student's t-testٔختّف ثب اعتفبدٜ اس 

ٔختّف ٘ؾبٖ  یٞب ٚ وٙتزَ در سٔبٖ شریدٚ ٌزٜٚ ِ غٝیٔمب .ؽذٜ اعت

ثب  غٝیدر ٌزٜٚ وٙتزَ در ٔمب Irregularity index در ؼیداد وٝ افشا

ذ ثبؽ یدار ٔبٔؼٙ یاس درٔبٖ ارتٛد٘غ پظٔبٜ  ؽؼٚ  پٙح شریٌزٜٚ ِ

 .(>001/0P< ٚ 0001/0P تیتزت ثٝ)

Irregularity index ثب اعتفبدٜ  شریٔختّف در ٌزٜٚ ِ یٞب سٔبٖ ٗیث

آٚردٜ  3ٔتٛاتز ٔطبعجٝ ٚ در خذَٚ  یٞب یزیٌ ا٘ذاسٜ یاس آسٖٔٛ آٔبر

ثلافبصّٝ  یوبر ؽذٜ ثٛد در ثبسٜ سٔب٘ شریوٝ ثب ِ یٌزٚٞ در .ؽذٜ اعت

 Irregularity دار دربٔؼٙ یٔبٜ ثؼذ تفبٚت آٔبر زٟبراس درٔبٖ ٚ  پظ

index ٔؾبٞذٜ ؽذ (0001/0P= )ٜٔؾبٞذ یٞب تفبٚت سٔبٖ ٝیٚ در ثم 

 .(3٘ؾذ )خذَٚ 

Irregularity index ٔختّف در ٌزٜٚ وٙتزَ ثب  یٞب سٔبٖ ٗیث

 4ٔتٛاتز ٔطبعجٝ ٚ در خذَٚ  یٞب یزیٌ ا٘ذاسٜ یاعتفبدٜ اس آسٖٔٛ آٔبر

 یاس ثبسٜ سٔب٘ زیغ ٞب ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ در ٕٞٝ سٔبٖ در .آٚردٜ ؽذٜ اعت

دار ٔؾبٞذٜ ؽذ بٔؼٙ یاس درٔبٖ تفبٚت آٔبر پظٔبٜ  ؽؼ تب پٙح

 .(4 )خذَٚ

 

 
 غهیر هیپظ اس درٔبٖ  ٞب د٘ذاٖ یثبسٌؾت ٘بٔزتج بی ّپظیر

اس آغبس درٔبٖ،  پیؼ ذیثب ٗیاعت. ثٙبثزا یٙیث ؼیلبثُ پزیفبوتٛر غ

وبٞؼ آٖ آٌبٜ  یبٞ ٔذت ٚ راٜ در دراس ّپظیر غهیرا اس ر ٕبراٖیث

ثز ثجبت  تٛاٖ وٓ شریوزد. در ٔطبِؼٝ ضبضز ثٝ ثزرعی اثز وٛتبٜ ٔذت ِ

ٔطبِؼٝ  ٗیپزداختٝ ؽذ. در ا یدرٔبٖ ارتٛد٘غ بٖیاس پبپظ  ٞب د٘ذاٖ

ٔبٜ  ؽؼٚ  پٙح، زٟبرثلافبصّٝ،  یسٔب٘ یٞب ٚ وٙتزَ در ثبسٜ شریٌزٜٚ ِ

ٔطبِؼٝ ضبضز در ٞز دٚ  در .لزار ٌزفتٙذ یاس درٔبٖ ٔٛرد ثزرع پظ

 ؼیافشا Irregularity indexسٔبٖ،  ؼیٚ وٙتزَ، ثب افشا شریٌزٜٚ ِ

 21ٚ22.ٔطبثمت دارد Little ٚ ٕٞىبراٖ ٚ Tibana حیوٝ ثب ٘تب بثذی یٔ

Little عبَ اَٚ رظ  10در  ّپظیر شاٖیٔ ٗیتزؾی٘ؾبٖ داد وٝ ث

 22.دٞذ یٔ

 
 مختلف يَا ي كىترل در زمان سريدي گريٌ ل Irregularity index سٍي: مقا2 جذيل

 Mean+SD P گريٌ زمان

 از درمان پسبلافاصلٍ 
 72/0±46/0 ِیشر

067/0 
 33/0±02/0 وٙتزَ

 از درمان پسماٌ  چُار
 76/0±46/0 ِیشر

076/0 
 37/0±18/0 وٙتزَ

 از درمان پسماٌ  پىج
 88/0±45/0 ِیشر

001/0 
 78/1±28/0 وٙتزَ

 از درمان پسماٌ  ضص
 91/0±43/0 ِیشر

0001/0 
 96/1±39/0 وٙتزَ

 
 سريل مختلف در گريٌ يَا زمان هيب Irregularity index سٍي: مقا3جذيل 

 Mean±SD P فًاصل زماوي در گريٌ ليسر

 0001/0 49/0±008/0 ماٌ تا چُار بلافاصلٍ

 56/0 23/0±12/0 ماٌتا پىج  بلافاصلٍ

 28/0 38/0±17/0 اٌم تا ضصبلافاصلٍ 

 99/0 18/0±12/0 ماٌ چُار تا پىج

 44/0 33/0±16/0 ماٌ چُار تا ضص

 76/0 14/0±09/0 ماٌ پىج تا ضص

 
 مختلف در گريٌ كىترل يَا زمان هيب Irregularity index سٍيقا: م4جذيل 

 Mean±SD P فًاصل زماوي در گريٌ كىترل

 01/0 033/0±008/0 بلافاصلٍ تا چُار ماٌ

 0001/0 37/1±12/0 ماٌتا پىج  بلافاصلٍ

 0001/0 43/1±17/0 ماٌ تا ضصبلافاصلٍ 

 0001/0 34/1±12/0 چُار تا پىج ماٌ

 0001/0 40/1±16/0 ٌچُار تا ضص ما

 0/1 06/0±09/0 پىج تا ضص ماٌ

 بحث
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 ،یعبٍِ 21-28 ٗیوٝ ث دٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ دا Tibana حی٘تب

        در فه ثبلا ٚ mm 38/0 طٛر ٔتٛعط ٞب ثٝشٚریٙغبیا ی٘بٔزتج

mm 54/0 بٖیث پزٚفیتوٝ طٛر ٕٞبٖ 21.بثذی یٔ ؼیافشا ٗییدر فه پب 

 ییٟ٘ب تیٔٛلؼ ٗییبلا٘ظ ٚ تؼوٝ در ث یفبوتٛر اصّ  غهیوزد، دٚ ر

در ضبِت  تیوٙٙذ، فؾبر ِت، ٌٛ٘ٝ ٚ سثبٖ در ٔٛلؼ یؽزوت ٔ ٞب د٘ذاٖ

 یغؾب هیٔتبثِٛ تیفؼبِ ّٝیٚعٝ ؽذٜ ث ذیتِٛ یٞبزٚیاعتزاضت ٚ ٘

 ثبؽذ. یٔ ٛد٘تبَیپز

 ٛد٘تبَیپز بفیاِ ًٙیٕذِیغ ریٔٙدز ثٝ تغز شریوٝ ِ ٗیثب تٛخٝ ثٝ ا

 غٝیٞب در ٔمبشٚریٙغبیا ی٘بٔزتج ؼیفشاا شاٖیٔذت ٔ یؽٛد در طٛلا٘ یٔ

 23.ثبؽذ یتز ٔثب ٌزٜٚ وٙتزَ وٕ

ٞب شٚریٙغبیا ی٘بٔزتج ٗیبٍ٘یٔبٜ ٔ زٟبراس  پظوٝ  ٗیتٛخٝ ثٝ ا ثب

أب در  ،(88/0ثٝ  76/0)اس  داؽتٝ اعت ییخش بریثغ زییتغ شریدر ٌزٜٚ ِ

 ٗی( ثٙبثزا78/1ثٝ  37/0ثبؽذ )اس  یٔ بدیس بریآٖ ثغ زییٌزٜٚ وٙتزَ تغ

 زٟبرثب ٌزٜٚ وٙتزَ پظ اس  غٝیٞب در ٔمبشٚریٙغبیا یثز ٘بٔزتج شریاثز ِ

اعت  ٗیدٞٙذٜ ا أز ٘ؾبٖ ٗیا .لبثُ ٔؾبٞذٜ اعت یخٛث ٔبٜ اس درٔبٖ ثٝ

     یا٘زص تٝیٚ دا٘غ ٝیٞز ٘بض یثزا ٝیثب٘ 50وٝ ٔذت سٔبٖ تبثؼ 

J/cm2 7/35 وٝ ٔطبِؼبت ،ٔٙبعت ا٘تخبة ؽذٜ اعت Jahanbin  ٚ

 24.وٙذ یٔ ذییضبضز را تب كیتطم حیٖ ٘تبٕٞىبرا

 ُیاعتخٛاٖ ثب تؾى ٖٛیرص٘زاع ُیاعطٝ تغٟٚ  ثٝ تٛاٖ وٓ شریِ

در  زیتبخ شیتطت وؾؼ ثٛدٜ اعت ٚ ٘ وٝ لجلاً یاٝ یاعتخٛاٖ در ٘بض

تٛا٘ذ در  یٔ ،یارتٛد٘غ یزٚید٘جبَ ثزداؽتٗ ٘ ٞب ثٝ اعتئٛولاعت غیتٛس

ٚ  Kim ٚ Sobouti ِؼبتٔٛثز ثبؽذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔطب ّپظیوبٞؼ ر

 تٛاٖ وٓ شری٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ِ ییبیٕیغتٛؽیٕٛ٘ٛٞیا حی٘تب ؾبٖٕٞىبرا٘

 23ٚ25.ؽٛد یٔ MMP ولاصٖ ٚ صٖ بٖیث ؼیٔٙدز ثٝ افشا

 ٗیثجبت در ا شٚر،یٙغبیا یٞب د٘ذاٖ یثبلا ّپظیثٝ ر ُیػّت تٕب ثٝ

 یثبؽذ. ٔؼزف یٞب ٔ غتیارتٛد٘ت یاصّ یٞب یاس ٍ٘زا٘ یىی ی٘ٛاض

ٌزدد. اٌززٝ  یثزٔ 1970ثٝ دٞٝ  یدر د٘ذا٘پشؽى شریِ یٛصتىِٙٛ

اثجبت ؽذٜ، أب  یعزػت درٔبٖ ارتٛد٘غ ؼیدر افشا شریوبرثزد ِ

ٔٛرد  ٕٞسٖٛ ثجبت ثؼذ اس درٔبٖ وبٔلاً یخبص داعتفبدٜ اس آٖ در ٔٛار

 .لزار ٍ٘زفتٝ اعت یثزرع

ٔطبِؼٝ  حی٘تب: ٔختّف یٞب ٚ وٙتزَ در سٔبٖ شریدٚ ٌزٜٚ ِ غٝیٔمب

ٔبٜ پظ اس زٟبر ثلافبصّٝ ٚ  Irregularity index ضبضز ٘ؾبٖ داد وٝ

ٔبٜ  ؽؼٚ  پٙحدار ٘ذارد أب بٔؼٙ یدٚ ٌزٜٚ تفبٚت آٔبر ٗیدرٔبٖ ث

 در ٌزٜٚ   Irregularity index  ؼیافشا ،یدرٔبٖ ارتٛد٘غ  پظ اس اتٕبْ

 .(=001/0P) دار ثٛدبٔؼٙ شریثب ٌزٜٚ ِ غٝیوٙتزَ در ٔمب

Franzen یهاس  پظد٘ذاٖ ِٔٛز ٔٛػ  ّپظیر شاٖیاٖ ٔٚ ٕٞىبر، 

در  ّپظیر شاٖیلزار داد٘ذ. ٔ یرٚس را ٔٛرد ثزرع 21ٚ  14 ،ٞفت ،پٙح

 شاٖیثٛد. ٔ شاٖیٔ ٗیؾتزیدرٔبٖ ث بٖیاس پب پظرٚس  هیٞز دٚ ٌزٜٚ 

% ٚ در ٌزٜٚ 11/86 شر،یرٚس در ٌزٜٚ ثذٖٚ تبثؼ ِ 21اس  پظ ّپظیر

 یٞب د٘ذاٖ ّپظیٚ ٕٞىبراٖ درصذ ر Salehi 26.% ثٛد22/72 شر،یِ

وٕتز اس ٌزٜٚ  یداربطٛر ٔؼٙ ثٝ شریدر عً را در ٌزٜٚ ِ بفتٝیززخؼ 

در  ٔبٜ عٝ ٚ  یهٞفتٝ،  یهاس  پظ ّپظیر شاٖیوٙتزَ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ. ٔ

% ٚ در ٌزٜٚ 64/60 ,%44/53 ،%02/33 تیتزت ثٝ تٛاٖ وٓ شریٌزٜٚ ِ

 یٞب ٞب ٚ در سٔبٖ ٌٜٚز ٗی% ثٛد. ث92/73%، 74/68%، 22/54وٙتزَ 

 زیتبث شاٖیٔ ٗیؾتزیوٝ ث یطٛر ٔؾبٞذٜ ؽذ. ثٝ یداربٔختّف، تفبٚت ٔؼٙ

 27.بفتیدر ٞفتٝ اَٚ ثٛد ٚ عپظ تب ٔبٜ عْٛ وبٞؼ 

Jahanbin ِ ،ٖرا ٕٞب٘ٙذ عٛپزاوزعتبَ  تٛاٖ وٓ شریٚ ٕٞىبرا

ٔٛثز  لایٔبٌش بفتٝیززخؼ  شٚریٙغبیا ّپظیدر وبٞؼ ر یجزٚتٛٔیف

 24.دا٘غتٙذ

Taner ٝدر  یجزٚتٛٔیف یاثز ثخؾ یٔٙظٛر ثزرع ٚ ٕٞىبراٖ ث

 ی٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ در ط شٚریٙغبیا یٞب د٘ذاٖ ی٘بٔزتج ّپظیوبٞؼ ر

ٔٛثز ثٛدٜ  ٞب د٘ذاٖ ّپظیدر وبٞؼ ر یجزٚتٛٔیٔبٜ ٚ عبَ اَٚ، فؽؼ 

 20.اعت

صٛرت  ثٝ 763ثب تٛاٖ  ٛدید شریٚ ٕٞىبراٖ وٝ اس ِ Kim ٔطبِؼٝ

 یٞب د٘ذاٖ ّپظیخٟت وبٞؼ ر ٝی٘ثب 30پبِظ ٚ ٔذت سٔبٖ 

. را ٘ؾبٖ داد یٔتفبٚت حیعً اعتفبدٜ وزد ٘تب شٚریٙغبیا بفتٝی ززخؼ

Kim در ٌزٜٚ وٙتزَ  بفتٝی ززخؼ یٞب د٘ذاٖ ّپظیوزد وٝ ر بٖیث

ٔطبِؼٝ  ٗیا حیثبؽذ. طجك ٘تب یتز ٕٔو شری٘غجت ثٝ ٌزٜٚ تطت تبثؼ ِ

 ّپظیر ؼیثٝ افشا ٔٙدز ٙزیتیثذٖٚ اعتفبدٜ اس ر تٛاٖ وٓ شریتبثؼ ِ

 ّپظیٕٞىبراٖ ػّت ر ٚ Kim ؽٛد. اٌززٝ یٔ بفتٝی ززخؼ یٞب د٘ذاٖ

 شاٖیتٛاٖ ٔ یا٘ذ أب ٔ ٘ىزدٜ بٖیرا ث تٛاٖ وٓ شریدر ٌزٜٚ ِ بفتٝی ؼیافشا

٘غجت داد وٝ  J/cm2 10 یا٘زص تٝی٘غػّت دا را ثٝ بفتٝی ؼیافشا ّپظیر

ٔطبِؼٝ  ٗیا ٔب در 28.ؽٛد یعزػت ضزوت د٘ذاٖ ٔ ؼیٔٙدز ثٝ افشا

( J/cm2 7/35) ثبلا یا٘زص تٝیٚ ٕٞىبراٖ اس دا٘غ Jahanbin ٕٞب٘ٙذ

 24.اعتفبدٜ ؽذ Biostimulation وٙٙذٜ ثز ٔٙظٛر اعتفبدٜ اس اثز ٕٔب٘ؼت ثٝ

ٔبٜ زٟبر  Irregularity index ٔطبِؼٝ ضبضز ٘ؾبٖ داد وٝ حی٘تب

 شریثب ثلافبصّٝ پظ اس درٔبٖ در ٌزٜٚ ِ غٝیپظ اس درٔبٖ در ٔمب

 یٔختّف تفبٚت آٔبر یٞبٖ سٔب ٗیدار داؽتٝ اعت أب ثبٔؼٙ ؼیافشا
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 ٚ Franzen ضبصُ اس ٔطبِؼٝ حی٘تب دٝی٘ت ٗی٘ؾذٜ اعت. ا ذٜیدار دبٔؼٙ

Salehi ٘شیدر ٔطبِؼبت آٟ٘ب ٘ 26ٚ27.وٙذ یٔ ذییرا تب ؾبٖٚ ٕٞىبرا 

 زیٚا اَٚ پظ اس ثزداؽتٗ آرذ یٞب در ٞفتٝ ّپظیر شاٖیٔ ٗیؾتزیث

 ؼیوٙذ. افشا یٔ ذایوبٞؼ پ شریدر ٌزٜٚ ِ ّپظیٚ عپظ رثبؽذ  یٔ

 ُیدِ ثٝ اضتٕبلاً شریٔبٜ اَٚ در ٌزٜٚ ِ زٟبردر  ّپظیدار ربٔؼٙ

 ثبؽذ. یٔ ٛد٘تبَیزپ بفیاِ ٖٛیشاعیارٌب٘ ػذْ

عٝ را  ٛد٘تبَیپز بفیاِ ٖٛیشاعیٔطبِؼبت ٔختّف ٔذت سٔبٖ ارٌب٘

 Irregularity index ؼیٔطبِؼٝ افشا ٗیا در 29.ٕ٘ٛد٘ذ بٖیٔبٜ ث تب زٟبر

ٔبٜ در  ؽؼٚ  پٙحاس  زیغ اس درٔبٖ ثٝ پظفٛاصُ ثلافبصّٝ  یدر تٕبٔ

 .دار ثٛدبٌزٜٚ وٙتزَ ٔؼٙ

تز ؽذٖ دٚرٜ  عبدٜ خٟت وٛتبٜ یٞب تىُٚپز یعز  هی زاًیاخ

 شریِ ،ییدارٚ یٞب ؽبُٔ رٚػ هیِٛٛصیث تٙؾٗیتطت ػٙٛاٖ ر تٙؾٗیر

وٝ  ٝیفزض ٗیا ٝیا٘ذ، ثز پب ذٜیٌزد یٔؼزف ؾٗیجزیٚ هیٚ تىٙ تٛاٖ وٓ

ثٝ ضفظ  ٛد٘تبَیپز یٞب اعتخٛاٖ ٚ عَّٛ یثبسعبس یثتٛاٖ ثب دعتىبر

 30.وزد ٕهو ٞب د٘ذاٖ تیثٟتز ٔٛلؼ

 تٛاٖ وٓ شریٞب اس ِشٚریٙغبیا یٔٙظٛر وبٞؼ ٘بٔزتج ٔطبِؼٝ ثٝ ٗیا در

تٛاٖ اثز  یاعتفبدٜ ؽذ. اٌززٝ ٔ یاس اتٕبْ درٔبٖ ارتٛد٘غ پیؼدٚ ثبر 

ٔذت سٔبٖ ٚ دفؼبت اعتفبدٜ اس آٖ  ؼیرا ثب افشا ّپظیوبٞؼ ردر  شریِ

دٞذ.  یآٖ را وبٞؼ ٔ یىیٙیٚ وبرثزد وّ یأز راضت ٗیداد أب ا ؼیافشا

 یػّٕ هیٙیآعبٖ ٚ در وّ ك،یتطم ٗیرٚػ ٔٛرد اعتفبدٜ در ا ٗیثٙبثزا

 .رعذ یظز ٔ٘ ثٝ

اثز  یثزرع"٘بٔٝ تطت ػٙٛاٖ  بٖیٔمبِٝ ضبصُ پب ٗیا: عپبعٍشاری

درٔبٖ  بٖیاس پب پظ ٞب د٘ذاٖثز ثجبت وٛتبٜ ٔذت  تٛاٖ وٓ شریِ

 ٚ وذ 1397در عبَ  یتخصص یادر ٔمطغ دوتز "یارتٛد٘غ

ٚ خذٔبت  یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى تیثبؽذ وٝ ثب ضٕب یٔ 95000468

 وزٔبٖ اخزا ؽذٜ اعت. یدرٔب٘ یثٟذاؽت
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Background: The purpose of this article was comparing the clinical effectiveness of 

low-level laser therapy (LLLT) in reducing relapse. 

Methods: In this clinical trial study 14 patients (11 females and three males) who were 

under non-extraction treatment (MBT 022 slot) and at the finishing stage of orthodontic 

treatment at Orthodontics Department of Kerman Dental Faculty from April 2016 to 

June 2017 participated. Treatment time was two year and the patients at the finishing 

stage of orthodontic treatment were divided into two groups (RCT code 

IRCT2017053034061N1). Group 1 (study) were treated with a low-level Gallium 

aluminum-arsenide diode laser and group 2: control. The exclusion criteria involved 

patients who consumed medicine that interrupted bone metabolism and those with 

conditions for which laser therapy could be contraindicated. The laser apparatus emitted 

a wavelength of 810 nm about 50 seconds and operated with maximum power of 200 

MW in continuous wave mode (200 mW, 50 seconds radiation to mesiolingual, 

mesiobuccal, distolingual and distobuccal surfaces, 35.7 J/cm
2
). An alginate impression 

was made from maxillary arch for all patients immediately, four, five and six months 

after removing the orthodontic archwire and braces and study casts were prepared. The 

little irregularity index of anterior maxillary arch was measured on the dental casts, 

with a 0.01 mm precision digital caliper. Intergroup comparisons were performed with 

Student's t-test and repeated measure ANOVA was perform to compare measurements 

among groups in different times. The significance level was considered at P<0.05. 

Results: There was significant difference among the irregularity index at five and six 

months after orthodontic treatment between two groups (P<0.05). In the control group 

except between five and six months after treatment, there was significant difference in 

irregularity index. The relapse was higher immediately and after four months in the 

laser group compared to other sequences (P=0.0001). 

Conclusion: Sample showed that Low-level laser therapy (LLLT) is a non invasive 

method for reducing relapse after orthodontic treatment. 
 

Keywords: low-level laser therapy, relapse, retention. 
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