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ٍ  ِیول ييًبسػب ،یػىتِ هغض ،يللج یّب یبسویث یػبهل خغش هْن ٍ لبثل وٌتشل ثشا هيثبلا  فـبسخَى :سهيٌِ ٍ ّذف

هجتلا ثِ ػىتِ  وبساىیث يآگبّ ضاىیه يییتؼ ّذف اص هغبلؼِ حبل حبضش ؿَد. يهحؼَة ه يغیػشٍق هح یّب یوبسیث

 .ثَدُ اػت وبساىیث يػغح آگبّ بجْت استم ييِ ساّىبسّبيٍ اسا فـبسخَىوٌتشل  ثِ  ًؼجتدٌّذُ  یضيخًَش یهغض

هجتلا ثِ ػىتِ  وبساىیث يآگبّ يبثيثبؿذ وِ ثب ّذف اسص يه يفیتَك-يهغبلؼِ همغؼ هيلؼِ هغب ييا :رٍش تزرسي

عشح ؿبهل توبم  يياًجبم ؿذ. جبهؼِ هَسد هغبلؼِ دس ا فـبسخَى ضذ یهلشف داسٍّب ثِ  ًؼجتدٌّذُ  یضيخًَش یهغض

)ع( ؿْش تْشاى  يیاهبم حؼ بسػتبىویظُ ثيٍ یّب دس ثخؾ هشالجت یدٌّذُ، ثؼتش یضيخًَش یهجتلا ثِ ػىتِ هغض وبساىیث

ٍ هلشف داسٍّب تَػظ هحمك ٍ  فـبسخَىاص  يثَدًذ. اعلاػبت هشتجظ ثب آگبّ 1399تب اػفٌذ  َسيؿْش يدس ثبصُ صهبً

 یػىتِ هغض بىيًفش اص هجتلا 17پظٍّؾ،  يي. دس اذيگشد لیتىو وبسیّوشاُ ث بي وبسیثب ث نیثب سٍؽ استجبط هؼتم

)ع( ؿْش تْشاى ٍاسد  يیاهبم حؼ وبسػتبىیث ظُيٍ یّب خَى دس ثخؾ هشالجت یپشفـبس یوبسیث تؼبلتدٌّذُ ه یضيخًَش

 .ذيگشد يثشسػ يؼىيهغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ هَس ييا دسهبى دس اص حیكح تیتجؼ ضاىیه هغبلؼِ ؿذًذ.

فـبس خَى  بًِیثَدًذ. ه %( صى82/58ًفش ) 10اػت وِ  ػبل ثَدُ 67 وبساىیث يػٌ بًِیهغبلؼِ ه ييدس ا ّا: يافتِ

دس خَد  یوبسیث يي%( اص ٍجَد ا53/23ثَد. چْبس ًفش ) mmHg 95 ٍ 170ػیؼتَلیه ٍ ديبػتَلیه دس ثذٍ ٍسٍد 

%( تحت ًظش پضؿه ثَدًذ. 71/64ًفش ) 11خَى خَد آگبُ ثَدًذ،  یپشفـبس یوبسیوِ اص ث یًفش 13ًذاؿتٌذ. اص  يآگبّ

داؿتٌذ، فـبس خَى  ياص دسهبى هغلَث تیتحت ًظش پضؿه ثَدًذ ٍ تجؼ ٌىِي%( ثب ٍجَد ا64/63ًفش ) ّفتاهب 

 .ًذاؿتٌذ وِ هٌجش ثِ فَت ؿذُ اػت ؿذُ وٌتشل

 ثبؿذ. يه فـبسخَىثِ وٌتشل  ـتشیهٌظَس تَجِ ث  ثِ يٍ پشػٌل ثْذاؿت وبساىیث یثشا یهغبلؼِ ّـذاس ييا گيزي: ًتيدِ

خَى  یپشفـبس كیهَلغ ٍ دسهبى دل ثِ قیتـخ تیاّو  ٌِیصهدس  يثْذاؿت وبدس ضیآهَصؽ افشاد جبهؼِ ٍ ً يیّوچٌ

 گشدد. يه ِیؿذت تَك ثِ

 .وبسیث يگبّآ ،ظُيٍ یّب ثخؾ هشالجت دٌّذُ، یضيخًَش ی، ػىتِ هغضفـبسخَى :ليذيك لواتك

 

 
فبوتَسّبی هتؼذدی اػتؼذاد اثتلا ٍ ثشٍص ػىتِ هغضی سا افضايؾ 

 َىیلاػيجشیف ّبی للجي، وتشيي آًْب ّبيپشتٌـي، ثیوبسیدٌّذ. هْ هي

 هذت عَلاًي ٍ ّبيپشلیپیذهي اػت. دّلیضی، ديبثت، ػیگبس وـیذى ثِ

 
ّبی ػیؼتویه ّوشاُ ثب ؿشايظ افضايؾ  ػبيش فبوتَسّب هخل ثیوبسی

 ّبی ضذثبسداسی خَساوي ثب دسجبت پزيشی ٍ اػتفبدُ اص لشف اًؼمبد

تشيي ػبهل خغش ثشای ايجبد  ی خَى لَیپشفـبس 1ووتشی ػْن داسًذ.

ICH ًتیجِ ؿبيؼتشيي ثیوبسی حبًَيِ اػت وِ دس ثخؾ اٍسطاًغ  ٍ دس

 2سٍ ّؼتین.ِ ثب آى سٍث

 هقذهِ
 

 

 

 707تا  737هاي  ، صفحه9شماره  ،04دوره ، 1041 آذري تهران، کي، دانشگاه علوم پسشکده پسشکمجله دانش اصيلمقاله 

 

 01/09/1401آًلايي:      24/08/1401پزيشؽ:      20/04/1401:ٍيشايؾ     13/04/1401دسيبفت:       چكيذُ
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       و همکاران وچکمهران ک               730

 
 717تا  737 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كدانشگاه علوم پزشی، كده پزشكمجله دانش

 

ّبی  یوبسیآى ٍ ّوشاّي ثب ث یدلیل ؿیَع ثبلا ثبلا ثِ فـبسخَى

ػشٍلي يه هـىل ثْذاؿتي دسهبًي دس وـَسّبی كٌؼتي ٍ -للجي

 %25دس وـَسّبی كٌؼتي وِ  عَسی دسحبل تَػؼِ اػت، ثِ

ػبل هجتلا ثِ ايي ثیوبسی ّؼتٌذ ٍ  60افشاد ثبلای  %60ثضسگؼبلاى ٍ 

ّبی  ثبلا اص جولِ ثیوبسی فـبسخَىدس وـَسّبی دس حبل تَػؼِ 

       ثیؾ اص    3ٍ4.غیشٍاگیشی اػت وِ ثضسگؼبل ثِ آى هجتلا ّؼتٌذ

ی خَى جبى ن پشفـبسهیلیَى ًفش دس جْبى ػبلاًِ اص تبحیش هؼتمی  ّفت

ثبلا چبلـي دس ػلاهت اجتوبػي، دس وـَسّبی  فـبسخَى 5ٍ6.ثبصًذ هي

ثش ايٌىِ  هحىوي هجٌي ؿَاّذ ثبؿذ. يبفتِ ٍ دسحبل تَػؼِ هي تَػؼِ

لا دس حبل ثب فـبسخَى ايشاى،حبل تَػؼِ ّوبًٌذ  دسوـَسّبی دس

ايي اػت وِ پبيیي  ثٌبثشايي اػتمبد ثش 7.افضايؾ اػت، ٍجَد داسد

-للجي یّب هوىي اػت ثشٍص ػىتِ هغضی ٍ ثیوبسی ـبسخَىفآٍسدى 

 8ٍ9.ػشٍلي سا وبّؾ دّذ

حش، فمظ َه فـبسخَىَد اػتفبدُ گؼتشدُ اص داسٍّبی ضذثب ٍج

 10.سػٌذ هي فـبسخَىػَم ثیوبساى ثِ ّذف تَكیِ ؿذُ  يه

ّبی  ثبلا يه چبلؾ هْن ثشای تین فـبسخَىپبيجٌذی ثِ دسهبى  ػذم

ت ٍ يه ػبهل خغش ًبؿٌبختِ اػت وِ هٌجش ّبی ثْذاؿتي اػ هشالجت

ػشٍلي هبًٌذ ػىتِ -يبد حَادث للجٍ ايج فـبسخَىثِ وٌتشل ًبوبفي 

دس  11.ؿَد ًبسػبيي للجي ٍ ولیَی هي ،ی ػشٍق وشًٍشهغضی، ثیوبس

هجتلا ثِ پشفـبسی خَى لضبٍت دس هَسد هیضاى هَفمیت  یوبساىث

 دسهبًي اّویت صيبدی داسد.

ّبی همبثلِ ثب ايي ثیوبسی، هَفمیت  ي سٍؽثب ٍجَد ػبثمِ عَلاً

وِ هغبلؼبت  عَسی ة ًجَدُ اػت ثِتبوٌَى هغلَ فـبسخَىوٌتشل  دس

 اىثیوبس 50-%75دس  فـبسخَىاًذ وٌتشل هغلَة  ادُهختلف ًـبى د

هتبػفبًِ ػلیشغن اّویت  12آيذ. تلا ثِ پشفـبسی خَى ثِ دػت ًويهج

ثؼیبس  فـبسخَىثَدى   وبسی هیضاى تـخیق، دسهبى ٍ وٌتشلايي ثی

ػٌَاى هخبل عجك تحمیمبت ػبصهبى هلي ػلاهت ٍ  ثِ ،ثبؿذ پبيیي هي

ايي  ثِ ًؼجتهیضاى آگبّي  1990-1991ّبی  تغزيِ آهشيىب دس ػبل

الي % 6/24ايي ثیوبسی حذٍداً اص  ٍ هیضاى وٌتشل دُثَ %64ثیوبسی 

 13.ثَدُ اػت 37%

ثضسگؼبلاى  %36 جبي، تمشفـبسخَىثب ٍجَد دسن خغشات هشتجظ ثب 

افشاد % 40خَد آگبُ ًیؼتٌذ، ثیؾ اص  یثبلا فـبسخَىٌَّص اص اثتلا ثِ 

هجتلا ثِ  ساىثبلا تحت دسهبى ًجَدُ ٍ دٍ ػَم ثیوب فـبسخَىهجتلا ثِ 

 14.تحت وٌتشل ٍ دسهبى پضؿىي ًیؼتٌذ ًیض فـبسخَى

غش هْن ٍ لبثل وٌتشل ثبلا يه ػبهل خ فـبسخَىثب تَجِ ثِ ايٌىِ 

ّبی  ِ ٍ ثیوبسیّبی للجي، ػىتِ هغضی، ًبسػبيي ولی وبسیثشای ثی

ّذف اص هغبلؼِ حبل حبضش تؼییي ، ؿَد ػشٍق هحیغي هحؼَة هي

 ثِ  ًؼجت دٌّذُ خًَشيضیثِ ػىتِ هغضی  لاهیضاى آگبّي ثیوبساى هجت

ػغح آگبّي ثیوبساى  ِ ساّىبسّبيي جْت استمبايٍ اس فـبسخَىوٌتشل 

 ثَدُ اػت.

 

 
ثبؿذ وِ دس ثبصُ صهبًي  هي تَكیفي-ايي هغبلؼِ يه هغبلؼِ همغؼي

ثب ّذف اسصيبثي آگبّي ثیوبساى هجتلا ثِ  1399ؿْشيَس تب اػفٌذ ػبل 

دس  فـبسخَىهلشف داسٍّبی  ثِ ًؼجت دٌّذُ خًَشيضیػىتِ هغضی 

ؼیي )ع( ؿْش تْشاى اًجبم ّبی ٍيظُ ثیوبسػتبى اهبم ح ثخؾ هشالجت

 .ػتؿذُ ا

جبهؼِ هَسد هغبلؼِ دس ايي عشح ؿبهل توبم ثیوبساى هجتلا ثِ ػىتِ 

اًذ ٍ ًوًَِ هَسد ثشسػي ؿبهل توبهي  ثَدُ دٌّذُ خًَشيضیهغضی 

دس  دٌّذُ خًَشيضیاثتلا ثِ ػىتِ هغضی  ػلت ثِثیوبساًي ثَد وِ 

ّبی ٍيظُ ثؼتشی  ثیوبسػتبى اهبم حؼیي )ع( تْشاى دس ثخؾ هشالجت

اص ػِ اثضاس پشػـگشی  آٍسی اعلاػبت ثب اػتفبدُ ؿذُ ثَدًذ. جوغ

لؼِ ثشای ػبختِ هغبثك ثب اّذاف هغب لیؼت هحمك ؿبهل يه چه

لیؼت خَداظْبسی  ّبی دهَگشافیه ٍ ثبلیٌي، چه دادُآٍسی  جوغ

ثیوبسی پشفـبسی خَى ٍ  سُثبدسآگبّي آًْب  خلَف دسثیوبساى 

ٍ  ذُؿ  یػبص يػَالِ ثَه ّـتديگشی پشػـٌبهِ اػتبًذاسد 

 The) يؼىياص دسهبى هَس تیتجؼ( =68/0α) ؿذُ  ياػتجبسػٌج

Morisky Medication Adherence Scale, MMAS-8) ٍ ؿذُ  اًجبم 

 تیثِ ثبلا ثِ هٌضلِ تجؼ ؿؾوؼت ًوشُ  يؼىياػت. دس پشػـٌبهِ هَس 

 اػت. ؿذُ ِهغلَة اص دسهبى دسًظش گشفت

ٍ دس سٍ ثب ثیوبس بحجِ ساعلاػبت ثب اػتفبدُ اص هل دسيبفتفشآيٌذ 

لیؼت ٍ پشػـٌبهِ كَست گشفتِ اػت ٍ دس كَست  هغبثك چه

ِ اعلاػبت، اص ّوشاُ ثیوبس ثب سضبيت آگبّبًِ يتَاًبيي ثیوبس دس اسا ػذم

ثشای هـبسوت دس هغبلؼِ دػَت ؿذُ اػت. حجن ًوًَِ دس ايي 

هبُ،  ؿؾوٌٌذُ دس هذت  شاثش ثب تؼذاد ول ثیوبساى هشاجؼِهغبلؼِ ث

اًذ. سٍؽ  لیل لشاس گشفتِثیوبس ثَدُ وِ هَسد تجضيِ ٍ تح 17هؼبدل 

هغبلؼِ دس ايي ( ّبی آهبسی ثِ وبس سفتِ ّب )سٍؽ تجضيِ ٍ تحلیل دادُ

 تزرسي رٍش 
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ّبی ویفي فشاٍاًي ٍ دسكذ ٍ ثشای دادُ ووي هیبًِ  ثشای گضاسؽ دادُ

ثشای ػٌجؾ دس هشحلِ اٍل  چبسوي گضاسؽ ؿذُ اػت. ٍ داهٌِ هیبى

   هَسد ثشسػي اص ون دلیل حجن ًوًَِ ّب ثِ ادٍُضؼیت ًشهبل ثَدى د

Q-Q Plot  ٍ(Normal distribution) Histogram  ثشای ّش هتغیش ووي

دس هتغیش ووي دس  يیبًگیاختلاف هثشای ػٌجؾ  .ُ ؿذُ اػتاػتفبد

آهبسی ًبپبساهتشی هٌبػت ثشاػبع   ّبی ویفي اص آصهَى صيشگشٍُ

 Mann-Whitney U testًٌذ ّبی ووي هب ًشهبل ثَدى دادُ ٍضؼیت ػذم

ثشای ػٌجؾ اختلاف تَصيغ هتغیشّبی ویفي ثیي  .اػتفبدُ ؿذُ اػت

 اػتفبدُ ؿذُ اػت. Fisher’s exact testدٍ گشٍُ اص 

ثِ كَست دٍ عشفِ ٍ ثب ػغح  یآهبس یّب آصهَىّوچٌیي توبم 

 Stata software, version( دس ًظش گشفتِ ؿذُ ٍ اص >05/0P) یداسبهؼٌ

14, StataCorp, USA ّب اػتفبدُ ؿذُ  دادُ جْت هحبػجِ ٍ تحلیل

 اػت.

 

 
 هیبًِ يثِ تفىیه ٍضؼیت حیبت ياعلاػبت دهَگشافیه ٍ ثبلیٌ

 12-29 يچبسو سٍص )داهٌِ هیبى 19دس ثیوبسػتبى ثیوبساى  یصهبى ثؼتش

 شًف پٌجٍيظُ  یّب دس هشالجت یسٍص( ثَدُ اػت وِ دس عَل ثؼتش

ثیوبساى تؼذاد  تشخیق ولیِاًذ وِ دس صهبى  ؿذُ ( فَت41/29%)

ايي  يول يهیبًِ ػٌ .( افضايؾ يبفتِ اػت%71/64ًفش) 11ّب ثِ  يفَت

( ثَد وِ هغبثك ًتبيج، 52-76 يػبل )داهٌِ هیبى چبسو 67ثیوبساى  َعً

ػبل(  57) افشاد صًذُ ثِ ًؼجتػبل(  75) افشاد فَت ؿذُ يهیبًِ ػٌ

تشتیت  دس ايي افشاد ثِ یا صهیٌِ یّب یتشيي ثیوبسؿبيؼ اػت. ثیـتش ثَدُ

 یّب یوبسیٍ ث 8(%06/47) ديبثت ًَع دٍ 13(%47/76خَى ) یپشفـبس

هـبّذُ ؿذ اگشچِ  يیچٌّو ثَدُ اػت. 3%(75/17) یَیهضهي ول

ّب دس ثیي ثیوبساى فَت ؿذُ ثیـتش ثَدُ اػت  یؿیَع ايي ًَع ثیوبس

َت ؿذُ ٍ دٍ گشٍُ افشاد ف هیبى یداسبؼٌاختلاف ه یاهب اص ًظش آهبس

 یا صهیٌِ یّب یتشيي ثیوبسؿبيؼ .(P˃05/0)صًذُ هـبّذُ ًـذُ اػت 

 (، ديبثت ًَع دٍ%29/35) خَى یخبًَادُ ايي ًَع ثیوبساى پشفـبس دس

هیبًِ  ( ثَدُ اػت.%88/5) ػشٍلي–يللج ی( ٍ ثیوبس65/17%)

دس  یِ ػىتِ هغضػیؼتَلیه ٍ ديبػتَلیه ثیوبساى ثب ػبسض فـبسخَى

( 160-190يچبسو )داهٌِ هیبى 170تشتیت  ثذٍ پزيشؽ دس ثیوبسػتبى ثِ

 ٍmmHg 95 ( ثَدُ اػت.85-110 يچبسو )داهٌِ هیبى 

اص ًظش  اًذ. ثیوِ ثَدُ ی( تحت پَؿؾ ػبد%12/94) اوخش ثیوبساى

داهٌِ ٍ  %55 ثب هیبًِ يكَست ول اى ثِثیوبس EFهیبًِ  يهؼبيٌبت للج

وِ هؼبيٌِ  يًفش اص ثیوبساً 9دس ثیي  ( ثَدُ اػت.50-%55) يچبسو هیبى

ثیوبساى  یخَى ثشا یثش ٍجَد ػبثمِ پشفـبس يهجٌ ياوَوبسديَگشاف

ًفش اص ايي ًَع ثیوبساى  ّـتكَست گشفتِ اػت، هـبّذُ ؿذ وِ 

اًذ ٍ ايي هـىل دس ِ ًذاؿت يػشٍل-ياص ًظش هؼبيٌبت للج يًتبيج ًشهبل

یـتش ثَدُ اػت ّشچٌذ اختلاف ثیي دٍ هیبى افشاد فَت ؿذُ ًیض ث

 .(P=430/0) داس ًجَدُ اػتبؼٌه یگشٍُ فَت ؿذُ ٍ صًذُ اص ًظش آهبس

ًظش پضؿه  هغبثك: خَى یپشفـبس یٍضؼیت اثتلا ثِ ثیوبس

 یثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبس يتوبه ،يهتخلق ثؼذ اص اًجبم هؼبيٌبت ثبلیٌ

 یص ٍضؼیت ثیوبس( ا%47/76) اوخش ثیوبساى .اًذ خَى ثَدُ یپشفـبس

ثیوبساى اص  %(53/23)ًفش  چْبسخَى خَد هغلغ ثَدًذ اهب  یپشفـبس

ًفش اص ايي  دٍ يول عَس ثِ وِ خَد اعلاع ًذاؿتٌذ یٍضؼیت ثیوبس

 ًفش دٍاًذ  وِ فَت ؿذُ یاص هیبى افشاد اًذ. هزوَس صى ثَدُ فشً چْبس

 .خَى خَد اعلاع ًذاؿتٌذ یپشفـبس ی( اص ثیوبس18/18%)

خَى  یپشفـبس یًفش دس صهیٌِ ثیوبس 11(%71/64)ثیوبساى،  هیبى اص

 چْبسثیوبس فَت ؿذُ،  11خَد تحت ًظبست پضؿه ثَدًذ وِ اص 

اًذ. اص  تحت ًظش پضؿه ًجَدُ ی( جْت وٌتشل ثیوبس%36/36)ثیوبس 

هیبى ثیوبساى ثب ػبثمِ پشفـبسی  جولِ ثیـتشيي داسٍّبی هلشفي دس

بی ّ (، هؼذٍدوٌٌذُ%06/47) وشّبخَى هجتلا ثِ ػىتِ هغضی، ثتبثلا

( %06/47) ّبی آًضين هجذل آًظيَتبًؼیي سػپتَس آًظيَتبًؼیي/هْبسوٌٌذُ

( %53/23) ّب ( ٍ ديَستیه%18/41ّبی وبًبل ولؼیوي ) وٌٌذُ ٍ ثلان

 .تَاى ًبم ثشد سا هي

ن يتشيي ػلاؿبيؼ: خَى یپشفـبس یوبسیث ثِ  ًؼجت يداًؾ ٍ آگبّ

تشتیت ٍجَد ػشدسد  ًظش ثیوبساى ثِ خَى اص یاثتلا ثِ پشفـبس

 یٍ لشهض يحبلت تَْع، گیج ،ين هبًٌذ خؼتگي(، ػبيش ػلا18/41%)

اص  %29/35تٌْب  ( روش ؿذُ اػت.%29/35ثبفت هلتحوِ چـن )

 ثذٍىتَاًذ  ثبلا هي خَى فـبساظْبس وشدًذ وِ  يدسػت دٌّذگبى ثِ پبػخ

خَى  یشفـبسپ ین ثیوبسياص ثیوبساى اص ػلا %41/29ػلاهت ثبؿذ. 

 ًذاؿتٌذ. يدسهبى ًـذُ ّیچ اعلاػ

خَى ٍ  یپشفـبس یثیوبساى دس خلَف ػبسضِ اثتلا ثِ ثیوبس

 تشتیت ثِ یتشيي ػبسضِ ثیوبسؿبيؼ اًذ وِ وٌتشل آى اظْبس داؿتِ ػذم

 %41/29 ياص ثیوبساى يؼٌ ي( ثَدُ اهب تؼذاد وو%82/58) یػىتِ هغض

هتؼبلتَاى ػبسضِ ػٌ سا ثِ يػىتِ للج %53/23ٍ  یآػیت ولیَ

 ّا يافتِ
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 717تا  737 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كدانشگاه علوم پزشی، كده پزشكمجله دانش

 

 )ع( يياهام حس وارستاىيت ضُيٍ يّا ٌٌذُ تِ تخص هزاقثتك هزاخؼِ يتا ػارضِ سكتِ هغش واراىيدر ت ياتيح تيٍضؼ کيتِ تفك يٌيٍ تال کياطلاػات دهَگزاف: 1 خذٍل

 P* (N=11تؼذاد كل ) (N=11) هزدُ (N=6سًذُ )  هتغيزّا

 5 (64/63)7 (59/70)12(33/83) (ICH)ی داخل هغض یضيخًَش يهغش ةيًَع آس
600/0 

 5(41/29) 4(36/36) 1(67/16)   یداخل هغض یضي/خًَش (IVH)يداخل ثغٌ یضيخًَش 

 314/0 67(52-76) 75(50-76) 57(52-64) سال سي

 304/0 7(18/41) 6(55/54) 1(67/16) هشد خٌس

  10(82/58) 5(45/45) 5(33/83) صى 

 481/0 19(12-29) 19(9-25) 24(12-38) سٍص طَل هذت تستزي در تيوارستاى

 kg/m2 (62/33-09/25)53/29 (48/30-03/22)18/25 (56/31-89/22)51/25 227/0 (BMI) تذًيضاخص تَدُ 

 5(41/29) 5(45/45) 0(00/0) ػَاد يث لاتيسطح تحص

 8(06/47) 4(36/36) 4(67/66) يياثتذا  158/0

 4(53/23) 2(18/18) 2(33/33) ييساٌّوب 

 7(18/41) 6(55/54) 1(67/16) وبسهٌذ/آصاد ضغل
304/0 

 10(82/58) 5(45/45) 5(33/83) داس خبًِ 

 3(86/42) 2(33/33) 1(00/100) َىیلیووتش اص دٍ ه درآهذ
429/0 

 4(14/57) 4(67/66) 0(00/0) آى اصٍ ثیـتش َىیلیدٍ تب پٌج ه 

 515/0 2(76/11) 2(18/18) 0(00/0) ثلِ گاريسساتقِ هصزف 

 سَاتق هثثت تيواري
 ((CVDي ػزٍق يقلث يْايواريت

 (67/16)1 (09/9)1 (76/11)2 000/1 

 1 (64/63)7 (06/47)8 131/0(67/16)  (DM) اتتيد

 4 (82/81)9 (47/76)13 584/0(67/66)   (HTN)فطارخَى

 600/0 6(29/35) 3(27/27) 3(00/50)  در خاًَادُ (BP) ساتقِ فطارخَى

 000/1 1(88/5) 1(09/9) 0(00/0)  در خاًَادُ يػزٍق يقلث يواريساتقِ ت

 515/0 3(65/17) 3(27/27) 0(00/0)  در خاًَادُ اتتيساتقِ د

 515/0 3(65/17) 2(18/18) 1(67/16)  يَيكل يّا يواريت

 515/0 2(76/11) 2(18/18) 0(0/00)  يذهيپيپزليّا

 477/0 170(160-190) 160(160-190) 185(150-201)  يستَليفطارخَى س

 205/0 95(85-110) 100(90-110) 85(85-100)  ياستَليفطارخَى د

 55 (55-45)55 (55-50)55 511/0(55-5/52)  (LVEF) دُ تطي چپ تزٍى

 6(00/75) 4(00/80) 2(76/66) فیخف (LVH) تطي راست يپزتزٍفيّا
000/1 

 2(00/25) 1(00/20) 1(33/33) ظهتَػ 

 2(67/66) 0(0/00) 2(000/100) فیخف تآئَر ييًارسا
333/0 

 1(33/33) 1(00/100) 0(0/00) هتَػظ تب فیخف 

 8(73/72) 4(14/57) 4(00/100) فیخف  (MR)تزاليه َىيتاسيرگَرص

 2(18/18) 2(57/28) 0(0/00) هتَػظ  661/0

 1(09/9) 1(29/14) 0(0/00) ذيهتَػظ تب ؿذ 

 8(06/47) 5(45/45) 3(00/50) يؼیشعجیغ اتتلا تِ پزفطاري خَى هثٌي تز يَگزافياكَكارد ًتايح

 1(88/5) 0(00/0) 1(67/16) يؼیعج                     430/0

 8(06/47) 6(55/54) 2(33/33) ًـذُ اًجبم                   

 000/1 1(09/9) 1(29/14) 0(00/0)  ٍلتاص اريهؼ

LAD  (00/0)0 (57/28)2 (18/18)2 491/0 

 LV strain (00/0)0 (29/14)1 (09/9)1 000/1 
 .هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ >Mann-Whitney U test  ٍFisher’s exact test ،05/0Pآصهَى آهبسی:  *

ICH: Intra cerebral hemorrhage, IVH: Intra ventricular hemorrhage, BMI: Body mass index, CVD: Cardio vascular disease, DM: Diabetes mellitus, HTN: Hypertension, 

BP: Blood pressure, LVEF: Left ventricular ejection fraction, LVH: Left ventricular hypertrophy, MR: Mitral regurgitation, LAD: Left axis deviation, LV: Left ventricular  
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 701                      دهنده يسیآگاهي از فشارخون بالا و مصرف داروهاي کنترل فشارخون در بيماران با سکته مغسي خونر                  
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Tehran Univ Med J (TUMJ) 2022 December;80(9):737-45 

 

 )ع( يياهام حس وارستاىيت ضُيٍ يّا تخص هزاقثت در واراىيت ياتيح تيٍضؼ کيتِ تفكخَى  يپزفطار يوارياتتلا تِ ت تيٍضؼ :2 خذٍل

 (N=11خوغ كل ) (N=11هزدُ ) (N=6سًذُ ) هتغيزّا
 

*P 

 584/0 13(47/76) 9(82/81) 4(67/66) )ثلِ( ذ؟يدار تالا فطارخَى ضوا ايآ

 000/1 11(71/64) 7(64/63) 4(67/66) ()ثلِ ذ؟يتاض يه پشضک ًظز تحت تالا فطارخَى تِ اتتلا صَرت در ايآ

 گذرد؟ يه ضوا فطارخَى يزيگ اًذاسُ ييآخز سهاى اس چقذر يفؼل يتستز اس پيص

 8(06/47) 7(64/63) 1(67/16) هاُ يک اس كوتز

 5(41/29) 1(09/9) 4(67/66) هاُ چْار تا دٍ 039/0

 4(53/23) 3(27/27) 1(67/16) هاُ چْار اس طتزيت

 َع هصزف دارٍٍضؼيت ٍ ً

 فطارخَىضذ يٍردا هصزف ػذم

(33/33)2 (27/27)3 (41/29)5 000/1 

CCBs (33/33)2 (45/45)5 (18/41)7 000/1 

B-blocker (67/66)4 (36/36)4 (06/47)8 335/0 

α-blocker (33/33)2 (18/18)2 (53/23)4 584/0 

Diuretics (67/16)1 (27/27)3 (53/23)4 000/1 

ACEIs/ARBs (50)3 (45/45)5 (06/47)8 000/1 

MMAS-8 (5/8-5/7)8 (9-7)8 (9-5/7)8 928/0 

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ >Mann-Whitney U test  ٍFisher’s exact test ،05/0Pآصهَى آهبسی:  *

CCB: Calcium channel blockers, ACEI: Angiotensin converting enzyme inhibitor, ARB: Angiotensin II receptor blockers, MMAS-8: The Morisky medication adherence 

scale 

 
 )ع( يياهام حس وارستاىيت ضُيٍ يّا تخص هزاقثت خَى در يپزفطار يواريت تِ ًسثت يآگاّ تيٍضؼ: 3خذٍل 

 (N=11) خوغ كل (N=4) فطارخَىتذٍى ساتقِ  (N=13) فطارخَىتا ساتقِ  هتغيزّا

 تاضذ؟ يه تالا فطارخَى نيػلا اس زيس هَارد اس کي كذام ضوا ًظز تِ

 0(0) 0(0) 0(0) الف( تذٍى ػلاهت

 1(88/5) 0(0) 1(69/7) ب( طپص قلة

 7(18/41) 2(50) 5(46/38) ج( سزدرد

 6(29/35) 1(25) 5(46/38) ّا چطن يتَْع ٍ قزهش ،حالتيخستگ دِ،يهثل سزگ نيػلا زيد( سا

 5(41/29) 1(25) 4(77/30) داًن ي( ًوُ

 تاضذ؟ يٌيتال نيػلا تذٍى تالا فطارخَى تِ هثتلا فزد کي دارد اهكاى ايآ

 6(29/35) 1(25) 5(46/38) تلِالف( 

 4(53/23) 2(50) 2(38/15) خيزب( 

 7(18/41) 1(25) 6(15/46) داًن يًوج( 

 است؟ ًطذُ درهاى فطارخَى نيػلا اس زيس هَارد اس کي كذام ضوا ًظز تِ

 10(82/58) 3(75) 7(85/53) يالف( سكتِ هغش

 4 (0)0 (53/23)4(77/30) (MI) ي( سكتِ قلثب

 5 (0)0 (41/29)5(46/38) (CKD) يَيهشهي كل يواري( تج

 5(41/29) 1(25) 4(77/30) داًن ي( ًود

*MI: Myocardial infarction, CKD: Chronic kidney disease 
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 717تا  737 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كدانشگاه علوم پزشی، كده پزشكمجله دانش

 

اص ايـبى  %41/29 اًذ ظْبس وشدُدسهبى ًـذُ ا خَى یپشفـبس یثیوبس

وشدًذ. دس ايي هیبى  هلشف ًوي يخَد داسٍي فـبسخَىجْت وٌتشل  ثِ

 یپشفـبس یوِ اص ثیوبس یثیوبس هجتلا ثِ ػىتِ هغض 13تٌْب يه ًفش اص 

 خَى خَد داسٍ یوٌتشل پشفـبس یاًذ ثشا خَى خَد اعلاع داؿتِ

ُ هلشف ًىشدُ، تحت ًظش پضؿه ًیض ًجَدُ ٍ دس ثیوبسػتبى فَت ؿذ

 اػت.

 

 
ثبلا دس حبل تجذيل ؿذى ثِ يه  فـبسخَى یدس جبهؼِ اهشٍص

تشيي هبًغ اػت. هْو ياص هْوتشيي هـىلات ػلاهت يخغش ٍ يى

 15ٍ ػَاسم آى اػت. یاعلاع اص ايي ثیوبس ػذم ،یتـخیق ايي ثیوبس

 ثبلا فـبسخَىهغبلؼبت اًجبم ؿذُ دس ًمبط هختلف جْبى ؿیَع 

، هیضاى 40-%88سا  يهیضاى آگبّ ،45-%63سا  يدس جوؼیت ػوَه

16.اًذ گضاسؽ وشدُ 20-%65ٍ هیضاى وٌتشل سا  25-%84دسهبى سا 
 

 یّب دس هلیت يؿشيبً فـبسخَىػغح داًؾ ثیوبساى دس هَسد 

 یا ػَم ثیوبساى تشویِ يه ػٌَاى هخبل، تمشيجبً بٍت اػت. ثِهختلف هتف

 يوو يخَد آگبّ یبلا، دس هَسد ثیوبسث يؿشيبً فـبسخَىهجتلا ثِ 

ثشخَسداس  ي( اص داًؾ وبف%6/6) اص ثیوبساى يٍ تؼذاد وو داؿتٌذ

ص هتَػظ ( ا%2/5)اص ثیوبساى  يوِ تؼذاد ثؼیبس وو يثَدًذ، دس حبل

اػت وِ هوىي اػت ثیي  بايي ثذاى هؼٌ. داًؾ خَة ثشخَسداس ثَدًذ

ٍجَد  يّوجؼتگ يؿشيبً فـبسخَىاص  يؿذى ٍ آگبّ يدسجِ كٌؼت

 17داؿتِ ثبؿذ.

ثبلا سا  فـبسخَىثیوبس هجتلا ثِ  221، ٍ ّوىبساى Akuku ّوچٌیي

س دادًذ ٍ دسيبفتٌذ ثبهذادا، وبهشٍى هَسد هغبلؼِ لشا يدس هٌغمِ ثْذاؿت

ثبلا  فـبسخَىاص  يوٌٌذگبى وِ داًؾ وبف اص ؿشوت %14وِ اص ثیي 

 %86اص  ًبػبصگبس ثَدًذ. %8/25ػبصگبس ٍ  %2/74 داؿتٌذ

 %9/38ًذاؿتٌذ، ثبلا  فـبسخَىاص  يوبف يوِ آگبّ يوٌٌذگبً ؿشوت

اص  يٍ آگبّ یًبػبصگبس ثَدًذ. ايي ساثغِ ثیي ػبصگبس %1/61ػبصگبس ٍ

ثب هغبلؼِ اًجبم ؿذُ  يداس ثَد. ًتبيج فؼلبهؼٌ یاص ًظش آهبس فـبسخَى

هغبثمت داسد وِ دس آى ّش دٍ هیضاى  ىٍ ّوىبسا Malekتَػظ 

ثب  يتَجْ لبثل عَس ثِ فـبسخَى هلشف داسٍ ٍ وٌتشل ثِ یپبيجٌذ

 يثشسػ یوِ ثشا یا هغبلؼِ 18ثبلا هشتجظ ثَد. فـبسخَىاص  يآگبّ

ثشاػبع دس حبل تَػؼِ  یدس وـَسّب يػشٍل-يللج یداسٍّب یپیگیش

ايٌىِ  يداد، يؼٌ ًـبىسا  يهـبثْ یّب هغبلؼِ اًجبم ؿذ، يبفتِ 76

ثِ هلشف داسٍ، داًؾ  یپبيجٌذ ُ ػذموٌٌذ يثیٌ تشيي ػَاهل پیؾؿبيؼ

19داسٍ ثَد. یٍ ّضيٌِ ثبلا ياص داسٍ، ػَاسم جبًج يضؼیف، دسن هٌف
 

ثیوبساى هجتلا ثِ  یٍ پیگیش يهغبلؼِ حبضش ثب ّذف ػٌجؾ آگبّ

 مٍيظُ ثیوبسػتبى اهب یّب ثخؾ هشالجت خَى دس یپشفـبس یثیوبس

ِ هحمك ػبختِ ّب پشػـٌبه دادُ یحؼیي )ع( اًجبم ؿذ. اثضاس گشدآٍس

دهَگشافیه افشاد ٍ ػَاهل ٍ  لیؼت هشثَط ثِ هـخلبت ثَد. چه

خَى )لذ، ٍصى، هلشف ػیگبس ٍ هَاد  یپشفـبس یفبوتَسّب  سيؼه

ّوچٌیي . ( ثَدُ اػتشُیهخذس ٍ ًیض ػبثمِ اثتلا دس خَيـبًٍذاى ٍ غ

 فـبسخَىهختلف اص جولِ  یّب یافشاد ثِ ثیوبس دس هَسد ػبثمِ اثتلا

 افشاد هـخق ؿَد. يل ؿذ تب هیضاى ػغح آگبّػَاثبلا 

)داهٌِ  بًِیهًتبيج حبكل اص ايي پظٍّؾ ثِ ايي تشتیت اػت وِ 

-190( فـبسخَى ػیؼتَل ٍ ديبػتَل دس ثیوبساى )يچبسو بىیه

160)170 ٍ (110-85) mmHg 95  هَسد ٍاسد  17وِ اص هیبى ثَد

خَد آگبُ  یوبس( اص ثی%47/7ًفش ) 13 يٌؿذُ ثِ هغبلؼِ، اوخش افشاد يؼ

داًؾ افشاد  يًیض جْت ثشسػ يثَدًذ. دس ايي صهیٌِ هغبلؼبت هـبثْ

 یا اًجبم گشفتِ اػت، اص جولِ هغبلؼِخَى  یپشفـبس یثیوبس ثِ  ًؼجت

 20.ثبلا آگبُ ثَدًذ فـبسخَىّب اص ٍضؼیت  اص ًوًَِ %8/89وِ ًـبى داد 

خَد  فـبسخَىدس هغبلؼِ هب اص  یاػت وِ افشاد ووتش يايي دسحبل

ثبلا  فـبسخَى يآگبُ ثَدًذ. ّوچٌیي آصهبيؾ اپیذهیَلَطيه چٌذ هلیت

وبساى ثی يًفش ثَد، آگبّ 27296وِ ؿبهل  (Ethna)دس ؿوبل آفشيمب 

 21ًـبى دادُ اػت.% 71ثبلا سا  فـبسخَىهجتلا ثِ 

ثبلاتش افشاد  يدٌّذُ ػغح آگبّ ًتبيج حبكل اص ايي هغبلؼِ ًـبى

اهب ًتبيج يه هغبلؼِ دس وبًبدا ًـبى داد  ،تٍاسد ؿذُ دس هغبلؼِ هب اػ

ًذ. ايي هغبلؼِ اعلاع ثَد يخَد ث فـبسخَىاص هشدم اص  یوِ تؼذاد صيبد

هَحش  يساّ ػٌَاى ثِػیبس دس هشاوض ؿْش سا  یّب لشاس دادى ولیٌیه

ـبى ٍ دس ًْبيت فـبسخًَهشدم اص ٍضؼیت  يگبّآػغح  جْت استمب

22ػٌَاى وشدُ اػت. یايي ثیوبسوٌتشل 
 

ًتبيج يه هغبلؼِ دس لٌذى ٍ ویٌگؼتَى ًیض ًـبى داد وِ اگشچِ 

اص عشيك سػبًِ دس وَتبُ هذت ثبػج افضايؾ  یػبص يثشًبهِ آگبّ

وٌتشل  یثیوبساى ثشا یوبسآهذ ثبلا ٍ خَد فـبسخَىهشدم اص  يآگبّ

 یؿذ، اهب ايي ًتیجِ هؼتوش ًجَد. تمشيجبً ّفت ّضاس ًفش ثبلا فـبسخَى

اص  %34هغبلؼِ ؿشوت وشدُ ثَدًذ. ثشاػبع ًتبيج، ايي  ػبل دس 35

 یدس هَسد ثیوبس يثبلا داؿتِ ٍ اعلاػبت وو فـبسخَىوٌٌذگبى  ؿشوت

 تحث
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سػذ داًؾ ٍ اعلاػبت دس هَسد ػَالت يب  هي ًظش ثِخَد داؿتٌذ. 

خغش دس هیبى افشاد دس هؼشم  فـبسخَىهْوتش اص آى، اّویت وٌتشل 

ووه ثِ اًتـبس  ،يجوؼ یّب پیي سػبًِثش وو تغییش ًىشد. ثٌبثشايي، ػلاٍُ

دس حَصُ هشالجت  ياص عشيك هتخللبى پضؿى يداًؾ ٍ آگبّ

وٌتشل ًـذُ دس ثیوبساى تحت  فـبسخَىؿیَع  23ٍ24.اػت یضشٍس

هشثَط  یّبُ ػیؼتوبتیه ؿبهل داد سدسهبى ٌَّص ثبلاػت. دس يه هشٍ

 َىفـبسخاص ثیوبساى  یگضاسؽ ؿذُ اػت وِ ثؼیبس ،يثِ جوؼیت ايشاً

ن سايج يداًٌذ ٍ پغ اص سفغ ػلا يسٍصاًِ ه یّب اص اػتشع يثبلا سا ًبؿ

 5وٌٌذ. يهبًٌذ ػشدسد ٍ ػشگیجِ، هلشف داسٍ سا لغغ ه

هوىي  فـبسخَىوبّؾ  یثیوبساى دس هَسد هضايب يافضايؾ آگبّ

فـبسخَى وٌتشل ؿذُ سا دس جوؼیت هب افضايؾ دّذ. اػت هیضاى 

ثیوبساى تحت ًظش پضؿه ٍ آگبُ ثِ ّشچٌذ وِ دس هغبلؼِ هب، دس ثیي 

%( 64/63) وبسیث ّفت%(، ّوچٌبى 71/64خَى ) یپشفـبس یوبسیث

ايي ػذد اػت.  ًـذُ داؿتٌذ وِ هٌجش ثِ فَت ؿذُ  خَى وٌتشلفـبس

اكفْبى، اػت وِ دس  ى،ايشا یاص هٌبعك هشوض يهغبثك ثب ًتبيج گضاسؿ

 %60 ل حذٍدػب 65 یوٌتشل ًـذُ دس ثیوبساى ثبلا فـبسخَىآى ؿیَع 

 یافضايؾ ویفیت هشالجت ثب اػتفبدُ ثْیٌِ اص داسٍّب 26ثَدُ اػت.

ثیوبساى هوىي اػت ثِ وبّؾ  يٍ ثْجَد ػجه صًذگ فـبسخَىضذ

 وٌتشل ًـذُ ووه وٌذ. فـبسخَىؿیَع 

 دٌّذُ خًَشيضیهجتلايبى ػىتِ هغضی  اص ًفش 17دس ايي پظٍّؾ 

ٍيظُ ثیوبسػتبى  ّبی یوبسی پشفـبسی خَى دس ثخؾ هشافجتهتؼبلت ث

عَس خلاكِ ثِ ايي  اسد هغبلؼِ ؿذًذ. ًتبيج حبكلِ ثِاهبم حؼیي )ع( ٍ

 52-76 يچبسو بىیػبل ثب داهٌِ ه 67ػٌي افشاد  بًِیهكَست اػت وِ 

( هشد ثَدًذ. %18/41ًفش) ّفت( صى ٍ %82/58ًفش ) 10ثَد. تؼذاد 

لا توبهي هَاسد ٍاسد ؿذُ ثِ هغبلؼِ ثِ ثیوبسی پشفـبسی خَى هجت

( اص ثیوبسی خَد آگبّي داؿتٌذ %47/76ًفش) 13ثَدًذ وِ اص ايي هیبى 

( اص ٍجَد ايي ثیوبسی دس خَد آگبُ ًجَدًذ. %53/23ًفش) چْبسٍ 

 ًفش 11 خَد، خَى یفـبسهَسد آگبُ ثِ ثیوبسی پش 13ّوچٌیي اص هیبى 

ًفش  ّفتايـبى تحت ًظبست پضؿه ثَدًذ، ثب ايي حبل  (71/64%)

 فـبسخَىشاد ػلیشغن تحت ًظبست پضؿه ثَدى، ( اص اف64/63%)

اػت وِ ًتبيج ًـبى  يای ًذاؿتِ ٍ فَت ؿذًذ، ايي دسحبل وٌتشل ؿذُ

داد هیبًِ ًوشُ تجؼیت اص دسهبى ثیوبساى دس دٍ گشٍُ فَت ؿذُ ٍ صًذُ 

داسی ًیض ثیي ايي دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذُ بٍی ثَدُ ٍ اختلاف هؼٌهؼب

ثشای ثیوبساى ٍ پشػٌل سی ايي هغبلؼِ ّـذا (.=928/0Pاػت )

 يیچٌثبؿذ. ّو هي فـبسخَىهٌظَس تَجِ ثیـتش ثِ وٌتشل  ثْذاؿتي ثِ

تـخیق  ّویتثْذاؿتي دس صهیٌِ ا آهَصؽ افشاد جبهؼِ ٍ ًیض وبدس

 گشدد. ؿذت تَكیِ هي پشفـبسی خَى ثِ كیهَلغ ٍ دسهبى دل ثِ

ًبهِ تحت ػٌَاى  بىياص پب يهمبلِ حبكل ثخـ ييا: ػپبػگضاسی

 دٌّذُ خًَشيضی سػي هیضاى آگبّي ثیوبساى هجتلا ثِ ػىتِ هغضیثش"

ثبلای احتوبلي خَد ٍ هلشف داسٍّبی وٌتشل  فـبسخَى ثِ ًؼجت

 ٍ وذ 1400-1399دس ػبل  یداسٍػبص یدس همغغ دوتشا "فـبسخَى

ٍ خذهبت  يداًـگبُ ػلَم پضؿى تيثبؿذ وِ ثب حوب يه 24549

اص  یشیـگیپ مبتیٍ هشوض تحم يثْـت ذیؿْ يدسهبً يثْذاؿت

 اجشا ؿذُ اػت. يػشٍل-يلجل یّب یوبسیث
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Background: Hypertension is an important and controllable risk factor for heart 

diseases, stroke, renal failure and peripheral vascular disease. The aim of this study was 

to determine the level of awareness of patients with hemorrhagic stroke to control blood 

pressure and to provide solutions to improve patients’ awareness. 

Methods: This study is a descriptive cross-sectional study that was conducted to 

evaluate the knowledge of patients with hemorrhagic stroke about the use of 

antihypertensives. The study population consists of all patients with hemorrhagic 

stroke, who were admitted to the intensive care unit of Imam Hossein Hospital in 

Tehran from September 2020 to March 2021. Data related to blood pressure awareness 

and drug history was completed by the researcher through the method of direct contact 

with the patients or their relatives. In this study, 17 patients diagnosed with 

hemorrhagic stroke due to hypertension who were admitted to the intensive care unit of 

Imam Hossein Hospital in Tehran, were included. The extent of the exact treatment 

adherence was assessed using the Morisky questionnaire. 

Results: In this study, the median of patients age was 67 and 10 (58.82%) of them were 

women. The median systolic and diastolic blood pressures were 170 and 95 mmHg on 

admission. 4(23.53%) subjects were not aware of the disease. Out of 13 people who 

were aware of their hypertension, 11(64.71%) were under the supervision of a 

physician. However, 7(63.64%) of the subjects, despite being under the supervision of a 

physician and acceptable drug adherence, did not have controlled blood pressure and 

expired. 

Conclusion: This study is a warning for patients and health care providers to pay more 

attention to blood pressure control. Furthermore, educating the community as well as 

medical staff about the importance of timely diagnosis and accurate treatment of 

hypertension is highly recommended. 
 

Keywords: blood pressure, hemorrhagic stroke, intensive care unit, awareness. 
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