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ػلأت، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ فّْٛ 

 .شاٖیاٖ، اتٟشاٖ، تٟش یپضؿى

 ،یتشخٕب٘ یپضؿى چـٓ مبتیٔشوض تحم -2

 .شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى
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ا٘ذ.  تٛخٝ ٔشدْ لشاس ٌشفتٝٔٛسد یاختٕبف یٞب ٚ اسصؽ یػجه ص٘ذٌ شیید٘جبَ تغ ثٝ ییجبیأشٚصٜ، افٕبَ ص :زهينه و هذف

دس  بدؿذٜیافٕبَ  تیشیٔذ یٞب ٚ ساٞىبسٞب  خلٛف چبِؾ٘ؾش خجشٌبٖ دس یسٚ، ٔغبِقٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػ  ٗیا اص 

 .ا٘دبْ ٌشفت شاٖیا

 ییجبیص یدٞٙذٌبٖ خذٔبت خشاح ٚ اسائٝ ٌزاساٖ بػتی٘فش اص ػ 26ٔلبحجٝ ثب  كیاص عش یفیٔغبِقٝ و ٗیا :روش بررسي

ٚسٚد  بسیثٛد. ٔق یثشف ٌیشی اص ٘ٛؿ ٞذفٕٙذ ٚ ٌِّٛٝ  ا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛٝ٘ 1400 ٛسیتب ؿٟش ٗیدس ؿٟش تٟشاٖ اص فشٚسد

كٛست  ٞب ثٝ ثٝ ٔـبسوت ثٛد. ٔلبحجٝ ُیؿٛ٘ذٌبٖ ثٝ پظٚٞؾ، دا٘ؾ ٚ تدشثٝ دس ٔٛضٛؿ ٚ تٕب ٔلبحجٝ

 یٔٛضٛف ُیثب اػتفبدٜ اص تحّ ضیٞب ٘ دادٜ یُا٘دبْ ٌشفت. تحّ یتّفٙ بیچٟشٜ   ثٝ  كٛست چٟشٜ ثٛدٜ ٚ ثٝ بفتٝیػبختبس ٕٝی٘

 ا٘دبْ ؿذ.

 شٔتخلق،یدٞٙذٌبٖ غ ٌبٖ خذٔبت )آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٘بٔٙبػت، اسائٝ دٞٙذ جمٝ اسائٝچٟبس ع دسٞب  چبِؾ ها: يافته

خذٔبت  ش٘ذٌبٖی(، ٌبتیثٝ ؿىب یذٌیسػ ٙذی٘جٛدٖ فشآثشٛٚ ٔ ٗیدس ٘حٜٛ ٍ٘بسؽ لٛا٘ یوبػت ،یٔخبعشات اخلال

ٔحُ اسائٝ خذٔبت  ػلأت سٚاٖ(، ٚ فذْ ْثٛدٖ ػغح ػٛاد ػلأت ٔشدٗ ییٌشفتٗ، پبلشاس جٙذٜیفش غبتیتجّ شیثبت )تحت

 ضاتیٞب ٚ تدٟ  ٘جٛدٖ ٘ؾبْ اعلافبت( ٚ داسٚٞب، فشآٚسدٜ ىپبسچٝیٚ  شاػتب٘ذاسدیغ یٞب دس ٔىبٖ ی)ا٘دبْ افٕبَ خشاح

 .ؿذ٘ذ یثٙذ ( دػتٕٝتیٚ ٘ٛػب٘بت ل یشیوبسٌ ٚ ثٝ ـیتٛص ٗ،یٔبثش ت ی)٘ؾبست ٘بوبف یپضؿى

 یٚ ٕٞىبس ی٘ؾبْ ػلأت ثب ٕٞبٍٞٙ ی٘ؾبست ٔتِٛ تیٛٞب، ؿبُٔ تم ثش خٟت سفـ چبِؾٛٔ یالذاْ اكّ گيري: نتيجه

 ،ی٘ؾبست ٗیلٛا٘ ٓیتٙؾ ،یٚ حمٛل یاخلال ،یآٔٛصؿ یٞب چبسچٛة ٗیساػتب، تذٚ ٗیاػت. دس ا یثخـ دسٖٚ ٚ ثشٖٚ

ـٙبخت یٞب ٚ ٔـبٚسٜ یٙیثبِ یٞب خبٔقٝ، ٔلبحجٝ یػبص آٌبٜ ٚ اػتمشاس ػبٔب٘ٝ  ییجبیص یخشاح اص ؾیپ ظٜیٚ ثٝ یسٚا٘

ىتشٚ٘ ىپبسچٝی  .ؿٛد یٔ ٝیػلأت تٛك هیپشٚ٘ذٜ اِ

 .خشاحبٖ ه،یپلاػت یخشاحخذٔبت ػلأت،  تیشیٔذ :ليذيك لواتك

 

 
 یٚ اختٕبف یسٚا٘ ،یاثقبد ٔختّف خؼٕ ،یؽبٞش ییجبیص یبسٞبیٔق

آٖ، ٌؼتشؽ  بٔذیپ ٗتشی ٚ ٚاضح دٞذ یلشاس ٔ شیثبت خبٔقٝ سا تحت هی

 ٍش،ید تفجبس ثٝ 1.اػت ییجبیص ٞبی ذاد ٚ تٙٛؿ فُٕافضٖٚ تقسٚص

 ادسان ثش  ؿٛ٘ذ ٔی  ُیتحٕ  اختٕبؿ یػٛاص وٝ  ییجبیص  یاػتب٘ذاسدٞب

 
تغبثك ثب  یثش ثٛدٜ ٚ ٔٙدش ثٝ تلاؽ ثشاٛخٛد ٔ ییجبیافشاد اص ص

 ییجبیص ٗیث یٕیاستجبط ٔؼتم 2.ؿٛ٘ذ یدس خبٔقٝ ٔ حیسا یبسٞبیٔق

 ییؿٙبػب یاختٕبف تی٘فغ ٚ ٔحجٛثٝ ثافتٕبد ،یاحؼبع ؿبد ،یؽبٞش

فٙٛاٖ  ثٝ ییجبیص یدسثبسٜ خشاح ییذٞبیٚخٛد، تشدٗ یثبا 3.اػت  ؿذٜ 

 شی٘بپز ییٚ ثخؾ خذا ٕبساٖیػٛد ث ثٝ یٚ اخلال یٔذاخّٝ پضؿى هی

 یٔمبكذ تدبس یٚ داسا یشضشٚسیخذٔت غ بیاص ٘ؾبْ ػلأت ٚ 

 هقذهه
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ثب  یخٕٞش فُٕ تٟب ییجبیص یخشاح Dean دس ٔغبِقٝ 4.ٔغشح اػت

 دبدیٚ ا ٕبسیث ذیتش اص د ٔغّٛة یؽبٞش تیثٝ ٚضق یبثیٞذف دػت

ؿذٜ  فیپضؿه تقش ذیاص د یقیعج یخؼٕب٘ یٞب یظٌیدس ٚ شییتغ

، 2020دس ػبَ  ییجبیص یخشاح یإِّّٗ یعجك ٌضاسؽ ا٘دٕٗ ث 5.اػت

 یدس كذس تقذاد افٕبَ خشاح ٝیإِٓبٖ، طاپٗ ٚ تشو ُ،یثشص ىب،یآٔش

 ضاٖیٔغبثك آٔبس، ٔ ٗیػبَ لشاس داؿتٙذ. ٕٞچٙ ؿذٜ دس ا٘دبْ ییجبیص

 % وبٞؾ8/1 ،2019٘ؼجت ثٝ ػبَ  2020دس ػبَ  یافٕبَ خشاح

 ،یخزة ٔـتش یپضؿىبٖ ثشا یا سػب٘ٝ یٞب تیفقبِ 6.اػت  داؿتٝ

عّت ٚ  ٚ فشكت شٔتخلقیوٙٙذٜ، افشاد غ تٛػظ ٔلشف غبتیتجّ

 7.ٞؼتٙذ ٝغیح ٗیٔغشح دس ا یٞب خّٕٝ چبِؾتٛخٝ اص لبثُ یٔٙبفـ ٔبِ

ٚ خبسج اص  یدس ثخؾ خلٛك ییجبیص یفلاٜٚ، اوثش خذٔبت خشاح ثٝ

ِٝ ٘ؾبست بٔؼ ٗیوٝ ا ش٘ذ،یٌ یٔقَٕٛ ٘ؾبْ اسخبؿ ا٘دبْ ٔ جبتیتشت

ٚ  ی٘ىبت ثٟذاؿت تیٚ سفب یٔلشف یخذٔبت، داسٚٞب ٗیثش ا حیكح

داؿتٗ اختلالات  ٗیٕٞچٙ 8.وٙذ یٔـىُ ٔ بسیوٙتشَ ففٛ٘ت سا ثؼ

ثش ٛخذٔبت ٔ ٗیثٝ اػتفبدٜ اص ا ُیٚ تٕب تیبسض ضاٖیسٚاٖ ثش ٔ

 یتحت خشاح تش ؾیافشاد ٔـٟٛس وٝ پ شیٔـبٞذٜ تلبٚ 9ٚ10.اػت

٘ؼُ خٛاٖ سا ثٝ ا٘دبْ افٕبَ  ظٜیٚ ا٘ذ، ٔشدْ ثٝ لشاس ٌشفتٝ ییجبیص

 حی٘تب ییلذست ؿٙبػب ح،یا٘تخبة سٚؽ كح 11.وٙذ یٔ تیتشغ ییجبیص

اثقبد  ٍشیاص د یبِ٘ؼجت ثٝ فٛاسم احتٕ ٕبسیث ٝیٚ تٛخ یخشاح

 12.اػت ییجبیص یافٕبَ خشاح ضیثشاٍ٘ چبِؾ

ٔب٘ٙذ ػٗ،  هی، فٛأُ دٌٔٛشافBidkhori ٔغبِقٝ حی٘تب ٔغبثك

 بٖیشا٘یا یشیٌٓ یدس تلٕ لاتیٚ ػغح تحل یالتلبد تیخٙغ، ٚضق

 یثبلا یثٝ ثبس التلبد  تٛخٝ ٔٛثش ٞؼتٙذ. ثب ییجبیص یا٘دبْ خشاح یثشا

 یثشا یآٌبٞ ؾیافضا یٞب ثش ثش٘بٔٝ ذیوبت ،یشضشٚسیغ یٞب یخشاح ٗیا

اثشٌزاس  ش٘ذیٌ یلشاس ٔ ییجبیص یفُٕ خشاح تتح ـتشیوٝ ث یافشاد

اَٚ  ییجبیص  یپٙح خشاح Kalantar Hormoziدس ٔغبِقٝ 13.خٛاٞذ ثٛد

 یچشث كی(، تضس%3/61) یٙیث یخشاح ت،یثٝ تشت شاٖیؿذٜ دس ا ا٘دبْ

كٛست  فتی(، ِ%3/6ّه( )پ ییجبیص ی)خشاح ی(، ثّفبسٚپلاػت7/6%)

 حی٘تب 14.( فٙٛاٖ ؿذ٘ذ%8/3) ٙٝیوشدٖ ػ يثضس ی( ٚ خشاح4%)

٘ـبٖ داد وٝ احؼبع حمبست، فشاس اص  ضی٘ Mozaffari-Niya پظٚٞؾ

 ٗیتش ؿذٖ تٛػظ ثؼتٍبٖ ٚ خبٔقٝ، ٟٔٓ ٌشفتٝ ذٜیٚ تشع اص ٘بد ییتٟٙب

 15.اػت شاٖیدس ا ییجبیص یخغش خشاح شؽیا٘دبْ ٚ پز یثشا ٞب ضٜیاٍ٘

 پیؾ یٞب ٚ ٔشالجت ییجبیص یٞب یخشاح یثشا یتٛخٟ ٔجبِغ لبثُ ػبلا٘ٝ

ثش  یبدیص یثبس ٔبِ ُیوٝ ٔٙدش ثٝ تحٕ ؿٛد یاص فُٕ پشداخت ٔ پغٚ 

ثشآٚسدٞب، ػبلا٘ٝ  ٗی. عجك آخشؿٛد یالتلبد ٚ ٘ؾبْ ػلأت وـٛسٞب ٔ

 15.ؿٛد یٔ شاٖیدس ا هیپلاػت یٞب یتٛٔبٖ كشف خشاح بسدیّیٔ 16

 ٌزاساٖ بػتیوٝ ٔٙبثـ ٘ؾبْ ػلأت ٔحذٚد اػت، دِٚت ٚ ػ ییآ٘دباص

 فیتقش ییجبیٚ خذٔبت ص یدس ساثغٝ ثب افٕبَ خشاح ییٞب ثش٘بٔٝ ذیثب

حٛصٜ  ٗی٘ؾش خجشٌبٖ ا یٞذف ٔغبِقٝ حبضش، ثشسػ 16.ٙذیٕ٘ب

 یافٕبَ خشاح تیشیاستمب ٔذ یٞب ٚ ساٞىبسٞب خلٛف چبِؾدس

 حیكح تیشیدس ٔذ تٛا٘ذ یٔ غبِقٝٔ ٗیا حیثٛد. ٘تب شاٖیدس ا ییجبیص

 سػب٘ذ. یبسی٘ؾبْ ػلأت  بػتٍزاساٖیثٝ ػ ییجبیص یٞب  یخشاح

 

 
٘فش اص  26ثب  بفتٝیػبختبس ٕٝیٔلبحجٝ ٘ كیعشحبضش اص یفیٔغبِقٝ و

دٞٙذٌبٖ  ٔختّف ٔشتجظ ثب ػلأت ٚ اسائٝ یاص ٟ٘بدٞب بػتٍزاساٖیػ

دسٔبٍ٘بٜ  یداسا یدِٚت یٞب ٕبسػتبٖیدس ث ییجبیص یخذٔبت خشاح

ٌیشی  ا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 1400٘خؼت ػبَ  ٕٝیدس تٟشاٖ ٚ دس ٘ ییجبیص

كٛست  ٞب ثٝ ٚ ا٘دبْ ٔلبحجٝ یثشف اص ٘ٛؿ ٞذفٕٙذ ٚ ٌِّٛٝ

 مٝیدل 40 ٗیبٍ٘یكٛست ٔ كٛست ٌشفت وٝ ثٝ یتّفٙ بی چٟشٜ  ثٝ  چٟشٜ

ٚٞؾ، دا٘ؾ ٚ ؿٛ٘ذٌبٖ ثٝ پظ ٚسٚد ٔلبحجٝ بسیٔق .ذیثٝ عَٛ ا٘دبٔ

اكَٛ  تیٔٙؾٛس سفب ثٝ ٔـبسوت ثٛد. ثٝ ُیتدشثٝ دس ٔٛضٛؿ ٚ تٕب

ؿبُٔ  ٝیاِٚ یسإٞٙب ٖ،ؿٛ٘ذٌب آٌبٞب٘ٝ ٔلبحجٝ تیٚ اخز سضب یفّٕ

آٖ، وؼت اخبصٜ خٟت ضجظ  یروش فٙٛاٖ عشح ٚ ضشٚست اخشا

ا٘لشاف اص ؿشوت دس  یٚ افلاْ آصاد یثش ساصداس ذیوبٔلبحجٝ ثب ت

ٌش  ٞش ٔلبحجٝ تٛػظ ٔلبحجٝ یٚ اثتذا ٝیشاحُ، تٟٔ یٔغبِقٝ دس تٕبٔ

دس خلٛف  یاكّ یٞب ٔلبحجٝ ؿبُٔ پشػؾ یثبصٌٛ ؿذ. سإٞٙب

 یوٙٛ٘ تیخّٕٝ دسثبسٜ ٚضقآٖ اص تیشیٚ ٔذ ییجبیص یافٕبَ خشاح

ٟب ٚ اكلاحبت دس آ٘ یِضْٚ ثبصٍ٘ش ٞب، تیٔحذٚد ٗ،یوـٛس، لٛا٘

ٚ  وٙٙذٌبٖ تبفیدس یثشا یاحتٕبِ یٞب تیٚ آػ بیٔضا ،یـٟٙبدیپ

 ، اكلاحبت ٚبصی٘ٔٛسد شاتییدٞٙذٌبٖ خذٔبت، ٔٛا٘ـ تغ اسائٝ

سإٞٙب ثب  ٗیا ییٚ ٔحتٛا یكٛس ییسٚا ثٛد. یـٟٙبدیپ یٞب ساٞىبس

ٚ  تیشیٌشٜٚ ٔذ یفّٕ تبیٞ یاػتفبدٜ اص ٘ؾشات چٙذ ٘فش اص افضب

 ٗیفٙٛاٖ خجشٜ دس ا ، ثٝتٟشاٖ یالتلبد ػلأت دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى

پظٚٞـٍش ثٝ  ذیٞب اص د وٝ ثشداؿت یصٔب٘ ٞب تب ؿذ. ٔلبحجٝ ذییبت ٙٝیصٔ

دس  فبت،اص اؿجبؿ اعلا ٙبٖیاعٕ ی. ضٕٙب ثشابفتی، ادأٝ ٘ؾش ثشػذ اؿجبؿ

 بیداؿت ٚ  ُیثٝ تىٕ بصی٘ یا اص اعلافبت ٔلبحجٝ یوٝ ثخـ یٔٛاسد

 بررسي روش 
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 48تا  38 ،1، شماره 81، دوره 1442 فروردیهی تهران، كی، داوشگاه علوم پزشكده پزشكمجله داوش

 

سا ٔغشح وشدٜ ثٛد٘ذ، ٔدذدا ثٝ  یذیپشػؾ خذ یثقذ ٞبی ٔلبحجٝ

اعلافبت ٔشاخقٝ ؿذ.  حیٚ تلح ُیتىٕ یثشا یؿٛ٘ذٌبٖ لجّ ٔلبحجٝ

ٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبت ث ؿٛ٘ذٌبٖ دس ٌشٜٚ اسائٝ ٔلبحجٝ ـتشیث

 تقّك داؿتٙذ ییجبیه ٚ پٛػت، ٔٛ ٚ صیپلاػت یخشاح یٞب تخلق

 (.1 )خذَٚ

دٚ ٘فش اص ٔتخللبٖ ٚ پظٚٞـٍشاٖ حٛصٜ  وٙٙذٌبٖ، ٔلبحجٝ

ٞب  دادٜ ُیحّت ٗیثٛد٘ذ. ٕٞچٙ یفیػلأت ثبتدشثٝ ا٘دبْ ٔغبِقبت و

ای  ؿؾ ٔشحّٝ هیثب اػتفبدٜ اص تىٙ هیتٕبت یٔحتٛا ُیسٚؽ تحّ ثٝ

Braun & Clarke كیكٛست دل ٞب ثٝ ٔٙؾٛس، ٔلبحجٝ ٗیا٘دبْ ؿذ. ثذ 

 ؿذ. یثبصخٛا٘ ٔىشساًٚ  ؿذٜ  بدٜیپ

)وذ( دلاِت  ییٚاحذ ٔقٙب هیؿٛ٘ذٌبٖ وٝ ثش  ػخٙبٖ ٔلبحجٝ

 یثٙذ دػتٝ ٝ،یاِٚ یٞبداؿتٙذ، اػتخشاج ؿذ٘ذ. پغ اص اػتخشاج وذ

 یٞب ٚ ٔشتت وشدٖ دادٜ یٙـیٌض یٔختّف دس لبِت وذٞب یوذٞب

ثٝ  یبثیٔٙؾٛس دػت كٛست ٌشفت. دس ادأٝ، ٔٛاسد ثٝ ؿذٜ یوذٌزاس

 یاكّ یٞب ٞب ثٝ تٓ ٟب، دادٜ٘اػبع آشٚ ث ذیٔشٚس ٌشد یفشف یٞب تٓ

 17.ٚ ٌضاسؽ ؿذ٘ذ یثٙذ ٔختّف دػتٝ

ٔٛسداػتفبدٜ  بسیچٟبس ٔق ّٝیػثٝ ٚ ضیاعلافبت حبكُ ٘ یبثیاسص

Speziale ِٛتیؿبُٔ ٔمج (Credibility)٘ی، ٕٞؼب (Dependability) ،

ا٘دبْ  (Transferability) یشیپز  ٚ ا٘تمبَ (Confirmability) ذییبت

پظٚٞـٍش تلاؽ ٕ٘ٛد تب دس  ٞب، بفتٝیٗ یٔٙؾٛس استمب ػغح تق ثٝ 18.ؿذ

خٛد آٌبٜ ثٛدٜ ٚ  یؿخل یٞب ٞب ٚ اسصؽ ٔشاحُ اص ثشداؿت یتٕبٔ

 ٙبٖیحلَٛ اعٕ یدخبِت ٘ذٞذ ٚ ثشا حی٘تب شیٚ تفؼ ُیآٟ٘ب سا دس تحّ

افضب  شیاص ٘ؾشات ػب ضی٘ ٞب بفتٝی یشیپز ٚ ا٘تمبَ یٕٞؼب٘ ت،یاص ٔمجِٛ

 دس پظٚٞؾ اػتفبدٜ ؿذ. شیشدسٌیٚ ٕٞىبساٖ غ ظٚٞؾپ ٓیت

 

 
چٟبس عجمٝ  دس ییجبیص یٞب یافٕبَ خشاح یٞب ٚ ساٞىبسٞب  چبِؾ

خذٔبت، ٔحُ اسائٝ خذٔبت ٚ  ش٘ذٌبٖیدٞٙذٌبٖ خذٔبت، ٌ اسائٝ

ؿذ٘ذ. عجمبت  یثٙذ دػتٝ یپضؿى ضاتیٞب ٚ تدٟ  داسٚٞب، فشآٚسدٜ

 اػت.   ؿذٜ  اسائٝ 2دس خذَٚ  هیٔشتجظ ثب ٞش  شعجمبتیٚ ص بدؿذٜی

ٞب سا ٔشتجظ ثب  چبِؾ فٕذٜ٘ؾشاٖ، ثخؾ  اص كبحت یبسیثؼ

 ٗیپشتىشاستش ـبٖیا ذیاص د ٗیدٞٙذٌبٖ خذٔبت دا٘ؼتٙذ. ٕٞچٙ اسائٝ

، "آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٘بٔٙبػت"دٞٙذٌبٖ خذٔت،  ضُ دس عجمٝ اسائٝٔق

، "لشاس ٌشفتٗ جٙذٜیفش غبتیتجّ شیتحت تأث"خذٔت،  ش٘ذٌبٖیدس عجمٝ ٌ

 یٞب بٖدس ٔى یا٘دبْ افٕبَ خشاح"دس عجمٝ ٔحُ اسائٝ خذٔبت، 

 ،یپضؿى ضاتیٞب ٚ تدٟ  داسٚٞب، فشآٚسدٜ ٚ دس عجمٝ "شاػتب٘ذاسدیغ

 ثٛد. "یشیوبسٌ ٚ ثٝ ـیتٛص ٗ،یثش تأٔ ی٘ؾبست ٘بوبف"

 
 شونذگاى  اطلاعات هربوط به هصاحبه :1جذول 

 درصذ يفراوان تخصص  سازهاى

 %07/73 4 ییجبیص ٚ ٔٛ پٛػت، ييبايز درهانگاه يدارا يدولت يها وارستاىيب
 2 پضؿه چـٓ
 3 یٙیث ٚ حّك ٚ ٌٛؽ
 4 هیپلاػت یخشاح

 3 كٛست ٚ فه
 3 یفٕٛٔ

 %93/26 1 - یٙیخذٔبت ثبِ یٚ تقبِ یٕبسػتب٘یث تیشیٔذ دفتش يپسشك آهوزش و درهاى بهذاشت، وزارت
 1 - دسٔبٖ أٛس یافتجبسثخـ ٚ ٘ؾبست ٔشوض
 1 - خذٔبت تقشفٝ ٚ اػتب٘ذاسد ٗیتذٚ ،یفٙبٚس یبثیاسص دفتش

 1 - یتخلل ٚ یپضؿى آٔٛصؽ یساؿٛ شخب٘ٝیدث

 1 - ٘ؾبست اداسٜ يپسشك نظام سازهاى

 1 - - يپسشك نيجرا به يذگيرس يدادسرا

 1 - دسٔبٖ ٚ ثٟذاؿت ٖٛیؼیوٕ فضٛ ياسلاه يشورا هجلس

 %100 26 جوع

 ها يافته
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*راىيدر ا ييبايز ياعوال جراح تيريارتقا هذ يها و راهكارها  چالش يبنذ طبقه: 2جذول 
 

 اه چالش
 رطبقهيز طبقه راهكارها كذهاي هعنادار

 دهنذگاى ارائه
 خذهات

ٔذت خشاحی  ٞبی آٔٛصؿی وٛتبٜ وفبیت دٚسٜ فذْ - ٘بٔٙبػت پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ
 صیجبیی

 ٔشتجظ یٞب سؿتٝ یٚ اختلاف ثشخ یشیدسٌ -
ضقف دس  ُیدِ اػتب٘ذاسدٞب ثٝ یثشخ ٗییأىبٖ تق فذْ -

ْ  ٟبؿفبفیت آ٘  ٞبی آٔٛصؿی ٚ فذْ تذٚیٗ وٛسیىِٛٛ
 وفبیت دا٘ؾ پضؿىی فٕٛٔی فذْ -
عٛلا٘ی ثٛدٖ عَٛ وُ دٚساٖ تحلیُ تب  -

 ختٍی دس سؿتٝ خشاحی پلاػتیه آٔٛ دا٘ؾ
ٞبی  دِیُ آػیت حؼبػیت خذٔبت خشاحی پلاػتیه ثٝ -

 ٘بپزیش ٘بؿی اص خغبٞبی پضؿىی ثشٌـت

ٔٙؾٛس ثبصآٔٛصی  ٔذت كشفب ثٝ ٞبی وٛتبٜ اػتفبدٜ اص دٚسٜ -
 صسػب٘ی دا٘ؾ ٔتخللیٗ خشاحی پلاػتیهسٚ ٚ ثٝ

 وـٛسٞب شیفّٕىشد ػب دسثبسٜ یمیٔغبِقبت تغج -
 سٚصسػب٘ی لٛا٘یٗ ٔٛخٛد ثٝ -
 یكٛست ٔـبسوت ثٝ یآٔٛصؿ یٞب ىِْٛٛیوٛس ٗیتذٚ -
ٚ ٘ؾبست ٚصاست  ٙفـیر یٞب حضٛس ٔتخللبٖ سؿتٝثب

 ثٟذاؿت
 ثٝ تخلق فٛق اص هیپلاػت یخشاح سؿتٝ شییتغ -

 تخلق
تٛػظ ٞبی آٔٛصؿی  ٞب ٚ ولاع وبسٌبٜ ثشٌضاسی -

 ٞبی تخللی ا٘دٕٗ
 ـٍشٞب،یآساخزاثیت ٔبِی ثشای افشاد غیشٔتخلق ٘ؾیش  - شٔتخلقیغ دٞٙذٌبٖ اسائٝ

 بٖٚ خشاح یٔختّف پضؿى یٞبٗ یتىٙؼ ،یفٕٛٔ بٖپضؿى
ی ٚ افضایؾ خغش ثشٚص فٛاسم ٚ خغبٞبی فٕٛٔ
 ٘بپزیش دس پی آٖ خجشاٖ

بس ٚ ٘ـش تلبٚیش ٔغبیش ثب احتشاْ ثٝ حمٛق ثیٕ فذْ -
 پبیجٙذی ثٝ اخلاق پضؿىی

 اسائٝ ٘ـذ( ساٞىبسی)

 ػٛدخٛیی ٚ ایدبد تمبضبی اِمبیی - یاخلال ٔخبعشات
احتشاْ ثٝ حمٛق ثیٕبس ٚ ٘ـش تلبٚیش ا٘ٛاؿ خذٔبت  فذْ -

 صیجبیی ٔغبیش ثب پبیجٙذی ثٝ اكَٛ اخلاق پضؿىی

 یخشاح ْا٘دب افٕبَ ثش یپضؿى ٘ؾبْ ٚ ٞب ا٘دٕٗ ٘ؾبست -
 ٖٛیىبػیا٘ذ ثذٖٚ

 ٍ٘بسؽ ٘حٜٛ دس یوبػت
 ٗیلٛا٘

 اػتٙبد ثٝ لٛا٘یٗ ٘بوبسآٔذ یب ٔٙؼٛخ -
 یٌزاس لبٖ٘ٛلاثی لذست دس  -

 ٙذٌبٖیٕ٘ب ٚ ثٟذاؿت ٚصاست ٗیٔتخلل ییافضا ٞٓ -
 ثبصداس٘ذٜ ٗیلٛا٘ ٗیتذٚ دس ٔدّغ

 ثٝ یذٌیسػ ٙذیفشا ثش٘جٛدٖٛٔ
 بتیؿىب

یِبٖ د - س أش ؿٙبػبیی ٔتخّفیٗ ٚ سٚیىشد ٔٙفقلا٘ٝ ٔتٛ
 سػیذٌی ثٝ ؿىبیبت

 ٕٔب٘قت سٚاثظ اص اخشای ضٛاثظ -

 اسائٝ ٘ـذ( ساٞىبسی)

ؾ ٌشایؾ ٔشدْ ثٝ افضای خذهات رنذگاىيگ
دِیُ  خشاحی صیجبیی ثٝ

 جٙذٜیفش غبتیتجّ شیثبت تحت
 لشاسٌشفتٗ

 تت تٙذ خشاحی صیجبیی دس خبٔقٝ -
 ای تجّیغبت ٌؼتشدٜ سػب٘ٝ -
 اعی ثشخی پضؿىبٖٞبی افش ٚفذٜ -

ثش  ٔـتُٕ یتخلل یخبٔقٝ تٛػظ ٟ٘بدٞب یػبص آٌبٜ -
 یٞب ٚ ا٘دٕٗ یٚصاست ثٟذاؿت، ػبصٔبٖ ٘ؾبْ پضؿى

چٟشٜ ٚ ٔدبصی اص عشیك سػب٘ٝ  ثٜٝ  كٛست چٟش ی ثٝتخلل
 ٞبی ٔشتجظ ػبیت ٚ ٚة

 غبتیتجّ ثشٚصاست ثٟذاؿت  تمٛیت ٘مؾ ٘ؾبستی -
 ای سػب٘ٝ

 ػلأت ػٛاد ػغح ثٛدٖٗ ییپب
 ٔشدْ

 غیشضشٚس تمبضبی خذٔبت غیشٔقمَٛ ٚ -
لیٕت ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ  اػتمجبَ ٔشدْ اص خذٔبت اسصاٖ -

 دٞٙذٜ ٚ ویفیت خذٔبت كلاحیت اسائٝ

ثش  ٔـتُٕ یتخلل یخبٔقٝ تٛػظ ٟ٘بدٞب یػبص آٌبٜ -
 یٞب ٚ ا٘دٕٗ یٚصاست ثٟذاؿت، ػبصٔبٖ ٘ؾبْ پضؿى

٘ٝ چٟشٜ ٚ ٔدبصی اص عشیك سػب ثٝ ی ثٝ كٛست چٟشٜتخلل
  ٞبی ٔشتجظ ػبیت ٚ ٚة

دِیُ اثتلا ثٝ اختلاَ  ضشٚس ثٝدسخٛاػت خذٔبت غیش - سٚاٖ ػلأت فذْ
 ٞب اٍ٘بسی ا٘ذاْ صؿت

اٛػت خذٔبت غیشضشٚس ثٝ -  دِیُ اثتلا ثٝ افؼشدٌی  دسخ

 ٗیآٌبٞب٘ٝ ٔشاخق تیوؼت سضب ٙذیفشآ تیتمٛ -
 بٖیٔمبض یسٚا٘ یدس غشثبٍِش هیثٟجٛد ٘مؾ خشاح پلاػت -

 ییجبیص یخشاح افٕبَ
ثٝ سٚا٘پضؿىبٖ ٚ  ییجبیص یافٕبَ خشاح بٖیاسخبؿ ٔتمبض -
 یسٚا٘ـٙبػبٖ خٟت ٔـبٚسٜ سٚا٘ـٙبخت بی

 ؿٙبػب٘ٝ خبٔقٝ یٞب یثشسػ ا٘دبْ -
دس  یافٕبَ خشاح ا٘دبْ خذهات ارائه هحل

 شاػتب٘ذاسدیغ یٞب ٔىبٖ
 ٔشاوض خشاحی ٔحذٚد -
 أبوٗ غیشاػتشیُ -
 ٘مبط غیشٔدبص -

 اسائٝ ٘ـذ( ساٞىبسی)

٘جٛدٖ ٘ؾبْ اعلافبت  ىپبسچٝی
 ػلأت

ٞبی  ٖ ٔشاوض خشاحی ٔحذٚد ثٝ ػبٔب٘ٝدٔتلُ ٘جٛ -
 اعلافبتی ٚصاست ثٟذاؿت ٚ دؿٛاسی ٘ؾبست ثش آٟ٘ب

 ها  فرآورده داروها،
 ساتيتجه و

 يپسشك

 ـیتٛص ٗ،یٔبت ثش ی٘بوبف ٘ؾبست
 یشیوبسٌ ثٝ ٚ

 ویفیت ثٝ وـٛس ٚسٚد اللاْ ثی -
 ت ص٘دیشٜ ػشد دس كٙقت داسٚسفبی فذْ -
 ٞبی غیشاػتب٘ذاسد اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ -

 خبٔـ خٟت ثٟجٛد ٘ؾبست یٞب دػتٛساِقُٕ ٗیتذٚ -

دِیُ ٘ٛػب٘بت  دٖ تقشفٝ خذٔبت صیجبیی ثٝتقییٗ ٘جٛ لبثُ - ٔٛاد ٕتیل ٘ٛػب٘بت
 لیٕت ٔٛاد

اثشپزیشی ثیـتش ثخؾ خلٛكی ٘ؼجت ثٝ ٘ٛػب٘بت  -
 لیٕت ٔٛاد

 ئٝ ٘ـذ(اسا ساٞىبسی)

 ؿذٜ اػت. ٓیٞب تٙؾ تىشاس دس ٔلبحجٝ یٔٛاسد دس خذَٚ، حؼت فشاٚا٘ تیتشت *
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 48تا  38 ،1، شماره 81، دوره 1442 فروردیهی تهران، كی، داوشگاه علوم پزشكده پزشكمجله داوش

 

 
 یاحتٕبِ یٞب ٚ ساٞىبسٞب چبِؾ یٔغبِقٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػ

 یٞب ا٘دبْ ٌشفت ٚ چبِؾ شاٖیدس ا ییجبیص یافٕبَ خشاح تیشیٔذ

دٞٙذٜ خذٔبت،  ٝ اسائٝچٟبس عجم دس٘ؾشاٖ  كبحت یؿذٜ اص ػٛ ٔغشح

 ضاتیٞب ٚ تدٟ  خذٔبت، ٔحُ اسائٝ خذٔبت ٚ داسٚٞب، فشآٚسدٜ ش٘ذٜیٌ

ٔٛخٛد،  یٞب فٕذٜ چبِؾ بٖ،یٔ ٗیاؿذ٘ذ. اص  یثٙذ دػتٝ یپضؿى

 .حٛصٜ ثٛد ٗیدٞٙذٌبٖ خذٔبت ا ٔشتجظ ثب اسائٝ

دٞٙذٜ خذٔت، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٘بٔٙبػت،   ٔٛضٛؿ اسائٝ دس

دس ٘حٜٛ  یوبػت ،یٔخبعشات اخلال شٔتخلق،یدٞٙذٌبٖ غ اسائٝ

ٔغشح ؿذ.  بتیثٝ ؿىب یذٌیسػ ٙذیثش٘جٛدٖ فشآٛٚ ٔ ٗیٍ٘بسؽ لٛا٘

ٔحتٛا ٚ  یدٞٙذٌبٖ، ثبصٍ٘ش دس ثحث آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٘بٔٙبػت اسائٝ

ٔغبِقٝ حبضش،  یٞب بفتٝیٔـبثٝ ثب ٛسع ؿذ. ثٝ یبثیاسص یعَٛ دٚسٜ اِضأ

، 2006تحذٜ دس ػبَ ٔ بلاتیا هیپلاػت یخشاح یبسیدػت یٞب ثش٘بٔٝ

دس  یشاتییثٟجٛد ٔـخق وشد وٝ ٔٙدش ثٝ تغ یسا ثشا یٔختّف یٞب ٙٝیصٔ

ٚ  كیتقٕ ،یٍشیدس ٔغبِقٝ د 19.دٚسٜ آٔٛصؽ ؿذ یٔذت ٚ ٔحتٛا

ٚ  یتٟبخٕوٕتشٔذاخلات  ٙٝیدس صٔ یآٔٛصؿ یٞب دٚسٜ یثبصٍ٘ش

دس  ؿذٜ تیضیٚ ٕبساٖیثٝ ث ذٖیػش ٚ ٌشدٖ ٚ تٙٛؿ ثخـ یٞب یخشاح

ٚ  هیپلاػت یبسیدػت یٞب تٛػقٝ ثش٘بٔٝ یبصٞبیاص ٘ یّیتحل عَٛ دٚسٜ

 20.ؿذٜ اػت یٔقشف یإِّّٗ یٔتحذٜ ٚ ػغح ث بلاتیدس ا یٕیتشٔ

 تٗوٝ لشاسٌشف وٙٙذ یدس وب٘بدا احؼبع ٔ بساٖیاص دػت% 90 ٗیٕٞچٙ

اػت،   ؿذٜ  دؿٛاس یا ٙذٜیعٛس فضا ثٝ ییجبیافٕبَ ص یشیبدٌیٔقشم دس

 یٟیثذ 19.ؿٛ٘ذ یا٘دبْ ٔ یخلٛك یض خشاحاوثش آٟ٘ب دس ٔشاو شایص

 ییجبیص یٞب یخشاح دس ا٘دبْ خشاح یٟٔبست وبف اػت وٝ فذْ

ؿٛد ٚ احتٕبَ ثشٚص  شی٘بپز ثبصٌـت یٞب تیٔٙدش ثٝ آػ تٛا٘ذ یٔ

ٚ  ییجبیدس ثٟجٛد، دسد، ٘بص شیخبففٛ٘ت، ت ٚص،ٕٞچٖٛ ٘ىش یفٛاسض

دسٔٛسد  یٍشیپظٚٞؾ د 21.وٙذ ذیٔدذد سا تـذ یٞب یثٝ خشاح بصی٘

 هیپلاػت یخشاح یآٔٛصؿ یٞب ثش ثش٘بٔٝ 19-ذیوٛٚ یشیٌ اثشات ٕٞٝ

  وبٞؾ فشكت ٚ ٔتقبلجبً ٞب یاص وبٞؾ تقذاد خشاح یحبو ٕبساٖیٚ ث

اثشات  ٗیا بدؿذٜ،یٔغبِقٝ  حیتبثٛد. عجك ٘ یخشاح یٞب استمب ٟٔبست

 تیوفب فذْ ٍش،یِٝ دبٔؼ 22.سٚ٘ذ یٕ٘ ٗیاص ث یشیٌ اص ٕٞٝ ثلافبكّٝ پغ

خذٔبت  شیٚ ػب هیپلاػت یخٟت ا٘دبْ خشاح یفٕٛٔ یا٘ؾ پضؿىد

خلٛف ٘ـبٖ داد  ٗیٔغبِقٝ ا٘دبْ ٌشفتٝ دس ا هی حیثٛد. ٘تب ییجبیص

 یفٕٛٔ مغـدس ٔ هیپلاػت یدٚسٜ فـشدٜ خشاح هی یوٝ ثشٌضاس

 23.ثجشد ٗیسؿتٝ سا اص ث ٗیٔٛسد ادس حیغّظ سا یثبٚسٞب تٛا٘ذ یٔ

 یٞب ا٘دٕٗ ه،یپلاػت یخشاح ذیاػبت بٖیٔ یٕٞىبس ٗ،یثشا فلاٜٚ

 یٔٛفك ثشا یاػتشاتظ هی تٛا٘ذ یٔ ٝیشیكٙقت ٚ أٛس خ ،یتخلل

 یٚ ٔٙبثـ آٔٛصؿ بساٖیدػت یفٙ یٞب دا٘ؾ ٚ تٛػقٝ ٟٔبست ؾیافضا

 ٗیـیٔغبِقبت پ یثشٔجٙب 24.ثبؿذ تبَیدید یٔحتٛاٞب ّٕٝخٔشتجظ اص

 ییجبیص یخشاح ٙٝیدس صٔ یتخلل ؿذٜ اػت وٝ آٔٛصؽ فٛق ٝیتٛك

 پیفّٛؿ هیدس لبِت  یخشاح یبسیپغ اص اتٕبْ دٚسٜ دػت

 ٍشیاص د 25.شدیكٛست پز یا چٙذسؿتٝ یثب ٕٞىبس بفتٝیػبختبس

وٝ دس پظٚٞؾ  ییجبیدٞٙذٌبٖ خذٔبت ص ٔشتجظ ثب اسائٝ یٞب چبِؾ

٘بثشاثش  ـیٚ تٛص یٔذاْٚ فٖٙٛ خشاح شاتییتغ ،حبضش ثٝ آٖ اؿبسٜ ٘ـذ

 ،یعٛسوّ ثٝ 26.ثٛد یاحخش ٗیثٝ خذٔبت ٚ ٔتخلل یدس دػتشػ

٘ؼجت ثٝ استمب  بید٘ ـٍبْیػلأت پ یٞب ٔٛضـ ٘ؾبْ سػذ ی٘ؾش ٔ ثٝ

ٚ  شاٖیاص ا بتشیپٛ ییجبیدٞٙذٌبٖ خذٔبت ص اسائٝ یآٔٛص ٔذاْٚ ٟٔبست

 یأش ٔٛخت، غٙب ٗیٔذاْٚ اػت ٚ ا یٚ ثبصٍ٘ش یبثیٔتٕشوض ثش اسص

دس  ٗیبدیثٙاػبع، ٌبْ ٗ یؿذٜ اػت. ثشا یٚ پشٚسؿ یآٔٛصؿ یٞب ثش٘بٔٝ

تٛافك  شاٖ،یدس ا ییجبیدٞٙذٌبٖ خذٔبت ص ٔٛضٛؿ اسائٝ

خذٔبت  ٗیٔدبص اسائٝ ا یٔشصٞب فیتقش یسٚ یذیوّ ش٘ذٌبٖیٌٓ یتلٕ

اص  شٔتخلقیٚ حزف افشاد غ یضؿىٔختّف پ یٞب تخلق ٗیٔبث

 ٙذیفشا یالذاْ، اػتب٘ذاسدػبص ٗیاػت. ٔتقبلت ا یسػب٘ چشخٝ خذٔت

ٚ ٔمشسات  ٗیلٛا٘ ٓیبٖ خذٔت، تٙؾدٞٙذٌ آٔٛصؽ اسائٝ یٚ ٔحتٛا

اسائٝ  ٗیٔٙؾٛس تضٕ آٟ٘ب ثٝ یثش اخشا  شا٘ٝیٌ ثبصداس٘ذٜ ٚ ٘ؾبست ػخت

ٚ  ظیٚ ٚاخذ ؿشا ا٘ذ ذٜیآٔٛصؽ د یدسػت وٝ ثٝ یخذٔبت تٛػظ افشاد

 یافٕبَ خشاح تیفیٞؼتٙذ، ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد و ؿذٜ فیاِضأبت تقش

 .ؿٛد یٔ ٕٗی٘با یٞبٝ یٚ حزف سٚ ییجبیص

اصخّٕٝ  ضی٘ ییٚ ػٛدخٛ ٕبسیاحتشاْ ثٝ حمٛق ث فذْ ،یوظٔٙـ

ٚ  Mirdamadi بفتٝی ٗیا ذییبحٛصٜ اػت. دس ت ٗیا یٔخبعشات اخلال

سا فبُٔ اسائٝ اعلافبت ٚ  ٕبسیپضؿه ٚ ث ٗیٕٞىبساٖ، تضبد ٔٙبفـ ٔبث

دٞٙذٌبٖ  اسائٝ یاص ػٛ یافٕبَ خشاح حیتلٛس ٘بدسػت اص ٘تب دبدیا

، كشف ا٘تخبة یٍشیٔغبِقٝ ددس  ٗیچٕٙٞ 27.ذا٘ وشدٜ یخذٔت ٔقشف

 ٝیاكَٛ اِٚ یثشٚتٕٙذؿذٖ ٚ فشأٛؿ یثشا هیپلاػت یسؿتٝ خشاح

 یثٝ اخلاق پضؿى یجٙذی٘مذ لشاس دادٜ ٚ ثش ضشٚست پبسا ٔٛسد یپضؿى

اػت وٝ  یحبِسد ٗیا 4.داؿتٝ اػت ذیوبت یا ٚ تقٟذات حشفٝ

 یٞب سٚؽ یبیاص حمٛق خٛد، خغشات ٚ ٔضا ٕبساٖیث یكٛست آٌبٞدس

 یٔشالجت پضؿى هی بتیٚ خلٛك یٞشٌٛ٘ٝ فٛاسم احتٕبِ ،یدسٔب٘
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فٙٛاٖ فبُٔ ثبصداس٘ذٜ  ثٝ یٔٙبػج تیافشاد اص ؽشف ٗیا ت،یفیثبو

 ٙذیفشآ تیإٞ ذییبت دس. ثشخٛسداس خٛاٞٙذ ثٛد یٔخبعشات اخلال

 ٗیچشاوٝ دس ا ،ٚخٛد داسد یٔغبِقبت ٔتقذد بت،یثٝ ؿىب یذٌیسػ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔـٟٛد ثٛدٖ  ؿذٜ بفتیذٔبت دسخ یاثشثخـ یبثیحٛصٜ، اسص

  ٔغبِقٝ هی حیتش اػت. ٘تب ّٕٔٛع ٗیٚ ٔشاخق ٕبساٖیث یثشا دٝی٘ت

 ییجبیصدٞٙذٌبٖ خذٔبت  اص اسائٝ تیؿىب ٗیـتشی٘ـبٖ داد وٝ ث یداخّ

 ٗیٕٞچٙ 28.ٟٔبست ثٛد ٔشثٛط ثٝ اػتفبدٜ اص فٖٙٛ ٘بٔٙبػت ٚ فذْ

٘ـبٖ داد وٝ ثب  ّٙذیدس تب یا پظٚٞؾ حبضش، ٔغبِقٝ یٞب بفتٝیٕٞؼٛ ثب 

 ه،یپلاػت یخشاح ٕبسػتبٖیث هیدس  بتیتٛخٝ ؿىب ٚخٛد تقذاد لبثُ

اص  یىیاػت وٝ  یدسحبِ ٗی. اؿٛ٘ذ یٌشفتٝ ٔ ذٜیاغّت ٔٛاسد ٘بد

 یدس ثبصاس سلبثت ٕبسػتبٖیث تیٔٛفم وٙٙذٜٗ ییفٛأُ تق ٗیٟٕٔتش

 كیشاػت وٝ اص ع یٔذاس یٚ ثٟجٛد خذٔبت، ٔـتش هیپلاػت یخشاح

خشاحبٖ  ٗ،یٔغبثك لٛا٘ 29.ؿٛد یٔ ؼشیٔ بتیثش ؿىبٛٔ تیشیٔذ

دسكٛست احشاص ضشٚست ا٘دبْ خشاحی، وؼت سضبیت  هیپلاػت

اص تخلق وبُٔ دس ٌشایؾ  یآٌبٞب٘ٝ ٚ آصادا٘ٝ اص ثیٕبس ٚ ثشخٛسداس

 یٔشتجظ ثب للٛس پضؿى بتیوٕتش ثب ؿىب ،ٔشثٛعٝ ٚ ػٛاثك حؼٙٝ

استجبط ٔٙبػت  یثش ثشلشاس ضیِقبت ٘ٔغب شیػب 30-32.ٔٛاخٝ خٛاٞٙذ ؿذ

حفؼ  ،یشیٌٓ یدس تلٕ ٕبساٖیخٛد، ٔـبسوت ث ٕبساٖیخشاحبٖ ثب ث

 یثشا ٕبسیاص ث ٔشالجت ٙذیٚ ٘ؾبست ثش فشآ كیوبُٔ ٚ دل یػٛاثك پضؿى

 ٍشیٔٛضٛؿ د 33.داؿتٙذ ذیوبت تیثٝ حذالُ سػب٘ذٖ احتٕبَ ؿىب

دس وـٛس  اٖٕبسیث بتیثٝ ؿىب یذٌیدس سػ ییٚ پبػخٍٛ تیؿفبف فذْ

ؿٛ٘ذ ٚ  یٔٛاخٝ ٔ یثب ٔـىلات بتیاغّت دس ثجت ؿىب ٕبساٖیاػت. ث

حُ ٚ فلُ ٚخٛد  یثشا یسٚ٘ذ ٔـخل ت،یدسكٛست ؿىب یحت

افتٕبد ثٝ ٘ؾبْ  ٚ فذْ یذی٘بأ ذیٔٙدش ثٝ تـذ تٛا٘ذ یأش ٔ ٗی٘ذاسد. ا

أىبٖ  ذیوبسآٔذ ثب تی٘ؾبْ ثجت ؿىب هی ٗیػلأت ؿٛد. ٕٞچٙ

 یٚ ٞشٌٛ٘ٝ الذاْ ا٘ضجبع بتیؿىب حیآٔبس ٚ ٘تب ٔٛسدٌضاسؽ ٔٙؾٓ دس

 .سا فشاٞٓ آٚسد بتیؿىب وٙٙذٜ بفتیپضؿىبٖ دس ٝیفّ

ثٛدٖ ػغح ػٛاد ٗ ییلشاسٌشفتٗ، پب جٙذٜیفش غبتیتجّ شیثبت تحت

خذٔبت  ش٘ذٌبٖیخلٛف ٌػلأت سٚاٖ دس ػلأت ٔشدْ ٚ فذْ

 یٞبٝ بفتی ذییبا٘دبْ ٌشفتٝ ٚ دس ت یٞب پظٚٞؾ حیٔغشح ؿذ. ٔغبثك ٘تب

لشاس  ییجبیص یٞب وٝ تحت ٔشالجت یص٘ب٘ شیٔغبِقٝ، ٔـبٞذٜ تلبٚ ٗیا

 ٗیاٌش ا ظٜیٚ ثٝ ،ٌزاسد یٔ شیثبت ییجبیص یخشاح ٝث ُیا٘ذ، ثش تٕب ٌشفتٝ

 ٙذ،یٕ٘ب یػپش یاختٕبف یٞب سا دس ؿجىٝ یتٛخٟ افشاد صٔبٖ لبثُ

 یسا د٘جبَ وٙٙذ ٚ اص ؽبٞش خٛد چٙذاٖ ساض یبدیص یوبسثش یٞب حؼبة

 یٍشیاص ٞش صٔبٖ د ؾیث ییجبیص یخشاح ،یفٙبٚس ـشفتیثب پ 34.جبؿٙذ٘

اػت وٝ اِجتٝ  یا سػب٘ٝ غبتیآٖ تجّ ُیٚ فٕذٜ دِ شؿذٜیدس خبٔقٝ فشاٌ

ٔٙدش ثٝ  غبتیتجّ 27ٚ35.ؼتی٘ شاٖیِٝ ٔحذٚد ثٝ وـٛس ابٔؼ ٗیا

 ییجبیص یا٘غجبق ثب اػتب٘ذاسدٞب یثشا یاختٕبف یفـبسٞب یشیٌ ؿىُ

 ییجبیص یثبفث ؿٛد افشاد تحت فُٕ خشاح تٛا٘ٙذ یخبف ؿذٜ وٝ ٔ

ِٝ بٔؼ ٗیثبؿٙذ. ا اؿتٝثٝ آٖ ٘ذ یبصیاٌش ٚالقب ٘ یحت ش٘ذیلشاس ٌ

خذٔبت ػلأت سا  غٝیدس ح یبثیثش ثحث ثبصاس كی٘ؾبست دل تیإٞ

 .ػبصد یدٚ چٙذاٖ ٔ

وٝ ٘یبص ٚالقی ثٝ  شدیصٔب٘ی ا٘دبْ ٌ ذیخشاحی پلاػتیه ثب ٔؼّٕبً

ثش اػت. ٛٔ ٙٝیصٔ ٗیدس ا ٗیٔشاخق یؿذ ٚ آٌبٞثب آٖ ٚخٛد داؿتٝ 

ٔشدْ  ی٘ـبٖ دادٜ وٝ آٌبٞ یپظٚٞؾ داخّ هی بفتٝ،ی ٗیٕٞؼٛ ثب ا

ثٛدٜ، آ٘بٖ اغّت ا٘تؾبست  یٔحذٚد ٚ ػغح ییجبیص یدسثبسٜ خشاح

ثبلاتش  یسا اثضاس وؼت افتجبس اختٕبف یاحداؿتٝ ٚ خش یا ٙب٘ٝیخٛؿج

دسٔٛسد  یآٔٛصؽ فٕٛٔ تیثش إٞ یٍشیٔغبِقٝ د حی٘تب 36.دا٘ٙذ یٔ

خشاح ٔبٞش  هیا٘تخبة  تیسٚؽ ٚ إٞ ٗیخغشات ثبِمٜٛ ٔشتجظ ثب ا

 37.وشدٜ اػت ذیوبٞؾ ثشٚص فٛاسم تبو یثشا ظیٚ ٚاخذ ؿشا

ػلأت  یٞب جتٔشال ٓیاص آٖ اػت وٝ ت یحبو ٗیٔغبِقبت ٕٞچٙ

دس ٔـبٚسٜ ٚ وٕه ثٝ  یا٘ىبس شلبثُیپشػتبساٖ ٘مؾ غ ظٜیٚ ثٝ

 یا٘تخبث یدس ا٘دبْ افٕبَ خشاح ٗیٚ ٔشاخق ٕبساٖیث ثٟتش یشیٌٓ یتلٕ

 ٗیضٕٗ اثش ٕ٘بد ٙٝ،یصٔ ٗیٚضـ ٔمشسات دس ا 38.داس٘ذ یشضشٚسیٚ غ

سا  ییجبیخذٔبت ص یتمبضب ثشا ،یثش آٌبٜ وشدٖ ٔشدْ اص خغشات خشاح

 یٚالق یبصٞبی٘ ٕبساٖیوٝ ث تیٚالق ٗیا یعٛسوّ ثٝ 39.دٞذ یٔ بٞؾو

ؿٛد.  یِٝ اػبػبٔٙدش ثٝ دٚ ٔؼ ٘ذتٛا یٔ وٙٙذ یخٛد سا دسن ٕ٘

٘بٔٙبػت  بی یشضشٚسیغ یٞبٝ یتحت سٚ ٕبساٖی٘خؼت ٕٔىٗ اػت ث

 ٗ،یثشا . فلاٜٚوٙذ یآٟ٘ب سا ثشعشف ٕ٘ یاػبػ یٞب یوٝ ٍ٘شا٘ ش٘ذیلشاس ٌ

خٛد داؿتٝ  یخشاح حیاص ٘تب یٚالقشیا٘تؾبسات غ تآٟ٘ب ٕٔىٗ اػ

 یثشلشاس ٙٝیصٔ ٗیس ا. دؿٛد یٔ یتی٘بسضب بی یذیثبؿٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ ٘بأ

 تٛا٘ذ یٔ یاص خشاح پغٚ  پیؾ ٕبس،یخشاحبٖ ٚ ث ٗیاستجبط ٔٙبػت ٔبث

 .ا٘تؾبسات وٕه وٙذ تیشیثٝ ٔذ

ثیش ٔـىلات بت ؿذت تحت ثٝ ا٘دبْ خشاحی صیجبیی ثٝ تلٕیٓ

تٛا٘ذ  ؿٙبختی لشاس داسد ٚ ٘بسضبیتی افشاد اص تلٛیش ثذ٘ی خٛد ٔی سٚاٖ

ٔمبثُ دس 40.افىبس ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی ؿٛدٞبی ٘بدسػت،  ٔٙدش ثٝ اسصیبثی

ٔیبٍ٘یٗ أتیبص تلٛیش ثذٖ دس ثیٗ افشاد غیشٔتمبضی ثیـتش  ،یدس پظٚٞـ

خشاحی صیجبیی ثٛد، أب ایٗ تفبٚت اص ٘ؾش آٔبسی ٔقٙبداس  مبضیبٖاص ٔت
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 48تا  38 ،1، شماره 81، دوره 1442 فروردیهی تهران، كی، داوشگاه علوم پزشكده پزشكمجله داوش

 

 ی٘فغ ٚ ٔـىلات سٚا٘ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ؾش فضت ٗیث ٗی٘جٛد. ٕٞچٙ

 بًِضٚٔ ییجبیص یقٙب وٝ خشاحٔ ٗیٚخٛد ٘ذاؿت. ثٝ ا یتفبٚت ٔقٙبداس

 41.ؼتیٕٞشاٜ ٘ یثذٖ، فضت ٘فغ ٚ ٔـىلات سٚا٘ شیثب تلٛ

پظٚٞؾ حبضش، ٍ٘شؽ  بفتٝی ذییبت سد یٍشیٚخٛد ٔغبِقٝ دٗ یثبا

 ییجبیص یخشاح یٞب وٙٙذٜ یٙیث ؾی٘ؼجت ثٝ خٛد سا اص پ ٗیٔشاخق

ػبِٓ  یدٞٙذٜ سفتبسٞب استمب ٔذاخلات یوٝ دس عشاح وشدٜ یٔقشف

ٚ  یٞشكٛست، غشثبٍِش ثٝ 42.شدیٔٛسدتٛخٝ لشاس ٌ ـتشیث ذیبػلأت ث

٘بؿٙبختٝ  ی٘پضؿىاختلالات سٚا قیتـخ یثشا ٕبساٖیث حیكح یبثیاسص

ؿذٜ  ٚ ٔٙبثـ كشف ٙٝیدس ٞض ییخٛ ػجت كشفٝ تٛا٘ذ ی٘ـذٜ ٔ دسٔبٖ بی

 یثشا ییجبیص یارفبٖ ؿذٜ وٝ خشاح Hostiuc دس ٔغبِقٝ 43.ؿٛد

ٚ  ؼتیٔٛخٝ ٘ یثذٖ اص٘ؾش اخلال یاٍ٘بس ثب اختلاَ ثذؿىُ ٕبساٖیث

 ٘دبْاختلاَ اص ا ٗیٔـىٛن ثٝ ا ٕبساٖیدس ثشخٛسد ثب ث ذیپضؿىبٖ ثب

اسخبؿ دٞٙذ.  یسٚا٘ـٙبػ یبثیاسص یسا ثشا ٕبسیوشدٜ، ث یفُٕ خٛدداس

 یتٛخٟ لبثُ ضاٖیسا ثٝ ٔ ٕبساٖیث یوّ تیسضب تٛا٘ذ یٔ ىشدیسٚ ٗیا

 تی٘ؾشاٖ ثش تمٛ كبحت سٚ،ٗ یاصا 44.سا وبٞؾ دٞذ بتیٚ ؿىب ؾیافضا

 هیٚ ثٟجٛد ٘مؾ خشاح پلاػت ٗیآٌبٞب٘ٝ ٔشاخق تیوؼت سضب ٙذیفشآ

داؿتٙذ.  ذیوبت ییجبیص یافٕبَ خشاح بٖیٔمبض یسٚا٘ یٍِشدس غشثب

 ضیٚ سٚا٘ـٙبػبٖ ٘ ییجبیٔتمبثُ خشاحبٖ ص یساػتب، ٕٞىبسٗ یادس

 36.سػذ یثٝ ٘ؾش ٔ یضشٚس

اػت.  یضشٚست اختٕبف هی یاكلاح فشًٞٙ فٕٛٔ ٗیٕٞچٙ

دسثبسٜ اختلالات  یػٙت یثبٚسٞب حیتلح شی٘ؾ یالذاْ اٞذاف ٗیا

 ح،یاص ا٘تمبَ اعلافبت ٘بكح ضی٘ؼجت ثٝ آٖ، پشٞ ًػلأت سٚاٖ ٚ ا٘

اص  یشیٌ ثٝ ثٟشٜ بٖیٔجتلا تیٚ تشغ تیحٕب ،یسػب٘ ؿٙبخت، وٕه

 .وٙذ یٔ تیسا تقم یؿٙبخت سٚاٖ یخذٔبت تخلل

٘جٛدٖ  ىپبسچٝیٚ  شاػتب٘ذاسدیغ یٞب ٔىبٖ دس یافٕبَ خشاح ا٘دبْ

 یٞب ٘ؾبْ اعلافبت ػلأت ٚ ٔتلُ ٘جٛدٖ ٔشاوض ٔحذٚد ثٝ ػبٔب٘ٝ

ٔقضلات ٔشثٛط ثٝ أبوٗ اسائٝ خذٔبت  ضیٚصاست ثٟذاؿت ٘ یاعلافبت

خٝ ثٝ ا ٔٙدش ثٝ خبسج ؿذٖ  19-ذیوٛٚ یشیٌ ٕٞٝ وٝٗ یثٛد. ثب تٛ

، اػت بْ ػلأت ؿذٜ٘ؾ یسػب٘ خذٔت تیاِٚٛاص  یا٘تخبث یٞب یخشاح

ٚ خبسج  شاػتب٘ذاسدیدس أبوٗ غ یخشاح غیٕٔىٗ اػت تٗ ػپشدٖ ثٝ ت

اػت وٝ  یدسحبِ ٗیا 45.بثذی ؾیٚصاست ثٟذاؿت افضا ی٘ؾبست غٝیاص ح

 یٚ تٛػقٝ ٔؼتٕش اػتب٘ذاسدٞب ییػشپب لاتیحبوٓ ثش ا٘ٛاؿ تؼٟ ٗیلٛا٘

تقٟذ ثٝ  ٘ـب٘ٝ ُ،یػلأت دس ثشص یٞب ٔشاوض ٔشالجت یثشا یافتجبسثخـ

ا٘دٕٗ  یافضب ٗیٕٞچٙ 46.ٔشالجت اػت یثبلا تیفیٚ و ٕبسیث یٕٙیا

 بیدس ٔشاوض ٔقتجش  تیٔدبص ثٝ فقبِ كشفبً ىب،یآٔش هیپلاػت یخشاح

أىب٘بت  یٞؼتٙذ ٚ ثٝ ٚاػغٝ افتجبسثخـ یافتجبسثخـ یٌٛاٞ یداسا

 ییجبیص یٞب یخشاح یثشا یتش ٕٗیثٟتش ٚ ا یٞب ظیٔح ،ییػشپب یخشاح

وٕتش  یٌزاس اص ِحبػ لبٖ٘ٛ شاٖیٚخٛد دس ا ٗیثب ا 47.اػت ذٜفشاٞٓ ؿ

 ٗیتٛخٝ ثٝ ا پشداختٝ ؿذٜ اػت. ضٕٙبً یسػب٘ ثٝ أبوٗ ٔدبص خذٔت

 كیعشؿذٜ اص ٚضـ ٗیلٛا٘ ییاػت وٝ ضٕب٘ت اخشا تیض إٞی٘ىتٝ حب

 صا ٍشید یىی. ؿٛد یحبكُ ٔ شٔٙقغفیثبصداس٘ذٜ ٚ غ یٞب ٕٝیخش

٘بچبس ثٝ ا٘تخبة خذٔبت پشخغشتش أب  وٝ ٔشدْ سا یذیوّ یٞب دغذغٝ

دس ثبصاس خذٔبت  یپشسً٘ ثٛدٖ ٘مؾ ثخؾ خلٛك وٙذ، یتش ٔ اسصاٖ

تٛخٝ ٚ  لبثُ یٞب تقشفٝ بدؿذٜ،ی٘ـذٖ خذٔبت  ٕٝیٔـَٕٛ ث ،ییجبیص

 یٞب اص چبِؾ یىیٚالـ فٕذٜ ٔشدْ دس پشداخت آٖ اػت. دس ػٟٓ

ٔبت ثٝ خذ یٚ فذاِت دس دػتشػ یشاثشث ییجبیص یخذٔبت خشاح

 یٚ اختٕبف یدِٚت یٞب تیحٕب بصٔٙذیوٝ سفـ آٖ ٘اػت  تیفیثبو

ٌشفتٝ ٘ـبٖ دادٜ  ادفب، ٔغبِقبت ٔحذٚد كٛست ٗیا ذییبدس ت 48اػت.

 یثش چٍٍٛ٘ ٕبسیث یالتلبد-یاختٕبف ٍبٜیٚ پب ٕٝیاص ث یوٝ ثشخٛسداس

 یآٌبٞ ؾیافضا ،یثٝ ٞش سٚ 49ٚ50ذ.ثش٘ٛٔ ییجبیص یثٝ خشاح یٚ ؾیٌشا

 ٗی. اؿٛد یٔ ٝیتٛك ییجبیخذٔبت ص یبید خغشات ٚ ٔضأٛسدس یفٕٛٔ

ٔـبسوت ثب  بی یفٕٛٔ یآٔٛصؿ یٞبٗ یوٕپ كیاص عش تٛا٘ذ یأش ٔ

 ٕبتیٔٙدش ثٝ تلٕ تیا٘دبْ ؿٛد تب دس ٟ٘ب یاختٕبف یٞب ػبصٔبٖ

ثذٖٚ ادغبْ ٔٙبػت  ٗیوٙٙذٌبٖ ٌشدد. ٕٞچٙ آٌبٞب٘ٝ ٔلشف

ٕٔىٗ اػت ثب  اٖٕبسیث ،یاعلافبت ػلأت ٚ ٘ؾبست وبف یٞب ؼتٓیػ

ؿٛ٘ذ.  یاحتٕبِ یٞب تیدچبس آػ بیٔٛاخٝ ٚ  یشضشٚسیغ یٞب ٙٝیٞض

خبٔـ اػت وٝ  ىشدیسٚ هی بصٔٙذیچبِؾ ٘ ٗیپشداختٗ ثٝ ا ،یوّعٛس ثٝ

 یٚ ٕٞىبس لاتیتؼٟ یاػتب٘ذاسدػبص ،یدس فٙبٚس یٌزاسٝ یؿبُٔ ػشٔب

 .ػلأت اػت یٞب دٞٙذٌبٖ ٔشالجت اسائٝ ٗیث

٘ؾبست  ،یپضؿى ضاتیٞب ٚ تدٟ  خلٛف داسٚٞب، فشآٚسدٜدس

ٔٛاد  ٕتیٚ ٘ٛػب٘بت ل یشیوبسٌ ٚ ثٝ ـیتٛص ٗ،یٔبثش ت ی٘بوبف

ٔشٚس ؿٛاٞذ دس  یثٛد. ع  ؿذٜ اػتفبدٜ اصخّٕٝ ٔؼبئُ ٔغشحٔٛسد

ٚخٛد، سؿذ ٚ  ٗی٘ـذ. ثب ا بفتی ٙٝیصٔ ٗیدس ا یدػتشع ٔغبِقٝ ٔـبثٟ

 یٞب ـشفتیٔشٖٞٛ پ هیػتپلا یٚ خشاح ییجبیتٛػقٝ خذٔبت ص

 یوٕى یٞب یٚ فٙبٚس ضاتیتدٟ ،یٛآٚسا٘ٝ ٔذاْٚ دس فٖٙٛ خشاح٘

ٔـبٚسٜ اص ساٜ دٚس  ٙٝیدس صٔ ٗی٘ٛ یٞب یفٙبٚس 51ٚ52اػت.ثٛدٜ  ییجبیص

اص  پغٚ  پیؾ تیفیثبو یپضؿى یٞب اسائٝ ٔشالجت ٕبس،یٚ استجبط ثب ث

 یشیٍیپٚ  یافٕبَ خشاح حی٘تب یٙیث ؾیدلت دس پ ؾیافضا ،یخشاح
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دس ٔشاوض  ٔذت یالبٔت عٛلا٘ یٞب ٙٝیؾٛس وٙتشَ ٞضٔٙ ثٝ ٕبسیث تیٚضق

اػت وٝ  یدسحبِ ٗیا 53-55.ا٘ىبس ٞؼتٙذ شلبثُیغ ی٘مـ فبٌشیا یدسٔب٘

 یٞب تیٚ ٔحذٚد یالتلبد یٞبٓ یتحش ُیدِ ثٝ شاٖیا شیاخ بٖیػبِ یع

ٚ  تیفیو ،یدػتشػ ٙٝیدس صٔ یا ٚاسدات ثب ٔـىلات فٕذٜ

سٚ ثٛدٜ ٝ سٚث یپضؿى ضاتیتدٟٞب ٚ  داسٚٞب، فشآٚسدٜ یكشفٍ ثٝ ٔمشٖٚ

 شیٚ ٔتغ یثبصاس سلبثت ٗیاػت وٝ تذاْٚ حضٛس دس ا یٟیاػت. ثذ

 یاػتب٘ذاسدٞب ٚ اػتمشاس ػبصٚوبسٞب فیثذٖٚ تقش ،ییجبیخذٔبت ص

 یسػب٘ ثٝ تخّفبت ٚ اعلاؿ یذٌیٔٙبػت، ػشفت فُٕ دس سػ ی٘ؾبست

 ؼشیٔٚ فبلذاػتب٘ذاسد  ضیآٔ بعشٜٔخ شٔدبص،یٌؼتشدٜ دسثبسٜ ٔٛاسد غ

حٛصٜ دس خبسج  ٗیخذٔبت ا ی٘ؾش ثٝ اسائٝ ثشخ ٗی٘خٛاٞذ ثٛد. ٕٞچٙ

ػبصٚوبسٞب  ٗیا تیخٟت تمٛ یثخـ ٗیث یاص ٘ؾبْ ػلأت، ٕٞىبس

 .اػت یضشٚس

 یثشخ ُیتٕب ثٝ فذْ تٛاٖ یٔغبِقٝ ٔ ٗیا یٞب تیخّٕٝ ٔحذٚد اص

اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ تلاؽ ؿذ ثب تقذاد  یٕٞىبس ی٘ؾشاٖ ثشا كبحت

ٔقضُ ثشعشف ؿٛد.  ٗید خٟت ٔلبحجٝ ٕٞبًٞٙ ٚ ااص افشا یـتشیث

 یٞب دس وـٛس، پظٚٞؾ ییجبیص یثب ٚخٛد سٚ٘ك ٌشدؿٍش ٗیٕٞچٙ

وٕبوبٖ ٔٛضٛؿ  ٗیاثقبد ٔختّف ا یثشسػ یدس ساػتبداخّی  یفّٕ

ٞب سا  آٖ ؼٝیٚ ٔمب ٞب بفتٝیِٝ ثحث دسثبسٜ بٔؼ ٗیٔحذٚد اػت وٝ ا

شداختٗ ثٝ پ ض،یٔغبِقٝ ٘ ٗی. ٘مبط لٛت ادؿٛاس ػبختٝ اػت

 ،یآٔٛصؿ یٞب ىِْٛٛیوٛس ٗی٘مق دس تذٚ شی٘ؾ یٔٛضٛفبت

 یٞب دس ٔىبٖ یٚ ا٘دبْ افٕبَ خشاح شٔتخلقیدٞٙذٌبٖ غ اسائٝ

دس حٛصٜ  یٚ ٘بثؼبٔب٘ ٗیدس ٘حٜٛ ٍ٘بسؽ لٛا٘ یوبػت شاػتب٘ذاسد،یغ

 یوٝ وٕتش ٔغبِقٝ ٔـبثٟ ػتا یپضؿى ضاتیٞب ٚ تدٟ  داسٚٞب، فشآٚسدٜ

كٙقت  هیفٙٛاٖ  ثٝ ییجبیخذٔبت ص أشٚصٜ .ثٝ آٟ٘ب پشداختٝ ثٛد

-یٞٙدبس فشٍٞٙ هیفٙٛاٖ  ٔشتجظ ثب آٖ ثٝ یٞب یخشاح ػٛدآٚس ٚ

 ٍشاٖیثبص یٔغّٛة دس حبَ ٌؼتشؽ اػت. ٘ؾش ثٝ ٌؼتشدٌ یاختٕبف

 لاتیتؼٟ ،یٔٙبثـ ا٘ؼب٘ یىپبسچٍیخبٔـ ٚ  ىشدیحٛصٜ، اتخبر سٚ ٗیا

اػت.  تیٕاٞض یحب یبثیٚ ٘ؾبست ٚ اسص یىیضیف یٞب شػبختیٚ ص

٘ؾبست  تیٞب، تمٛ ثش خٟت ثشعشف ٕ٘ٛدٖ فٕذٜ چبِؾٛٔ یالذاْ اكّ

دسٖٚ ٚ  یٚ ٕٞىبس یحٛصٜ ثب ٕٞبٍٞٙ ٗی٘ؾبْ ػلأت ثش ا یٔتِٛ

دلیك ٚ اػتب٘ذاسد  یٞب چبسچٛة یؼتیاػت. دس ادأٝ، ثب یثخـ ثشٖٚ

ؿٛد تب پضؿىبٖ ٔغبثك ثب آٖ فُٕ  ٗیتذٚ یٚ حمٛل یاخلال ،یآٔٛصؿ

لّحت ثیٕبس ٚ ثشاػبع ٔٛاصیٗ سا دس خٟت ٔ الذاْٗ وشدٜ ٚ ثٟتشی

 ییافضا شغٓ تقبسم ٔٙبفـ ٔٛخٛد ا٘دبْ دٞٙذ. اص آٖ خّٕٝ ٞٓیفّ

 ٗیلٛا٘ ٗیٔدّغ دس تذٚ ٙذٌبٖیٚصاست ثٟذاؿت ٚ ٕ٘ب ٗیٔتخلل

ٚ وٙتشَ اسائٝ  ییجبیص یخذٔبت خشاح یثب ٞذف اػتب٘ذاسدػبص ی٘ؾبست

 یػبص ٘بٔٙبػت، آٌبٜ یٞب ٚ دس ٔىبٖ شپضؿهیخذٔبت تٛػظ افشاد غ

ٔـتُٕ ثش ٚصاست ثٟذاؿت،  یتخلل یخبٔقٝ تٛػظ ٕٞٝ ٟ٘بدٞب

چٟشٜ  ثٝ كٛست چٟشٜ ثٝ یتخلل یٞب ٚ ا٘دٕٗ یػبصٔبٖ ٘ؾبْ پضؿى

ٔشتجظ، ا٘دبْ ٔلبحجٝ  یٞب تیػب سػب٘ٝ ٚ ٚة كیاص عش یٚ ٔدبص

 ظٜیٚ تٛػظ سٚا٘پضؿىبٖ ٚ سٚا٘ـٙبػبٖ ثٝ یٚ ٔـبٚسٜ سٚا٘ـٙبخت یٙیثبِ

 كی٘ؾبْ ػلأت اصعش یاعلافبت یٚ ٔقٕبس ییجبیص یخشاح اص ؾیپ

 .ؿٛد یٔ ٝیػلأت تٛك هیپشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘ ىپبسچٝیاػتمشاس ػبٔب٘ٝ 

تحت فٙٛاٖ  ٘بٔٝ بٖیاص پب یٔمبِٝ حبكُ ثخـ ٗیا: ػپبػٍضاسی

دس  ییجبیص یافٕبَ خشاح تیشیٔذ یٞب ٚ ساٞىبسٞب چبِؾ یثشسػ"

خذٔبت  تیشیاسؿذ ٔذ یدس ٔمغـ وبسؿٙبػ "دس وـٛس یثخؾ دِٚت

وٝ ثب  ثبؿذ یٔ 9611382003ٚ وذ  1399دس ػبَ  یدسٔب٘ یثٟذاؿت

 اخشا ؿذٜ اػت. ٖتٟشا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى تیحٕب
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Background: Nowadays, beauty practices have attracted the attention of people 

following the change in lifestyle and social values. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of examining the opinion of experts regarding the challenges 

and management solutions of the aforementioned practices in Iran.  

Methods: This qualitative study was conducted through interviews with 26 

policymakers and cosmetic surgery service providers in Tehran from April to 

September 2022. Sampling was purposeful and snowball. The interviews were semi-

structured and thematic analysis was used to analyze the data obtained from the 

interviews. The inclusion criteria for the interviewees' entry were knowledge and 

experience in the subject and willingness to participate. 

Results: Challenges under the four categories of service providers (improper education, 

non-specialist providers, moral hazards, deficiencies in the way laws are written, and 

the ineffectiveness of the complaint handling process), service receivers (being 

influenced by deceptive advertisements, low level of public health literacy and lack of 

mental health), the place of providing services (performing surgeries in non-standard 

places and non-integrated information system) and medicines, products and medical 

equipment (insufficient control over supply, distribution and use and price fluctuations) 

were categorized. Experts considered the major part of the challenges to be related to 

the service providers. In the category of service recipients, "being influenced by 

deceptive advertisements" was the main problem mentioned by the experts. Performing 

surgeries in non-standard places, including limited surgery centers, non-sterile places, 

and unauthorized places, is among the unsolved problems regarding the place of 

providing services. In relation to medicines, products, and medical equipment, the main 

problem was insufficient supply, distribution, and use supervision. 

Conclusion: The main effective measure to solve the challenges is to strengthen the 

supervision of the health system administrator with internal and external coordination 

and cooperation. In this regard, it is recommended to develop educational, ethical, and 

legal frameworks, regulate regulatory laws, public awareness, clinical interviews and 

psychological counseling, especially before cosmetic surgery, and the establishment of 

an integrated electronic health record system.  
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