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 سشدثيش هحتشم

حق  کیٍ ػذالت دس سلاهت، سلاهت  یهطبثق اغَل ػذالت اجتوبػ
ظبم سلاهت، ٍظ یّوگبً  ً جّشدی یکبلا يیا ييتبه شيخط فِياست. سا  سا

ًٌذ  ذیسبختِ ضذُ کِ ثب یهختلف یًظبم اص اجضا يیػْذُ داسد. اثش  کیّوب
ل کل کی ليّن تطک دس کٌبس ،ّذفوٌذ ستنيس ججبت تَ سجن سا دادُ ٍ هَ  ذيهٌ

ٍُ یسلاهت سا ثشا وب یتيجوؼ یّب ّوِ گش نً  جبهؼِ سبلن، ثخص  1.ذیفشاّ
سؼِ ّوِ ٌذیاص فشآ یهْو جًِ کطَ سضذ ٍ تَ اص  یکی. دّذ یسّب سا ضکل هجب
صش  شاىیًظبم سلاهت ا یبتيح یاجضا ذاضت، دسهبى ٍ آهَ )ٍصاست ثْ

ًٍت تحقیپضضک بٍس قبتي(، هؼب دُ یٍ فٌ پژٍّطگشاى ٍ  یحبه يیکِ هْوتش ثَ
جبم گشفتِ دس ا قبتيتحق  .حَصُ است يیاً

جبم ه یػلو هختلف یّب طِيدس ح یکبسثشد قبتيتحق تًب ضًَذ، یاً  جیتب 
ذ هَ یهجتٌ یّب یضیس ٍ ثشًبهِ ّب یگزاس بستيس ْب دسآً اَّ استفبدُ سدثش ض

لَ طِ قشاس  بىيهت سٍصآهذ ش، هؼتج یّب دادُ بصهٌذيً ،قبتيتحق يیّوِ ا 2.شًذيگ هشثَ
ستٌذ. دادُ ٍ دس ب یّب، اطلاػبت دستشسّ  استذلال، هجبحثِ ٍ  یثشا ییخبم ٍ هجٌ

ستٌذ.  ّ ٌّوب، داد کیطجق  ،یدس حبلت کل 3هحبسجِ اَى یّب سا هُ سا دس دٍ  ت
لٍ یّب دستِ دادُ لٍ یّب قشاس داد. دادُ یِثبًَ یّب ٍ دادُ يِا سط  وبًيهستق يِا تَ

ًَذ یه ليٍ سپس تحل یآٍس  جوغ یذاًيه یّب تيپژٍّطگشاى دس فؼبل . ض
ظو کلثِ ض ضيً یِثبًَ یّب دادُ سط سبصهبى یهٌ  یٍ دسهبً یثْذاضت یّب تَ

ذ دستِ شاىیٍ جْت استفبدُ هذ یآٍس جوغ  4.گشدًذ یه یثٌ
سؼِ  طشٍيپ یکطَسّب دس ن دس ثخص  سبصهبى طتشيث ،یػلو بفتِیٍ تَ ّبّ 

ن دس سب  ّ لَ یِثبًَ یّب ّب، دادُ ثخص شیسلاهت ٍ  یخَد سا ثش سٍ یذيت
ًَبگَى دٌّذ هیاس آى سبصهبى قش یّب گبُ ٍ سبهبًِ ٍة  ،تب دس جْبت گ
سد شُهَ ٍُشديهخبطجبى قشاس گ یثشداس ثْ ضذُ  یسسبًسٍص ثِ ّب هشتجبً دادُ ي،یثشا . ػلا

تًطبس  یشيٍ تبخ ذاف هطبلؼِ خَد،  ًذاسًذ.دس ا بثش اّ ِ، پژٍّطگشاى ثٌ دس اداه
َُ دادُ بىيسشػت اص ه ثِ ج جَد، آً یّب اً ً  ییْبهَ  بفتیداسًذ سا دس بصيکِ
ذ ثِکٌٌذ یه اَّ جِ سبصهبى ٌِيّن صه ّب دادُ يیآهذُ اص ا دست . ض وِ جبً ّب  استقبّ 

ن هسا ف  .کٌذ یشاّ
ثش سطح  وبًيهحَس، هستق سلاهت یّب استقب ػولکشد دس سبصهبى يیا

ثِ  طیگزاس است. هتبسفبًِ دس کطَس هب، ضشاشيسلاهت جبهؼِ تبث یّب ضبخع
ًَِ  یگشدآٍس ٌِي)لاصم ثِ رکش است کِ دس صه خَسد یهتفبٍت سقن ه یا گ
لٍ  یّب دادُ جِه  یذیػذ  هطکلات ضيً يِا ضَعِ ک  ،پژٍّطگشاى است  تَ  هَ

ً  يیا یاغل ثحث  .(ستيهقبلِ
 یّب دادُ بفتیثِ دس بصيٌّگبمً  ثِ هؼوَلاً شاى،یًظبم سلاهت ا پژٍّطگشاى

ٌّگبم داضتي هؼشف یکلاى، حت ، هيبًی ٍدس سطَح خشد یِثبًَ  یسسو ًبهِ یثِ 
لٍ یقبتياص هشاکض تحق خَد  تیٍ ثِ تػَ یهطبلؼِ سا ثشسس يِکِ طشح ا

ذ، چبلص سسبًذُ  يضو ،یهؼضل جذ يیا .ٌذیًوب یسا تجشثِ ه یتؼذده یّب اً
باه یطبًیاص استشس، پش ییاٍسد کشدى حجن ثبلا  توشکض ق،يتحق نيثِ ت یذيًٍ 

ٍُ سا ثش اغلی ض کٌذ یْب تلف هًسا اص آ یبدیصهبى ص ضد،یس یّن هگش  یّب ٌِیٍّ 
جً تش، تقلت دس  هتفبٍت یا اص جٌجِ .داسد یدس پ طبىیثشا ییثبلا یاضبف یجب

ع دادُپژ ذاص سٌگ یبهذّبياص پ یکی ضيً یسبص ٍّص اص ًَ  یتشاض ٍ هبًغ یاً
ثِ  یِثبًَ یّب قشاس دادى دادُ بسيدس اخت شيسلاهت هحَس دس هس یّب سبصهبى

 4پژٍّطگشاى است.
 یّب سبصهبى بسياسصضوٌذ دس اخت یّب دادُ يیاص ا یبدیحجن ص

تفبدُ اسهَسد یهحذٍد بسيدس هق کِ ػولاً ،هحَس قشاس داسد سلاهت
اص پژٍّطگشاى هوکي  یگش، گشٍّید یسَ اص .شًذيگ یقشاس ه یسبصهبً دسٍى
اٍثط ثِ جبدیا قیاص طش یساحت ثِکِ است  اَثط قبًَ یجب س  یّب وٌذ، ثِ دادًُض

س دستشس ذی یهزکَ ٍُ شیاص سب یحق ثِ سبدگ يیا ٍ بثٌ  دس .ّب گشفتِ ضَد گش
سط  يیا یػولکشد پژٍّط ض،ياداهًِ  ٍُ تَ -h شيًظ ييضبخع هؼ کیدٍ گش

index  قطِ هقبثل ػذالت  يیهسلن، ا سضَد. قذ سِیهقب گشیکذیثب سخذاد دسً 
 .قشاس داسد یػلو

. پژٍّطگشاى گشًذیکذیهجوَع، جبهؼِ ٍ پژٍّطگشاى لاصم ٍ هلضٍم دس
م سلاهت، چبلص طِيح تحقق سلاهت  یقشاس گشفتِ دس ساستب یاغل یّب ػلَ

ب ثشهٍ ثب طشح هطب ییدس جبهؼِ سا ضٌبسب  ،ٌذیآ یلؼبت هختلف، دسغذد سفغ آًْ
ش ػبهل کبسآهذ ِ،یساثطِ دٍسَ کی ذ.ّ  ساثطِ سا هختل کٌذ،  يیکِ ا یٍ سبختبسهٌ

چِ دس شيًظ ٍ  ییضٌبسب ؼبًیسش ذیى اضبسُ ضذ، ثبِ آث یِثبًَ یّب خػَظ دادُآً
وِ سطَح اجشا شاىیهذ ثشطشف گشدد.  یبًي(، هیبتي)ػول ییًظبم سلاهت دسّ 

تْش است کِ ثب تؼش ِ،يٍ ػبل ة، حوب یّب شسبختیص فیث  یکبهل تیهطلَ
اَسُ  طگشاىاص پژٍّ( یاطلاػبت ،یهبد ،یافضاس سخت ،یافضاس )ًشم و کطَس کِّ 

جْ ػولکشد قبثل ،یالولل ييٍ ث یح هلَدس سط طبى دادُ سا یتَ  ً اًذ  اص خَد
 ػول آٍسًذ. ثِ

حػبسگشا ي،يّوچٌ بفغ فؼل ییقبطؼبًِ ثب اً  یدستشس ٌِيصهدس یٍ تؼبسؼ هٌ
وب یِثبًَ یّب ثِ دادُ  ً شگًَِ  پژٍّطگشاى ثِ ت،يتشت يیثذ .ٌذیهقبثلِ  ّ دٍس اص
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  و همکاران غلامعلی جلودار     

 

 
 34-33 ،1، شماره 11، دوره 1402 فروردیهی تهران، كی، داوشگاه علوم پزشكده پزشكداوشمجله 

ذ دغذغِ سلاهت  طتشيث  چِّش کوک ثِ استقب یٍ ثب کست توشکض کبهل، ثشا یهٌ
لَِ ثٌ وَد. هق  ً ٌّذ اَ وِ اثؼبد آى تلاش خ  ّ پژٍّص ٍ  یبديکطَس دس

بديپ .گشدد یه تیّذا یا ٌِيثْ یثِ سوت ٍ سَ ضيً یهحَس پژٍّص  طٌْ
اًَغ دستشس چبلص ،(یکو ،یفي)ک یکِ دس هطبلؼبت آت ضَد یه ثِ  یّب ٍ ه

ظبم سلاهت ثشسس یّب دُدس س یِثبًَ یّب دادُ  ً  ٍ ضذُ ٍ سبص یهختلف
. شديگزاساى قشاس گ بستيس بسيّب دس اخت سفغ آى یثشا یکبسثشد یکبسّب

اَى یگًَِ ه يیثذ اًَ ت تًظبس داضت کِ ق ًٍضفبف ٍ  ييا  یّب سبصهبى یثشا یهذ
ذاضت ظبست دق ٌِيصه يیدس ا یٍ دسهبً یثْ ّب  آى یثش اجشا یقيٍضغ گشدد ًٍ 

 اػوبل ضَد.
 

 *2چوبى یخي، هحوذسضب ض1لياقذس غَساسشاف
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