
  
    و همکاران غلامعلی جلودار      

 

 
Tehran Univ Med J (TUMJ) 2023 September;81(6):468-9 

http://tumj.tums.ac.ir 

  

  

 

  رینامه به سردب کی :سلامت بالفعل و بالقوه نیریخ

Actual and potential health benefactors: a letter to editor 
  

  

  سردبیر محترم

را  سلامت شهروندان يجهان حفظ و ارتقا يامروزه در تمام کشورها

 یاماقد چیبه آن از ه یابیدست يخود دانسته و برا يادیبن فیجزو وظا

 يبرا یحق اساس کیعنوان بهداشت به تیاهم 1.اندنکرده فروگذار

ت مبه سلا یابیدست ياما اقدامات لازم برا ستین دهیهر کس پوش یزندگ

است که بعضا  ییهانهیصرف هز ازمندین يکشور هرو بهداشت در 

ها را به خود اختصاص دولت یبخش از مخارج عموم نیبزرگتر

سلامت و بهداشت در تمام  يهانهیرشد روزافزون هز 1دهند.یم

سلامت  رانیگمیو تصم رانیمد یاصل يهااز دغدغه یکی ایدن يکشورها

ه ب یابیدست نیباشد و بنابرایکشورها م نیا استگزارانیس نیو همچن

 ایتر و ها را راحتنهیبه هز یابیکه بتواند عملا دست یراهکارها و تعاملات

  1ند.سته نهیزم نیا در اهراهکار نیها را کاهش دهد، از جمله مهمترنهیهز

 دیشد شیسلامت، همواره افزا يهانظام ریهمچون سا رانیا در

 1- 3.ه خدمات به مردم بوده استیارا يهااز چالش یکیسلامت  يهانهیهز

الص ناخ دیاز تول %5در حدود  1381گزارشات انجام شده در سال  بنابر

در  نیست و ابه بخش سلامت اختصاص داده شده ا رانیا یداخل

 نیو در ا دهیرس %5/7مقدار به حدود  نیا 1393است که در سال یحال

زار ه 103به  الیهزار ر 759از  رانیسلامت در ا يها نهیمدت سرانه هز

 1- 3دهد.یرا نشان م يبرابر 14است که رشد  دهیرس 1393در سال  الیر

ا ر هزینگا نیمحدود بودن منابع، ا نیسلامت و همچن نهیهز شیافزا نیا

 يرارا ب یمناسب يکند تا راهکارهایم جادیسلامت ا استگذارانیس يبرا

 کاط اتاز نقا یکیسلامت  نیریخ و ها اتخاذ کنندنهیهز نیبهتر ا تیریمد

  م؟یاهبه حجاج و نقش آنها فکر کرد ایحال و هوا آ نیهستند، اما در ا

 يرا برا یو تقاضا از خداوند، فرصت ها دعااز سال پس زیعز حجاج

و خالص بودن  اتیبر معنو یسفر مبتن نیکنند و ایم دایحضور در مکه پ

به  ازین یسفر کوتاه نیدر چن .به منظور انجام مناسک حج است دهیعق

مناسک  يتوجه و تمرکز بر اصل فلسفه حج و درك و معرفت در اجرا

در بازگشت از  يمراسم خود شامل مراسمات بزرگتر نیاحج دارد، اما 

در آداب و رسوم و  شهیمراسمات ر نیا شتریب دیباشد که شایر مسف

را بر حجاج  ياریبس يهانهیمفهوم دارد و هزیب يهایچشمچشم و هم

  .کندیم لیتحم

مات قدااه یارا يبرا اریبس يهانهیکه گفته شده، در کشور هز همانگونه

 زین يادیز اریبس يبوده و کمبودها ازیمورد ن یو درمان یسلامت ،یبهداشت

ا شدن ب یکی يحجاج برا نکهیباتوجه به ا رواز این .گرددیمشاهده م

سفر  نیخود ا يمعرفت بالاتر و شناخت خود و خدا يخود، برا يخدا

 از سفر پسکه  يادیز اریبس يهانهیکنند، عملا صرف هزیم هرا تجرب

ا سفر ر نیاست ا ازیو ن رسدینظر نمشوند عملا عاقلانه بهیمتحمل م

  کردن سفر چگونه است؟ لیکنند، تکم لیتکم

مرسم بزرگ آماده  نیا ياز سفر برا شیکه خود را پ همانگونه

مه کنند و سپس از هیم اتیکنند و خود را خالص و پاك از همه مادیم

 لیبه تکم ازین زیاز سفر ن پس يرسد براینظر مطلبند، بهیم تیحلال

 وانجام صدقات  نهیزم نیر اد .ود استشدن با معب یکیخالص شدن و 

ست و ا قابل توجه اریبس رخواهانهیه اقدامات خیو ارا ازمندانیکمک به ن

بخ طوپز و پخت يهانهیبازگشت حجاج اعم از هز يهانهیاگر بتوان هز

 را و محصولات متبرك یمربوط به سوغات يهانهیمهمانان، هز يغذا برا

 نیشده ا لیتوان تکمیکرد، آنگاه م نهیدر بخش سلامت و بهداشت هز

اما  ت،اس اریبس یرخواهیخ يگرچه راه برا .متصور بود نرا در ذه ندیفرا

زم بهداشت و درمان کشور است و لذا لا یرخواهیخ ریاز آنها مس یکی

 ینرسا یآگاه قیبالقوه را از طر نیریخ نیسلامت ا استگذارانیساست 

  کنند. لیبالفعل تبد نیریبه خ شتریب
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 در موش لیپیدهاي سرم و کورتیزول ،هورمون تیرویید وزن، تاثیر امواج نشتی اجاق مایکروویو بر
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  ؟؟تا  ؟؟ ،
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