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  رینامه به سردب کی :يهولوگرام مغز هیاختلال استرس پس از سانحه با نظر يماریحملات ب ریتفس

Interpreting the attacks of post-traumatic stress disorder with the brain 

hologram theory: a letter to editor 
  

  

  سردبیر محترم

 يلادیم 50و  40ه اعصاب در ده يولوژیزیفمتخصص  برامیکارل پر

 ابلرقیغ سمیدر رابطه با مکان ياهینظر کدان،یزیبوهم ف دیویهمراه دبه

    به حجم ییاز اطلاعات در فضا يادیحجم ز رهیمغز در ذخ فیتوص

3cm 1300 ه یاهولوگرام ار کیآن به  هیو تشب عیو به خاطر آوردن وقا

ه تاباند منبع نور کیمنشا گرفته از  يسه بعد ریتصو کیهولوگرام  1.ادندد

 داده ها اطلاعات وونیلیم يدارا ینچیا کی یمربع لمیتکه ف کیشده به 

 نیا موضوع داشتند نیو بوهم از ا برامیکه پر يتصور 1باشد.یمختلف م

 یزندگ کیهولوگراف يایدن کیبود که مغز و جهان اطرافش تماما در 

 هریر ذخد یباورنکردن تیمانند مغز انسان قابل زیها نهولوگرام 1.کنندیم

م ولوگرامغز و ه يسازهیو بوهم دررابطه با تشب برامیپر هیداده دارند، نظر

 وات اطلاعات، ساخت خاطر رهیذهن انسان ها در ذخ ییکننده تواناانیب

   1ست.اآوردن آنها  ادیبه 

نقش  يریادگیکه درحافظه و  يمغز يساختارها نیتریاز اصل یکی

 1.ردیگیه در عمق لب تمپورال مغز قرار ماست، ک پوکامپیدارد ه

به مراکز  یعصب يهاتوسط راه پنجگانهحواس  قیخاطرات ما از طر

در  ییایمیو ش یکیالکتر يهاگنالیصورت سحافظه منتقل و به

 زیخاطر آوردن خاطرات نهشوند و عمل بیم يمغز رمزگذار يهاناپسیس

د مغز با وجو ياختارهاس 1ها خواهد بود.ناپسیس نیهم کیدر اثر تحر

 ریپذبیآس اریبس دیشد يهاخاص خود، نسبت به محرك يهایدگیچیپ

ز س اکه دچار استرس پ يرا مانند فرد یطیبه مغز شرا بیبوده و با آس

  2آورد.یوجود مهشده است ب )PTSD( سانحه

 مانند خشونت کیترومات دادیرو کیپس از سانحه، تجربه  استرس

 ،یتصادف رانندگ زان،یاز عز یکیاز دست دادن جنگ،  ،یدوران کودک

ل اختلا نیا یزا است. از مشخصه اصلبیآس عیوقا گریو د یتجاوز جنس

  2.باشدیدر فرد م يو تکرار دیشد یحملات استرس

به  بیمغز مانند آس يساختار راتییتغ ،یستیاز عوامل ز یکی

شکل در  یبادام يساختار گدالیآم 2باشد.یم گدالیآم ایو  پوکامپیه

ترس و درك احساسات  انیدر ب یمغزاست که نقش اصل کیمبیدستگاه ل

 نیبه ا نیکند، ایم فایو مرتبط با ترس ا یخاطرات عاطف یابیو باز

 یبه موضوع يرارادیغ ای يفکر کردن اراد هیاز ثان يمعناست که در کسر

عطر سبب  يبو یا کلتیگازدادن موتورس ينامرتبط، مانند صدا ایمرتبط 

کند که سبب  يزا را مجددا بازسازشود که مغز فرد، سانحه استرسیم

  3شود.یدر فرد م دیواکنش هراس آور شد کی

ز مراک م،یده حیموضوع را توض نیا يمغز هولوگرام هیبا نظر اگر

ده باننور تا ،یعصب يهاناپسیو س لمیتکه ف کیحافظه ذکر شده به مانند 

 باشد. حالیشده م لیهولوگرام تشک خاطرات، يهایو تداع لمیشده به ف

ها و سالمپیا نیو شکسته بشود اختلال در ا ندیبب بیآس لمیتکه ف نیاگر ا

شبانه و  يهاکابوس ،يخاطرات تکرار یساختار حافظه سبب تداع

 ودخ یشود که فرد هر روز زندگیم یو ناگهان يرارادیو غ دیاسترس شد

 يتوان برایم ریتفاس نیبا ا گذراند.یم دهید بیرا در آن خاطرات آس

و  يساختار هیعلل و توج ،بر فرد کیترومات دادیاثرات مخرب رو

 بیرا متعاقب آس یداد و حملات استرس هیراا يشتریب يعملکرد

 نیا میمشخص کردن مکانس .دانست گدالیو آم پوکامپیبه ه يعملکرد

 وارده به نقطه بیآس میبهبود و ترم ص،یبه تشخ یانیکمک شا بیآس

  اختلال در مغز آنها خواهد کرد. نیا هکنندجادیا یاختصاص
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    و همکاران غلامعلی جلودار      
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