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رش و رفتــار داشته است. درك دانش، نگــ يریچشمگ شیدر جهان افزا کروفریاستفاده از ما ریدر دهه اخ :زمینه و هدف

ت. ار مهــم اســکــ طیر محو مسئولانه د منیا يهاوهیش جیترو يکارکنان مرکز بهداشت برا انیدر م ویکروویاستفاده از ما

خــود  بــه نوبــه نیبالقوه بهبود و آموزش است. ا يهانهیزم ییمطالعه شناسا نیو نگرش، هدف ا ییآشنا زانیم یابیبا ارز

  همه کمک کند. يو کارآمد برا منیکار ا طیمح جادیتواند به ایم

ع ســلامت اشت و مراکــز خــدمات جــامکارکنان مرکز بهد هیکل ،1401 از خرداد تا آذر یدر مطالعه مقطع :روش بررسی

کــه بــا اســتفاده از  پرسشنامه استاندارد بود ق،یشرکت داشتند. ابزار تحق 162به تعداد  یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک

  قرار گرفت. لیوتحل هیمورد تجز يآمار يهاآزمون

 يجــا بــرا یاهامــا از نظــر دانــش و آگــ مطلوب است، کروفرینسبت به استفاده از ما یاگرچه نگرش و رفتار کل ها:یافته

ارتقــاء دانــش در  دهــدی) دارد که نشان م=001/0P() و نگرش =002/0P(مثبت بر رفتار  ریتأث یبهبود وجود دارد. آگاه

 ریثد. نگــرش تــأتر در کارکنــان شــومنجر به رفتار و نگرش مطلــوب تواندیم کروفریو مسئولانه از ما منیمورد استفاده ا

تر شــود. بــا وبمنجر به رفتار مطل تواندینگرش م جیکه ترو دهدی) دارد و نشان م=001/0P(بر رفتار  يدارمثبت و معنا

ش نقــش نگــر نیــیاســت در تع ممکن زین يگریکه عوامل د دهدیبر نگرش نشان م یآگاه فینسبتاً ضع ریحال، تأث نیا

  داشته باشند.

نه از  و مســئولا مــنیاســتفاده ا جیتــرو يرا بــرا یبخشــیو آگاه یآموزشــ يهــانیکمپ تیــاهم هاافتــهی نیا گیري:نتیجه

  .کندیبرجسته م ،یبهداشت يهامراکز مراقبت کروفریما

  کارکنان. کروفر،ینگرش، رفتار، ما ،یآگاه :لیديک لماتک

 

  
از هوا،  پسچهارمین منبع آلودگی  (Microwave) امواج مایکروفر

 1.شودوصدا است که باعث اثرات بیولوژیک متعددي میآب، و سر

اغلب اثرات بیولوژیک خطرناك امواج الکترومغناطیسی به اثرات 

ناشی از افزایش دما نسبت داده شده است که اثرات حرارتی نام 

  ش ـهاي الکترومغناطیسی، افزایدارند. از مهمترین اثرات حرارتی میدان

  

رماتوژنز و افزایش احتمال ناباروري در احتمال اختلال در فرایند اسپ

باشد مواجهه شغلی با مردان و آسیب به عدسی چشم و کاتاراکت می

هاي هاي الکترومغناطیس با فرکانس خیلی پایین، خطر آریتمیمیدان

   4و3و2.بردقلبی و احتمال انفارکتوس حاد را بالا می

کند، می یکی از وسایل پرمصرف که امواج الکترومغناطیسی تولید

هاي غذاخوري و ها، سالناست که در رستوران کروفریمادستگاه 

از افراد در آمریکا  %85حدود  5.شودهاي منازل استفاده میآشپزخانه

  مقدمه

 
  

 

  782تا  771هاي ، صفحه10شماره  ،81دوره ، 1402دي ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  اصیلمقاله 

 

  01/10/1402آنلاین:      23/09/1402پذیرش:      10/06/1402: ویرایش     03/06/1402دریافت:          چکیده

 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             1 / 12

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-12842-fa.html


  

              و همکاران زینب مرادي                      772

 
  782تا  771 ،10، شماره 81، دوره 1402 ديی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

ها از خانواده %90در استرالیا و اروپا  6.مایکروفر در منزل دارند

در دهه اخیر استفاده از مایکروفر در بسیاري از  7.مایکروفر دارند

   8.شورهاي جهان از جمله ایران افزایش چشمگیري داشته استک

و همکاران به منظور بررسی   Huangاي که توسطدر مطالعه

اثرات مواجهه با امواج الکترومغناطیس انجام شد، فراوانی سرطان کبد 

هاي الکترومغناطیس و سرطان خون در افرادي که در معرض میدان

   10و9.شاهد افزایش یافته استاند، نسبت به گروه قرار گرفته

در بسیاري از مطالعات، ارتباط بین امواج با اختلال هورمونی از 

جمله هورمون ملاتونین، اختلال رفتاري و خواب، اختلالات 

بیوشیمیایی بدن، سقط جنین، زایمان زودرس، اختلالات خلقی، 

افسردگی و اختلالات عصبی گزارش شده است. اگرچه ایجاد این 

توان تایید کرد اما احتمال بروز چنین صورت قطعی نمیهرا ب اثرات

  12و11.اثراتی وجود دارد

هاي اخیر با افزایش استفاده از تکنولوژي مدرن در برخی در سال

از وسایل که استفاده فراوانی در زندگی روزمره دارند و تولید امواج 

عنوان یک هکنند، مسئله حفاظت دربرابر امواج، بالکترومغناطیسی می

   13.مسئله جدي، اهمیت زیادي پیدا کرده است

منظور تعیین وضعیت آگاهی، نگرش اي بهلذا برآن شدیم مطالعه

و رفتار استفاده از مایکروفر در کارکنان مرکز بهداشت و مراکز 

خدمات جامع سلامت تابعه شرق دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی 

گرش و رفتار به طور همزمان، با پرداختن به دانش، نانجام دهیم. 

مایکروفر را بهبود  يهادستگاه استفاده از  يهاوهیشممکن است بتوان 

مایکروفر را دستگاه از تشعشعات  یناش یسلامت بیو خطر آس دیبخش

  کاهش داد.

  

  
بود. جامعه مورد بررسی، کلیه  (Cross sectional) مطالعه مقطعی

ن شاغل در مرکز بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت تابعه کارکنا

 يریگروش نمونه شرق دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی است.

  بود. يبصورت تمام شمار

داشتن -2تمایل به شرکت در پژوهش. -1معیار ورود به مطالعه: 

داشتن مایکروفر و استفاده از آن در - 3. سال سابقه خدمت کیحداقل 

  یط کار. منزل یا مح

مطالعه حاضر . هامعیار خروج از مطالعه: تکمیل ناقص پرسشنامه

دانشگاه علوم پزشکی شهید  مرکز بهداشت شرق کارکنانبا مشارکت 

و اخذ کد اخلاق  نویس طرحیشپ بیاز تصو پسبهشتی انجام شد. 

 در فیزیکی، پرسشنامه منییاز کمیته اخلاق دانشکده بهداشت و ا

ها، پرسشنامه يآورو جمع لیپس از تکم .ار گرفتکارکنان قر اریاخت

 SPSS software, version 26 (IBMآمده توسط دستبه يهاداده

SPSS, Armonk, NY, USA) و  یفیو با استفاده از آمار توص

 یط تینها در قرارگرفت. لیتحل و هیمورد تجز ي،آمار يهاآزمون

ر کارکنان مرکز آگاهی، نگرش و رفتا تیآمده وضعستدهب جینتا

بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت تابعه شرق دانشگاه شهید 

آوري ابزار جمع شد. انیببهشتی در خصوص استفاده از مایکروفر، 

نامه خانم انیمربوط به پااطلاعات، پرسشنامه بود. این پرسشنامه 

که روایی و پایایی آن بررسی  باشدمی 1395در سال  يریفاطمه ند

بخش تنظیم شده است: روایی صوري و  چهارو مشتمل بر  شده است

ده به تأیید اساتید محترم و خبرگان شنامه تهیه شمحتوایی پرس

ریب آلفاي ضبا استفاده از  شسازمانی رسید و پایایی سوالات پژوه

نفري  30براي یک نمونه  (Cronbach's alpha coefficients)کرونباخ 

ترتیب و رفتار به شغیرهاي آگاهی، نگردهندگان و به براي متاز پاسخ

  14.دست آمدهب 756/0و  802/0، 716/0مقادیر 

 يهاهینظر در يدیکل مینگرش و رفتار مفاه ،یآگاه يرهایمتغ

 دگاهیاز فرد است که رفاه او را از د یحالت یآگاه رفتار هستند. رییتغ

ر نظر د یانیتجربه مرحله پا کیعنوان کند. اغلب بهیم نییتع یجهان

 یممکن ناش يورود نیو پردازش چند لتریشود که از فیگرفته م

افراد را بهبود بخشد و به آنها  ماتیتصم تواندیم یشود. آگاهیم

 لیدلصورت به نیا ریرا انجام دهند که در غ ییکسرها دهدیاجازه م

 قیتوان آن را از طریبود. م رممکنیغ میمفاه یآنها از برخ یناآگاه

 نگرش. دیو تمرکز روشن بر اهداف خاص بهبود بخش یتلاش شخص

از  ینامطلوب ایمطلوب  یابیشود که فرد ارزیاطلاق م يابه درجه

انجام رفتار است.  جیرفتار مورد علاقه دارد. مستلزم در نظر گرفتن نتا

که با نگرش در  رند،یگیقرار م يرفتار اتین ریها تحت تأثنگرش

مورد انتظار را به همراه داشته باشد،  جهیترفتار ن نکهیمورد احتمال ا

کند که یم انیشده ب يزیررفتار برنامه يشود. تئوریم ختهیبرانگ

(کنترل رفتار)  یی) و هم به تواناتی(ن زهیهم به انگ يرفتار شرفتیپ

رفتار  کیاست که بر  یزشیعوامل انگ يرفتار قصدد. دار یبستگ

  بررسیروش 
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باشد، احتمال انجام رفتار  تريکه هر چه قصد قو گذاردیم ریتأث نیمع

اکثر  ایباور دارند که آ نیاشاره به ا یذهن ي. هنجارهاشودیم شتریب

 يبه کدها یاجتماع يکنند. هنجارهایرد م ای دییمردم رفتار را تا

بزرگتر اشاره دارد.  یبافت فرهنگ ایافراد  ایگروه  کیمرسوم رفتار در 

اشاره دارد که ممکن  یقدرت درك شده به حضور درك شده عوامل

درك  يمانع شود. کنترل رفتار ای لیرفتار را تسه کیاست عملکرد 

 يانجام رفتار کنترل رفتار يدشوار ایشده به درك فرد از سهولت 

 نیکه منجر به ا ستها و اعمال متفاوت اتیادراك شده در موقع

 ياز کنترل رفتار یادراکات متفاوت ت،یشود که فرد بسته به موقعیم

رفتار  يرفتار، مانند تئور رییتغ يها يتئور هدف داشته باشد.

 اتیها و ناست که چگونه نگرش نیا حیشده، توض يزیربرنامه

 يزیررفتار برنامه يرفتار شوند. تئور رییتوانند منجر به تغیم يرفتار

 ياگسترده فیط حیو توض ینیبشیپ يبرا يزیآمتیطور موفقبه، شده

 دن،ینوش دن،یکش گاریاز جمله س ،یاصد بهداشتاز رفتارها و مق

 رهیمادر و مصرف مواد و غ ریبا ش هیتغذ ،یاشتاستفاده از خدمات بهد

  14.استفاده شده است

  

  
کننده در نفر مشارکت 162مطالعه نشان داد که از مجموع 

 ن،یندرمان بوده، همچ- در گروه بهداشت نفر 136)%84پژوهش، (

ر د یساله و مابق 48نفر  10ساله و  40نفر  11ساله،  34نفر  هشت

 40طور میانگین و به سال قرار داشتند 62تا  19 یبازه سن

 تلایتحص يدارانفر  84)%52( ،تندش) سال سن دا24/9معیار (انحراف

 دفرزن يکه دارانفر  110)%70( متأهل و از 134)%83( و یکارشناس

رزند ف کی يدارانفر  43)%26( دو فرزند و يدارا نفر 55)%34( بودند

دود حنفر  12)%8( سال، پنجحدود نفر  11)%7( نیب نیبودند که در ا

سال  12حدود نفر  11)%7( سال، 10حدود نفر  30)%19( سال، هشت

 داشته و از آن استفاده کروفریسال ما 15حدود نفر  22)%14( و

لف از منابع اطلاعاتی مختنفر  124)%77(تعداد  نیو از ا کنندیم

  اند. اطلاعاتی در مورد نحوه استفاده از مایکروفر کسب کرده

در کارکنان  کروفریاستفاده از ماتحلیل نتایج بخش آگاهی -1

دهندگان سوالی که وضعیت آگاهی پاسخ 28از مجموع  مورد مطالعه:

فر ن 124)%77دهند، (را نسبت به آگاهی استفاده از مایکروفر نشان می

دانند، اشعه مایکروفر را شکلی از امواجی الکترومغناطیسی می

نفر اذعان دارند که مایکروفرو غذا را با اشعه، لامپ درون و  52)84%(

کند. هاي غذا گرم میافزایش ارتعاش و اصطکاك بین مولکول

نفر مایکروفر را مؤثر بر ترکیبات غذا، انسان و محیط  124)77%(

 118)%73نفر خراب بودن، ( 136)%84طوري که (دانند. بهزیست می

نفر دستکاري  97)%60نفر سوراخ شدن شبکه سیمی جلوي دستگاه، (

نفر بسته نشدن کامل  108)%67فر و از کار انداختن قفل داخلی و (

اند هر چند درب مایکروفر را از علل نشت پرتو از مایکروفر دانسته

عامل نشت پرتو از مایکروفر نفر کثیف بودن دستگاه را  115)%71که (

نفر لازم دانستند که در موقع استفاده از مایکروفر  125)%77. (دندانستن

نفر معتقد بودند که تأثیر  106)%65باید از آن فاصله داشت. همچنین (

ها نسبت به بالغین بیشتر است. هر چند که اشعه مایکروفر بر بچه

ت یکبار با مایکروفر را نفر اطلاعی نداشتند که هر چند وق 80)50%(

نفر اظهار داشتند که قرار  58)%94از نظر سالم بودن بررسی نمود. (

هاي رادیو و تلویزیون اشکال دارد و  دادن مایکروفر در کنار گیرنده

نفر قرار دادن مایکروفر را در کنار وسایل گرمازا مناسب  139)86%(

استفاده از ش مره نگربیشترین میانگین ن 1. با توجه به جدول دندانستن

با مقدار » اشعه مایکروفر چیست؟«مایکروفر مربوط به گویه یک که 

استفاده از ش و کمترین مقدار میانگین نمره نگر 66/3)704/0(

کثیف بودن دستگاه از علل نشت پرتو « 2-4مایکروفر مربوط به گویه 

  بود.  290/0)455/0با مقدار (» از مایکروفر است؟

ش جامعه مورد مطالعه از استفاده از نگرمطالعه،  جیبراساس نتا

 يهاافتهیحال،  نیا با مطلوب است. یطور کلمایکروفر، به يهااجاق

 به) %84دهندگان (از پاسخ يادیوجود دارد. تعداد ز زیاي نکنندهنگران

از آنها قفل  ياریاند و بسرسانده بیمایکروفر خود آس يهااجاق

 نای). %67اند (باز گذاشته مهیدر را ن ای کرده يرا دستکار یداخل

 ینگران کی کهتواند منجر به نشت تشعشع شود طور بالقوه میبه

) %71دهندگان (که اکثر پاسخیدر حال ن،یبراافزوناست.  یمنیا يجد

اگر دستگاه به  رند،یگنشت تشعشع در نظر نمی لیعنوان دلرا به یفکثی

مطالعه  نیا عامل موثر باشد. کیواند تنشود، همچنان می زیتم یدرست

 که معتقدند) %65دهندگان (از پاسخ يارینشان داد که بس نیهمچن

از بزرگسالان است.  شتریکودکان ب يتشعشعات مایکروفر بر رو رتأثی

عدم درك در مورد نحوه تعامل امواج  لیدلممکن است به نیا

  مختلف باشد.  یسن يهامایکروفر با گروه

  هایافته
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              و همکاران زینب مرادي                      774

 
  782تا  771 ،10، شماره 81، دوره 1402 ديی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

  استفاده از مایکروفر شهاي نگرمعیار گویهمیانگین و انحراف :1جدول 

  میانگین  گویه

  معیار)(انحراف

  چولگی  حداکثر  حداقل

  استاندارد)(انحراف

  کشیدگی

  استاندارد)(انحراف

  856/5)379/0(  - 442/2)191/0(  4  1  66/3)704/0(  اشعه مایکروفر چیست؟- 1

  - 360/1)379/0(  - 646/0)191/0(  4  1  92/2)29/1(  کند؟مایکروفر چگونه غذا را گرم می- 2

  872/0)379/0(  - 598/1)191/0(  4  1  45/3)04/1(  اید؟چه اطلاعاتی در مورد مایکروفر کسب کرده-3

  505/1)379/0(  - 867/1)191/0(  1  0  839/0)368/0(  خراب بودن دستگاه از علل نشت پرتو از مایکروفر است؟ -4-1

  - 143/1)379/0(  934/0)191/0(  1  0  290/0)455/0(  نشت پرتو از مایکروفر است؟ کثیف بودن دستگاه از علل -4-2

  - 937/0)379/0(  - 037/1)191/0(  1  0  728/0)446/0(  سوراخ شدن شبکه سیمی جلوي دستگاه از علل نشت پرتو از مایکروفر است؟ -4-3

  - 858/1)379/0(  - 407/0)191/0(  1  0  598/0)491/0(  ؟است فردستکاري فر و از کار انداختن قفل داخلی از علل نشت پرتو از مایکرو -4-4

  - 509/1)379/0(  - 714/0)191/0(  1  0  666/0)472/0(  بسته نشدن کامل درب مایکروفر از علل نشت پرتو از مایکروفر است؟-4-5

  - 298/0)379/0(  - 306/1)191/0(  1  0  771/0)421/0(  آیا لازم است در موقع استفاده از مایکروفر از آن فاصله داشته باشیم؟- 5

  - 506/1)379/0(  - 699/0)191/0(  3  1  32/2)938/0(  ها نسبت به بالغین چگونه است؟تاثیر اشعه مایکروفر بر بچه-6

  - 746/1)379/0(  286/0)191/0(  3  1  85/1)911/0(  ود؟شررسی بآیا اطلاع دارید که هرچند وقت یکبار باید مایکروفر شما از نظر سالم بودن - 7

  - 916/1)379/0(  - 328/0)191/0(  1  0  580/0)495/0(  د؟هاي رادیو و تلویزیون اشکال داریا قرار دادن مایکروفر در کنار گیرندهآ- 8

  317/2)379/0(  - 071/2)191/0(  1  0  858/0)350/0(  آیا قراردادن مایکروفر در کنار وسایل گرمازا مناسب است؟- 9

ابر تواه به منظور حفاظت در برکه میرعایت فاصله مناسب از تدابیري است  -10-1

  اشعه مایکروفر بکار برد؟

)343/0(864/0  0  1  )191/0(146/2 -  )379/0(638/2  

به  نتواکاهش طول مدت زمان استفاده در شبانه روز از تدابیري است که می -10-2

  منظور حفاظت در برابر اشعه مایکروفر بکار برد؟

)262/0(925/0  0  1  )191/0(283/3 -  )379/0(889/8  

به منظور  نتواایجاد تهویه مناسب در اطراف دستگاه از تدابیري است که می -10-3

  حفاظت در برابر اشعه مایکروفر بکار برد؟

)389/0(814/0  0  1  )191/0(636/1 -  )379/0(685//0  

است  نگهداري از دستگاه در مقابل هرگونه ضربه و خرابی ظاهري از تدابیري -10-4

  به منظور حفاظت در برابر اشعه مایکروفر بکار برد؟ تواهکه می

)307/0(895/0  0  1  )191/0(602/2 -  )379/0(831/4  

  914/6)379/0(  - 971/2)191/0(  1  0  913/0)281/0(  مناسب هستند؟مایکروفر ظروف پلاستیک معمولی براي استفاده در  -11-1

  509/13)379/0(  - 917/3)191/0(  1  0  944/0)229/0(  مناسب هستند؟مایکروفر ظروف فلزي براي استفاده در  -11-2

  831/4)379/0(  - 602/2)191/0(  1  0  895/0)307/0(  ظروف چینی دورطلایی براي استفاده در ملیکروفر مناسب هستند؟ -11-3

  - 785/1)379/0(  487/0)191/0(  1  0  382/0)487/0(  مناسب هستند؟مایکروفر ظروف چینی معمولی براي استفاده در  -11-4

  023/2)379/0(  - 999/1)191/0(  1  0  851/0)356/0(  مناسب هستند؟مایکروفر ظروف آرکوپال براي استفاده در  -11-5

  868/0)379/0(  - 690/1)191/0(  1  0  821/0)384/0(  چشم به اشعه حساس است؟  -12-1

  - 861/0)379/0(  - 072/1)191/0(  1  0  734/0)442/0(  هاي جنسی به اشعه حساس است؟ اندام -12-2

  685/0)379/0(  - 636/1)191/0(  1  0  814/0)389/0(  مغز به اشعه حساس است؟  -12-3

  - 019/2)379/0(  - 075/0)191/0(  1  0  518/0)501/0(  تواند توسط بدن جذب شده و تولید گرما نماید؟ آیا امواج مایکروفر می- 13

  388/21)379/0(  - 500/4)191/0(  3  1  92/2)306/0(  دهید؟اقدامی انجام میدر مواقعی که مایکروفر شما خراب است، براي تعمیر آن چه - 14

  069/0)379/0(  - 438/1)191/0(  1  0  790/0)408/0(  گیري شود؟زهآیا بعد از تعمیر مایکروفر باید پرتوهاي اطراف آن توسط دستگاه ویژه اندا- 15

  332/0)379/0(  - 609/0)191/0(  42  21  66/33)826/4(  متغیر آگاهی استفاده از مایکروفر 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             4 / 12

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-12842-fa.html


  

 775          در کارکنان کروفرینگرش و رفتار استفاده از ما ،یآگاه                                

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2024 January;81(10):771-82 

  هاي آگاهی استفاده از مایکروفرمعیار گویهمیانگین و انحراف :2جدول 

  میانگین  گویه 

  معیار)(انحراف

  چولگی  حداکثر  حداقل

  استاندارد)(انحراف

  کشیدگی

  استاندارد)(انحراف

با استفاده از مایکروفر به میزان زیادي در وقت،  -16

  کنم.جویی میصرفه

)870/0(246/4  1  5  )191/0(417/1 -  )379/0(252/2  

  220/2)379/0(  - 463/1)191/0(  5  1  160/4)964/0(  کنم.براي راحتی خودم از مایکروفر استفاده می -17

 معتقدم که باید در مورد استفاده صحیح از مایکروفر -18

  ها هم آموزش داد.به بچه

)804/0(339/4  2  5  )191/0(128/1 -  )379/0(748/0  

نظر من اشعه بکار رفته در مایکروفر، هیچ ضرري هب -19

  ندارد.

)021/1(438/2  1  5  )191/0(453/0  )379/0(298/0 -  

  475/0)379/0(  - 436/0)191/0(  5  1  543/3)022/1(  دهم.به اثرات نامطلوب امواج مایکروفر اهمیتی نمی -20

چون اشعه بکار رفته در مایکروفر ضرر ندارد، لازم  -21

  موقع کار با آن فاصله داشته باشم.نیست در 

)020/1(876/3  1  5  )191/0(922/0 -  )379/0(336/0  

دار باشد، نشتی نظر من اگر مایکروفر کثیف و لکههب -22

  دارد.

)996/0(666/2  1  5  )191/0(254/0 -  )379/0(219/0 -  

رعایت نکات ایمنی در مورد استفاده از مایکروفر  -23

  براي من سخت است.

)034/1(543/3  1  5  )191/0(492/0 -  )379/0(661/0 -  

نظر من لازم نیست در مورد استفاده از مایکروفر هب -24

  براي خود محدودیت زمانی داشته باشم.

)096/1(419/3  1  5  )191/0(351/0 -  )379/0(788/0 -  

ار من معتقدم که مایکروفر را در جایی از آشپزخانه قر -25

  امواج آن باشیم. دهیم که کمتر در معرض مواجهه با

)775/0(117/4  1  5  )191/0(854/0 -  )379/0(238/1  

  164/0)379/0(  389/0)191/0(  48  30  35/36)579/3(  متغیر نگرش استفاده از مایکروفر

  
در کارکنان مورد  کروفریاستفاده از مانگرش بخش  جینتا لیتحل

وضعیت نگرش ) 2در جدول (سوالی  10از مجموع  مطالعه:

دهند که گان را نسبت به استفاده از مایکروفر نشان میدهندپاسخ

در وقت،  يادیز زانیبه م کروفریبا استفاده از مانفر  72)44%(

 کروفریاز ما شانخود یراحت يبرانفر  69)%43(نند. کمی ییجوصرفه

 حیدر مورد استفاده صح دیکه با ندعتقدنفر م 83)%5نند. (کاستفاده می

اشعه شان نظرهبنفر  63)%39(. هم آموزش داد هابه بچه کروفریاز ما

به اثرات نفر  67)%41( ندارد. يضرر چیه کروفر،یبکار رفته در ما

نفر معتقدند که  75)%46دهند. (می یتیاهم کروفرینامطلوب امواج ما

در موقع  ستیضرر ندارد، لازم ن کروفریچون اشعه بکار رفته در ما

 کروفریاگر ما شانظرنهنفر ب 62)%38(ند. کار با آن فاصله داشته باش

 یمنینکات ا تیرعانفر  76)%47( دارد. یدار باشد، نشتو لکه فیکث

نفر  64)%39( سخت است.یشان برا کروفریدر مورد استفاده از ما

خود  يبرا کروفریدر مورد استفاده از ما ستیلازم ن شاننظرهب

را  کروفریما که ندمعتقدنفر  83)%51( .ندداشته باش یزمان تیمحدود

که کمتر در معرض مواجهه با امواج  نداز آشپزخانه قرار ده ییدر جا

 يهااز استفاده از اجاق یمطالعه، آگاه جیبراساس نتا ند.آن باش

کارکنان شاغل در  هیجامعه مورد مطالعه که شامل کل نیمایکروفر در ب

 مرکز بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت وابسته به شرق دانشگاه

(نه مطلوب و نه  باشد، مختلطمی یبهشت دیشه یعلوم پزشک

دهندگان از پاسخ یتوجهطرف، بخش قابل کی از است. نامطلوب)

را با استفاده از مایکروفر گزارش  يادیدر زمان ز جوییصرفه) 44%(

 نیاستفاده از آنها ذکر کردند. ا لیرا دل راحتی) %43( ياریکردند و بس

  جامعه نیدر ا يوب و کاربردـمحب لهیوس کییکروفر ه ماـد کـدهنشان می
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              و همکاران زینب مرادي                      776

 
  782تا  771 ،10، شماره 81، دوره 1402 ديی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

  هاي رفتار استفاده از مایکروفرمعیار گویهمیانگین و انحراف :3جدول 

  میانگین  گویه 

  معیار)(انحراف

  چولگی  حداکثر  حداقل

  استاندارد)(انحراف

  کشیدگی

  استاندارد)(انحراف

  - 010/1)379/0(  259/0)191/0(  4  1  296/2)008/1(  کنید؟شما به چه میزان از مایکروفر استفاده می-26

  237/0)379/0(  331/1)191/0(  4  1  518/1)879/0(  کنید؟شما در چه مواردي از مایکروفر استفاده می-27

  362/16)379/0(  376/3)191/0(  60  1  629/6)696/7(  انجامد؟ هربار استفاده از مایکروفر چه مدت بطول می- 28

  - 643/0)379/0(  - 643/0)191/0(  5  1  685/3)248/1(  کنم.ر را هنگام استفاده از مایکروفر رعایت میفاصله حداقل یک مت-29

  472/0)379/0(  - 195/1)191/0(  5  1  024/4)225/1(  کنم. (کودکان) را از خطرات دستگاه آگاه می فرزندم-30

 براي تمیزکردن دستگاه از وسایلی مانند سیم ظرفشویی که باعث- 31

  کنم.شوند، استفاده میدستگاه میساییدگی 

)828/0(611/4  1  5  )191/0(417/2 -  )379/0(018/6  

  928/5)379/0(  - 362/2)191/0(  5  1  555/4)841/0(  اي نرسد.مواظبم که به دستگاه آسیب و ضربه- 32

ه کدر صورتیکه آسیب به مایکروفر وارد شده باشد، تا قبل از آن - 33

  کنم.فاده نمیبررسی و تعمیر نشود از آن است

)994/0(407/4  1  5  )191/0(045/2 -  )379/0(017/4  

  633/4)379/0(  - 297/2)191/0(  5  1  493/4)016/1(  دهمدستگاه را کنار وسایل گرمایی قرار می- 34

همزمان از مایکروفر روشن و تلفن همراه در کنار آن استفاده - 35

  کنم.می

 )066/1(104/4  1  5  )191/0(864/0 -  )379/0(234/0 -  

  045/9)379/0(  - 079/3)191/0(  5  1  697/4)871/0(  کنم.از ظروف فلزي در مایکروفر استفاده می- 36

  - 219/1)379/0(  513/0)191/0(  5  1  567/2)511/1(   کنم.از ظروف پلاستیکی که مخصوص مایکروفر هستند، استفاده می- 37

جعه هاي مجاز مرابراي تعمیر دستگاه مایکروفر، به نمایندگی- 38

  کنم.می

)882/0(580/4  1  5  )191/0(524/2 -  )379/0(338/6  

  386/3)379/0(  - 380/2)191/0(  5  1  543/4)842/0(  کنم.به دستورالعمل کارخانه سازنده عمل می- 39

 اي دستگاه مایکروفر را از نظر میزان نشت اشعه، چکبطور دوره- 40

  کنم.می

)495/1(796/2  1  5  )191/0(275/0  )379/0(357/1 -  

ت دهم زمانی که مایکروفر روشن اس(کودکان) اجازه می به فرزندم- 41

  به داخل آن نگاه کند.

)058/1(366/4  1  5  )191/0(739/1 -  )379/0(289/2  

  418/16)379/0(  - 869/3)191/0(  5  1  796/4)651/0(  کنیم.من و افراد خانواده مایکروفر خالی را روشن می- 42

  - 469/1)379/0(  034/0)191/0(  5  1  913/2)549/1(  کنم.روفر استفاده نمیاز ظروف دربسته در مایک- 43

  - 053/1)380/0(  - 918/0)191/0(  75  38  16/61)402/6(  متغیر رفتار استفاده از مایکروفر

  
که یلوجود دارد. در حا زیاي نکنندهنگران يهاافتهیحال، نیا با است.

ضر م مایکروفر در شده ادهاستف تابش که معتقدند دهندگانپاسخ) 39%(

ه مایکروفر در صورت استفاد ي. پرتوهاستین قیلزوما دق نیا ست،ین

 سلامتبر  یتوانند اثرات نامطلوباز حد همچنان می شیب اینادرست 

به دور  يازنی که معتقدند دهندگانپاسخ) %46( ن،یبراافزونباشند.  هداشت

  . دـنستیتشعشعات مضر ن رایاستفاده ندارند ز نیماندن از مایکروفر در ح

  گاه دست با منیکار، فاصله ا نیشود در حمی هیان توصال، همچنـح نـیبا ا

  همبستگی متغیرهاي تحقیق :4جدول 

  ضریب همبستگی  سطح معناداري  متغیرها

  245/0**  002/0  رفتار –آگاهی

  417/0**  0001/0  رفتار –نگرش

  263/0**  001/0  نگرش –آگاهی

  .)P>01/0( %99 نانیح اطمدر سط يمعنادار **
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  ارتباط بین آگاهی و رفتار استفاده از مایکروفر :5جدول 

درجه   متغیر

  آزادي

ضریب   همبستگی

  تعیین

ضریب 

تعیین 

تعدیل 

  شده

  همبستگی  آنوا

ضریب بتا  tآماره   F  Pاماره 

  استاندارد

ضریب بتا 

  غیراستاندارد

P  

  002/0  324/0  245/0  180/3  002/0  111/10  054/0  060/0  245/0  159  آگاهی

  
  ارتباط بین نگرش و رفتار استفاده از مایکروفر :6جدول 

درجه   متغیر

  آزادي

ضریب   همبستگی

  تعیین

ضریب 

تعیین 

تعدیل 

  شده

  همبستگی  آنوا

ضریب بتا  tآماره   F  Pاماره 

  استاندارد

ضریب بتا 

  غیراستاندارد

P  

  0001/0  745/0  417/0  779/5  0001/0  402/33  168/0  174/0  417/0  159  نگرش

  
  ارتباط بین آگاهی و نگرش استفاده از مایکروفر :7جدول 

درجه   متغیر

  آزادي

ضریب   همبستگی

  تعیین

ضریب 

تعیین 

تعدیل 

  شده

  همبستگی  آنوا

ضریب بتا  tآماره   F  Pاماره 

  استاندارد

ضریب بتا 

  غیراستاندارد

P  

  001/0  195/0  263/0  447/3  001/0  883/11  063/0  069/0  263/0  159  آگاهی

  
 قرار که معتقدند دهندگانپاسخ از) %51نکته مثبت، ( کی در حفظ شود.

از آشپزخانه که کمتر در معرض امواج آن هستند،  ییدر جا مایکروفر دادن

از افراد از خطرات بالقوه مرتبط با  یدهد که برخنشان می نیمهم است. ا

به حداقل رساندن  يرا برا یو اقداماتتشعشعات مایکروفر آگاه هستند 

   دهند.گرفتن در معرض آنها انجام می قرار

 مورد مطالعه: در کارکنان کروفریاستفاده از مارفتار بخش  جینتا لیتحل

 وضعیت آگاهی) 3در جدول (سوالی که  18وع ـاز مجم

دهندگان را نسبت به آگاهی استفاده از مایکروفر را نشان پاسخ

کنند. نفر روزي چند بار از مایکروفر استفاده می 56)%35ند که (دهمی

کنند. نفر براي گرم کردن غذا از مایکروفر استفاده می 116)72%(

 پنجنفر  26)%16دقیقه و ( سهنفر  31)%19دقیقه، ( دونفر  34)21%(

فاصله  نفر 54)%33کنند. (دقیقه در هر بار از مایکروفر استفاده می

نند. کمی تیرعا کروفریرا هنگام استفاده از ما يمتر کیحداقل 

ند. کنرا از خطرات دستگاه آگاه می نفر فرزندانشان 79)49%(

 میمانند س یلیدستگاه از وسا زکردنیتم يبرا نفر 125)77%(

کنند. شوند، استفاده نمیدستگاه می یدگییکه باعث سا ییظرفشو

اي و ضربه بیه آسکه به دستگا ب هستندمواظنفر همیشه  114)70%(

وارد شده  کروفریبه ما بیآس کهیدر صورت نفر 103)%64( نرسد.

ند. کننشود از آن استفاده نمی ریو تعم یاز آن که بررس پیشباشد، تا 

دهند. نمیقرار  ییگرما لیدستگاه را کنار وسا نفر 117)72%(
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  782تا  771 ،10، شماره 81، دوره 1402 ديی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

ر روشن و تلفن همراه در کنا کروفریهمزمان از مانفر هرگز  83)51%(

در  ياز ظروف فلزنفر هرگز  141)%87کنند. (آن استفاده نمی

که  یکیاز ظروف پلاست نفر 54)%33کنند. (استفاده نمی کروفریما

 يبرا نفر 121)%75کنند. (هستند، استفاده می کروفریمخصوص ما

کنند. مجاز مراجعه می يهایندگیبه نما کروفر،یدستگاه ما ریتعم

ند. کنعمل کارخانه سازنده عمل میبه دستورال نفر 112)69%(

 زانیرا از نظر م کروفریاي دستگاه ماطور دورههبنفر هرگز  42)26%(

اجازه  نشانبه فرزندنفر هرگز  106)%66کنند. (نشت اشعه، چک نمی

ند. روشن است به داخل آن نگاه کن کروفریکه ما یزمان دهندنمی

را  یخال کروفریما انشو افراد خانوادهنفر هرگز خودشان  143)88%(

 کروفریاز ظروف دربسته در مانفر هرگز  49)%30کنند. (روشن نمی

  ند. کناستفاده نمی

 توانیوجود دارد که م هانهیزم یکه برخیدر حال ،یطور کلهب

 يهامراقبت يهامتخصصان و سازمان يبرا د،یرفتار را بهبود بخش

استفاده  يهاوهیمهم است که به آموزش مردم در مورد ش یبهداشت

 نیدر مورد ا از مایکروفر ادامه دهند و به هرگونه تصور غلط منیا

  .کنند یدگیها رسدستگاه

 کروفریاستفاده از ما و رفتار یآگاه نیبارتباط بخش  جینتا لیتحل

براي ، ضریب همبستگیبا توجه به اینکه  :در کارکنان مورد مطالعه

کارکنان متغیر آگاهی و رفتار استفاده از مایکروفر در ترکیب خطی 

 یبهشت دیشه یشاغل در مرکز بهداشت شرق دانشگاه علوم پزشک

 (The coefficient of determination)ضریب تعیین و  245/0برابر 

 Adjusted coefficient of)شده و ضریب تعیین تعدیل 060/0 برابر

determination)  آماره باشدمی 054/0برابر .F  آزمون آنوا(F value 

of ANOVA test)  و آماره  111/10برابر  002/0در سطح معناداريt 

و ضریب بتا آزمون مقدار  180/3برابر  002/0در سطح معناداري 

 است که 324/0در این معادله مقدار  شیب خطدست آمد. هب 245/0

به این  ،غیر مستقل استمیزان حساسیت متغیر وابسته به مت نگرنشا

متغیر  از معنی که با افزایش یک واحد به مقدار متغیر مستقل چه میزان

رفتار توان بیان کرد که می ،وابسته تغییر خواهد کرد. به عبارت دیگر

بینی استفاده از مایکروفر در کارکنان براساس آگاهی کارکنان قابل پیش

کارکنان شاغل ز مایکروفر در است و آگاهی کارکنان بر رفتار استفاده ا

مثبت  ریتأثی بهشت دیشه یدر مرکز بهداشت شرق دانشگاه علوم پزشک

  ).5(جدول  دارد و معناداري

 کروفرینگرش و رفتار استفاده از ما نبی ارتباط بخش جینتا لیتحل

براي ، ضریب همبستگیبا توجه به اینکه  :در کارکنان مورد مطالعه

کارکنان رفتار استفاده از مایکروفر در متغیر نگرش و ترکیب خطی 

 یبهشت دیشه یشاغل در مرکز بهداشت شرق دانشگاه علوم پزشک

شده و ضریب تعیین تعدیل 174/0و ضریب تعیین برابر  417/0برابر 

 0001/0آزمون آنوا در سطح معناداري  F. آماره باشدمی 168/0برابر 

و  779/5برابر  0001/0در سطح معناداري  tو آماره  402/33برابر 

  دست آمد. هب 417/0ضریب بتا آزمون مقدار 

میزان  نگرنشا است که 745/0در این معادله مقدار  شیب خط

به این معنی که با  ،حساسیت متغیر وابسته به متغیر مستقل است

متغیر وابسته  از افزایش یک واحد به مقدار متغیر مستقل چه میزان

رفتار استفاده توان بیان کرد که می ،دیگربه عبارت . تغییر خواهد کرد

بینی است از مایکروفر در کارکنان براساس نگرش کارکنان قابل پیش

کارکنان شاغل در و نگرش کارکنان بر رفتار استفاده از مایکروفر در 

مثبت و  ریتأثی بهشت دیشه یمرکز بهداشت شرق دانشگاه علوم پزشک

  .)6(جدول  دارد معناداري

 یدهد که کارمنداننشان می رایاست، ز ينسبتاً قو فتهای کی نیا

مایکروفر دارند، به  يهانسبت به استفاده از اجاق يترکه نگرش مثبت

از خود  یها رفتار مطلوبدستگاه نیهنگام استفاده از ا ادیاحتمال ز

  دهند.نشان می

استفاده از نگرش و  یآگاه نیب ارتباط بخش جینتا لیتحل

ضریب با توجه به اینکه  :رکنان مورد مطالعهدر کا کروفریما

متغیر آگاهی و نگرش استفاده از براي ترکیب خطی ، همبستگی

کارکنان شاغل در مرکز بهداشت شرق دانشگاه علوم مایکروفر در 

و  069/0و ضریب تعیین برابر  263/0برابر  یبهشت دیشه یپزشک

آزمون آنوا در  F. آماره باشدمی 063/0شده برابر ضریب تعیین تعدیل

در سطح معناداري  tو آماره  883/11برابر  001/0سطح معناداري 

دست آمد. هب 263/0و ضریب بتا آزمون مقدار  447/3برابر  001/0

میزان  نگرنشا است که 195/0در این معادله مقدار  شیب خط

به این معنی که با  ،حساسیت متغیر وابسته به متغیر مستقل است

متغیر وابسته  از حد به مقدار متغیر مستقل چه میزانافزایش یک وا

نگرش استفاده توان بیان کرد که می ،به عبارت دیگر. تغییر خواهد کرد

بینی است از مایکروفر در کارکنان براساس آگاهی کارکنان قابل پیش

کارکنان شاغل در و آگاهی کارکنان بر نگرش استفاده از مایکروفر در 
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مثبت و  ریتأثی بهشت دیشه یانشگاه علوم پزشکمرکز بهداشت شرق د

  ).7(جدول  دارد معناداري

  

  
کارکنان  یاز آن است که نگرش عموم یمطالعه حاک نیا يهاافتهی

شاغل در مرکز بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت وابسته به 

به استفاده از عمدتاً نسبت  ،یبهشت دیشه یشرق دانشگاه علوم پزشک

انداز مطلوب ممکن چشم نیمطلوب است. ا ویکروویما يهااجاق

 يهامربوط به دستگاه سئولانهو م منیا يهاوهیاست اتخاذ ش

 نیاز ا يبرداربهره يکند. برا لیتسه ساتیتأس نیرا در ا ویکروویما

ه دانش و یبر ارا دیبا یبهداشت يهامراقبت يهانگرش مثبت، سازمان

حاصل کنند که آنها  نانیزم به کارکنان خود تمرکز کنند تا اطممنابع لا

از  حیو استفاده صح یمنیا يهااز دستورالعمل يرویپ تیاهم

 توانندیها مکار، سازمان نی. با انجام اکنندیرا درك م ویکروویما

دهند و به  شیرا افزا ویکروویما لیمرتبط با وسا يها و رفتارهانگرش

 يکردیرو تیو کارآمدتر منجر شوند. با تقو ترمنیا يکار طیمح

 يهاقبتمرا يسازمان ها و،یکروویما يمثبت و آگاهانه به دستگاه ها

کار  طیتوانند به رفاه کارکنان خود کمک کنند و محیم یبهداشت

در مورد  یحال، سطح آگاه نیکنند. با ا جیهمه ترو يتر را برامنیا

متفاوت است، به  تیجمع نیا انیمدر  کروفریما يهااستفاده از اجاق

نسبت به  یمطلوب دگاهیاز افراد ممکن است د یکه برخ یمعن نیا

 گرید یکه برخیداشته باشند، در حال کروفریما يهااجاق زاستفاده ا

 يهاو دستورالعمل یطور کامل از خطرات احتمالممکن است به

نشان  نیلعه همچنمطا نیمرتبط با استفاده از آنها آگاه نباشند. ا یمنیا

 تیجمع نیا انیدر م کروفریما يهاداد که رفتار استفاده از اجاق

از آن است که اکثر کارکنان  یامر حاک نیمطلوب است. ا یطور کلبه

شاغل در مرکز بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت وابسته به 

و مسئولانه  منیبه صورت ا یبهشت دیشه یشرق دانشگاه علوم پزشک

  .کنندیاستفاده م کروفریاز ما

استفاده از  تیبر اهم دیانجام شده، تأک قیتحق يهاافتهیاساس بر

 یاحتمال يهابیاز تمام آس یو آگاه اطیبا احت کروفریما يهادستگاه

 يهاها و دستورالعملبه پروتکل ازیامر بر ن نیمهم است. ا اریبس

در  ژهیوبه کروفر،یما يهااستفاده از دستگاه يبرا تررانهیگسخت یمنیا

. در کندیم دیتاک یو مراکز پزشک هامارستانیمانند ب يکار يهاطیمح

نشان داد که تعداد جراحات مرتبط با استفاده از  جینتا ،یپژوهش

 شیسال گذشته افزا 20 یدر ط کایآمر يهامارستانیدر ب کروفریما

 وفرکریما ینشت يریگنحوه اندازه يگریدر پژوهش د 15.است افتهی

بر  یسی، منابع و اثرات تابش الکترومغناطنیهمچن 7.شده است یبررس

 یبه بررس زین یپژوهش 16.قرار گرفته است یمورد بررس یسلامت

 یو اثرات آن بر سلامت یسیمختلف تابش الکترومغناط يهانوع

بر وزن  کروفریتابش ما ینشت ریمطالعه تأث کیدر  17.پرداخته است

 يهادر موش يدیپیل لیو پروف دییروین تهورمو زول،یبدن، کورت

تابش  یبه بررس زین یدر پژوهش 18.شده است ینوجوان بررس

طور مشابه،  به 19.پرداخته شده است دیتول یمهندس دگاهیاز د کروفریما

 یبر سلامت کروفریو ما ییویتابش راد ریتاث یبه بررس يادر مطالعه

از  یحرارت ریثرات غا زین یدر پژوهش 20.مردم پرداخته شده است

 کیدر  ن،یهمچن 21.شده است یانسان بررس یتابش رادار بر سلامت

انسان  یبر سلامت کروفریو ما ییویتابش فرکانس راد راتیتاث یبررس

 ریتاث یبه بررس زین يادر مطالعه 22.مورد توجه قرار گرفته شده است

 ینیچ يهادر موش زولیبر هورمون گلوکز و کورت یسیتابش مغناط

بر  میسیب يهايفناور ریتاث ی، به بررسیدر پژوهش 23.پرداخته است

تابش  ریطور مشابه، به تاثبه 24.پرداخته است یعموم یسلامت

در بافت مغز  هاتریهمراه بر نوروترانسم يهایگوش یسیالکترومغناط

به  زین يگرید شپژوه 13.ها پرداخته شده استبارداران و فرزندان آن

نگرش و رفتار زنان در استفاده از  ،یآموزش بر آگاه ریتاث یبررس

  14.پرداخته است کروفریما

که به  ییهاپژوهش جیمذکور، نتا قاتیتحق يهاافتهی با همسو

اند، پرداخته لیو نگرش بر رفتار استفاده از وسا یآگاه ریتأث یبررس

 ریتأث ل،یو نگرش کاربران در استفاده از وسا یکه آگاه دهندینشان م

و  جیترو ياست که برا ازین ل،یدل نیهمبر رفتار آنان دارد. به يمعنادار

ه یارا ل،یو نگرش مناسب در مورد استفاده از وسا یتوسعه آگاه

 ات،یتجرب يگذاراشتراكبه به قیتشو ،یغاتیمناسب و تبل يهاآموزش

 يهااستیس یروزرسانمداوم و بازخورد به کاربران و به یابیارز

 ياستفاده از تکنولوژ شیبا افزا ریاخ يهادر سال نجام شود.سازمان ا

 د،یمساله جد کیعنوان مدرن، مساله حفاظت در برابر امواج به

مردم ساعات  نکهیکرده است. با توجه به ا دایپ يادیز تیاهم

خود را در معرض  یروزمره زندگ يهاتیاز فعال یتوجهقابل

  بحث

 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             9 / 12

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-12842-fa.html


  

              و همکاران زینب مرادي                      780

 
  782تا  771 ،10، شماره 81، دوره 1402 ديی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

متناقض  جیتوجه به نتااهستند و ب یسیالکترو مغناط يهادانیم

انجام  طالعاتکه اکثر م ییجاو از آن نهیزم نیمطالعات انجام شده در ا

از اثرات نامطلوب امواج  یحاک یوانیح يهانمونه يشده، بر رو

 تیوضع یبه منظور بررس ياو مطالعه میلذا بر آن شد باشند،یم

غل در مرکز در کارکنان شا کروفرینگرش و رفتار استفاده از ما ،یآگاه

 1401در سال  یبهشت دیشه یبهداشت شرق دانشگاه علوم پزشک

  .میانجام ده

مرکز بهداشت شرق  شودیم هیپژوهش، توص يهاافتهیاساس بر

 نهیآموزش کارکنان خود را در زم یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک

قرار  تیدر اولو کروفریما يهاو مسئولانه از دستگاه منیاستفاده ا

ه جلسات یاز جمله ارا یمختلف يهاراه قیاز طر تواندیامر م نیادهد. 

منظم  يسازآگاه يهانیو انجام کمپ یآموزش وادم عیتوز ،یآموزش

 یمحقق شود. با بهبود دانش و درك کارکنان در مورد خطرات احتمال

 کروفر،یما يهامرتبط با استفاده از دستگاه یمنیا يهاو دستورالعمل

استفاده  يهاوهیها با شآن يبعد يها و رفتارهاکه نگرش رودیانتظار م

 ياجرا تواندیم نیمرکز همچن نیشود. ا اهنگو مسئولانه هم منیا

استفاده از  يرا برا تررانهیگسخت یمنیا يهاها و دستورالعملپروتکل

مرتبط  یبه حداقل رساندن خطرات احتمال يبرا کروفریما يهادستگاه

استفاده از  نکهیاز ا نانی. در مجموع، اطمردیز آنها در نظر بگبا استفاده ا

 یدر مرکز بهداشت شرق دانشگاه علوم پزشک کروفریما يهادستگاه

 يهابیاز آس يریجلوگ يو مسئولانه برا منیصورت ابه یبهشت دیشه

مهم  اریبس شود،یانجام م کروفریاز تشعشعات ما یناش یبهداشت

  .است

نگرش و رفتار  ،یآگاه نیمطالعه نشان داد که ب نیا: يریگجهینت

رابطه مثبت و  کروفریکارکنان مرکز بهداشت در مورد استفاده از ما

که با ارتقاء دانش در مورد  دهدینشان م نیوجود دارد. ا يمعنادار

ممکن است بتوان  کروفر،یما يو مسئولانه از دستگاه ها منیاستفاده ا

استفاده از  حیعاقباً رفتار صحمت و دیها را بهبود بخشنگرش

متخصصان  ن،یدست آورد. بنابرارا به کروفریما يهادستگاه

با هدف  یابتکارات آموزش دیها باو سازمان یبهداشت يهامراقبت

کارکنان  انیدر م کروفریما يهابهبود دانش در مورد استفاده از دستگاه

ت منجر به مدازممکن است در در رایقرار دهند، ز تیرا در اولو

که سطح  یکارکنان يبرا اولاً، .تر شودمطلوب يها و رفتارهانگرش

شود تا اطلاعات  جادیا یابتکارات آموزش دیدارند، با يترنییدانش پا

ه یارا کروفریما يهاو مسئولانه از دستگاه منیلازم در مورد استفاده ا

 ها و مطالبکارگاه ،یشامل جلسات آموزش تواندیم نیشود. ا

و استفاده  یمنیا يهادستورالعمل تیرعا تیباشد که بر اهم یاطلاعات

که  یکارکنان يبرا اً،ی. ثانکندیم دیتاک کروفریما يهااز دستگاه حیصح

دارند،  کروفریما يهانسبت به استفاده از دستگاه ينگرش کمتر

ها متمرکز دستگاه نینگرش مثبت نسبت به ا يبر ارتقا دیمداخلات با

 يهااز دستگاه ادهاستف يایشامل برجسته کردن مزا تواندیم نی. اباشد

بر  دیتاک نیدر زمان، و همچن ییجوو صرفه یمانند راحت کروفر،یما

از خطرات  يریجلوگ يبرا یمنیا يهااز دستورالعمل يرویپ تیاهم

در  يترنییپا يکه سطوح رفتار یکارمندان يباشد. ثالثاً، برا یسلامت

 جیبر ترو دیدارند، مداخلات با کروفریما يهاه از دستگاهمورد استفاد

شامل  تواندیم نیمتمرکز شوند. ا منیاستفاده سازگار و ا يهاوهیش

را  منیاستفاده ا يهاوهیباشد که ش ییهاهیو رو هااستیتوسعه س

 يمداوم برا یبانیه آموزش و پشتیارا نیو همچن کنندیمشخص م

در  .کنندیم يرویها پدستورالعمل نین از اکارکنا نکهیاز ا نانیاطم

در  کروفریو مسئولانه از دستگاه ما منیاستفاده ا جیترو يبرا موع،مج

 ،یبهشت دیشه یکارکنان مرکز بهداشت شرق دانشگاه علوم پزشک نیب

 ازین کند،یجامع که به عوامل متعدد توجه م کردیرو کیاحتمالاً به 

طور همزمان، ممکن و رفتار به است. با پرداختن به دانش، نگرش

 دیرا بهبود بخش کروفریما يهااستفاده از دستگاه يهاوهیاست بتوان ش

را کاهش  کروفریاز تشعشعات دستگاه ما یناش یسلامت بیو خطر آس

  .داد

نگرش و رفتار کارکنان مرکز  ،یآگاه نیب يقو یهمبستگ

 منیاستفاده اکه بهبود دانش کارکنان در مورد  دهدیبهداشت نشان م

 تیتر و در نهامطلوب يهاو مسئولانه ممکن است منجر به نگرش

هدف،  نیبه ا یابیدست يشود. برا لیوسا نیرفتار بهتر در کار با ا

را با هدف  یابتکارات آموزش دیبا یتبهداش يهامراقبت يهاسازمان

 قرار دهند تیدر اولو ویکروویما لیدرك کارکنان از وسا شیافزا

 یآموزش يهابرنامه تر،نییکارکنان با سطح دانش پا يبرا ).4(جدول 

ها، جلسات شامل کارگاه تواندیموارد م نیشود. ا نیتدو دیهدفمند با

از  يرویپ تیباشد که بر اهم یو مطالب اطلاعات یآموزش

 دیتاک ویکروویما لیاز وسا حیو استفاده صح یمنیا يهادستورالعمل

نسبت به  يکه نگرش کمتر یکارکنانپرداختن به  ي. براکندیم

 يهانگرش جیبر ترو دیدارند، مداخلات با ویکروویما يهادستگاه
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استفاده  يایشامل برجسته کردن مزا تواندیم نیمثبت متمرکز شود. ا

در زمان باشد،  ییجوو صرفه یمانند راحت ویکروویام يهااز دستگاه

 يریجلوگ يبرا یمنیا يهادستورالعمل تیرعا تیکه بر اهمیدر حال

کارکنان با سطوح  يبرا ت،ی. در نهاکندیم دیتأک یاز خطرات سلامت

 دیمداخلات با و،یکروویتر در مورد استفاده از دستگاه مانییپا يرفتار

با  توانیرا م نیمتمرکز شود. ا منیو ا ارسازگ يهاوهیش جیبر ترو

را مشخص  منیاستفاده ا يهاوهیکه ش ییهاهیو رو هااستیتوسعه س

 يبندیاز پا نانیاطم يمداوم برا یبانیهمراه با آموزش و پشت کند،یم

جامع که  کردیرو کیدست آورد. ها، بهدستورالعمل نیکارکنان به ا

ممکن است  رد،یگیدر نظر م زمانطور همدانش، نگرش و رفتار را به

و کاهش خطرات  ویکروویمنجر به بهبود استفاده از دستگاه ما

  .شود ویکروویمرتبط با قرار گرفتن در معرض تشعشعات ما یشتبهدا

 یبررس"نامه تحت عنوان  انیمقاله حاصل از پا نیا: يگزارسپاس

در کارکنان شاغل  کروفرینگرش و رفتار استفاده از ما ،یآگاه تیوضع

در سال  یبهشت دیشه یدر مرکز بهداشت شرق دانشگاه علوم پزشک

 1402) در سال یبهداشت عموم یل(دوره عا MPH در مقطع "1401

 تیباشد که با حمایم IR.SBMU.PHNS.REC.1401.074 و کد طرح

  .اجرا شده است یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک
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Background: In the last decade, the use of microwave ovens throughout the world, 

including Iran, has increased significantly. Therefore, it is important to understand the 

knowledge, attitude, and behavior of microwave oven use among employees of the 

Eastern Health Center to promote safe and responsible practices in the workplace. 

Assessing their familiarity and attitudes with microwave ovens, this study aims to 

identify potential areas for improvement and training. This, in turn, can create a safer 

and more efficient work environment for all involved. 

Methods: In this cross-sectional study in 2022, the study population was all employees 

working in the health center and comprehensive health service centers affiliated with 

the East of Shahid Beheshti University of Medical Sciences, numbering 162 people. 

The research tool was a questionnaire adapted from Nadiri's thesis (2015). After 

collecting the questionnaires, the data was obtained by SPSS 26 software and were 

analyzed using Pearson's correlation coefficient, multiple regression, independent t-test, 

and one-way ANOVA. 

Results: Although the attitude (36.35±3.579) and the behavior (61.16±6.402) towards 

using microwave ovens are favorable, there is still room for improvement of knowledge 

and awareness. Knowledge has a positive and significant effect on behavior (P=0.002, 

B=0.245) and attitude (P=0.001, B=0.263), which shows that improving knowledge 

about the safe and responsible use of microwave devices can lead to behavior. and a 

more favorable attitude among employees. In addition, the attitude has a strong positive 

and significant effect on behavior (P=0.001, B=0.417), and promoting a positive 

attitude toward using microwave devices can also lead to more favorable behavior. 

However, the relatively weak effect of awareness on attitude indicates that other factors 

may also play a role in determining the attitude toward using microwave devices. 

Conclusion: These findings highlight the importance of educational and awareness 

campaigns to promote the safe and responsible use of microwave devices among 

healthcare workers. 

 

Keywords: awareness, attitude, behavior, microwave oven, health care workers. 
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