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مقاله به انجام  نیو روا شود. ا ایپا یبزارهامنجر به ساخت ا تواندیم ،یابعاد مختلف روانسنج یبررس :زمينه و هدف

 .پرداخت SPSS software, version 26 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)با  یاکتشاف زیآنال فاکتور

 ییایانجام شد. پا 1072مهر  11 تیلغا 1071بهمن  17 یپژوهش گزارش کوتاه بود که در بازه زمان نیا :روش بررسي

 کیمحتوا، ملاک و سازه است.  ،یشامل صور ییاست. روا جیاز صحت نتا یادرجه ییرواو  یریتکرارپذ یبه معنا

ها داده دهیچیپ است که ساده کردن مجموعه یآمار یروش ،یعامل لیعامل است. تحل لیروش مهم سنجش سازه، تحل

 .ردیگیرا هدف م

 ییربنرا یو اکتشراف سراختار ز   رهرا یمتغکراهش تعرداد    یاست که بررا  یآمار یروش ،یاکتشاف یعامل لیتحل ها:يافته

است که  نیا هیفرض اول شی. پشودیپنهان استفاده م یرهایمتغ ایبا هدف کشف عوامل  رهایبزرگ از متغ یامجموعه

 ارتباط داشته باشد. یممکن است با هر عامل یریهر متغ

 یها را ساده کنند و ابزارهاتا داده نندکیسازه استفاده م ییسنجش روا یهااز روش یاکتشاف یعامل لیتحل گيري:نتيجه

 مهم است. اریبس جینتا حیو صح قیتوجه به سنجش دق نیه دهند، بنابرایارا ییو روا ایپا

 .یمطالعات اعتبارسنج ،ییایپا ،ییروا ،یروانسنج ،یعامل لیتحل ،یاکتشاف زیفاکتور آنال :ليديك لماتك

 

 
اطلاعات است که برای سنجش  یآورجمع یابزارها پرسشنامه از

ساخت  یطبق نظر متخصصان، برا 1.رودیذهنی بکار م یهاپدیده

که مرجع آن  یاز افراد مایابزار مرتبط با هر مفهوم، بهتر است مستق

تا تمام ابعاد مرتبط با مفهوم مورد مطالعه را  هستند، استفاده شود

که  یتئور کیاساس بر دیبا ساخت ابزارها، یبرا 2دهد.پوشش 

سازه  یعمل کرد. اجزا کند،یم حیساختار مورد نظر را تشر یخوبهب

ابزار  نیمتفاوت باشد، بنابرا گریممکن است از فرهنگ به فرهنگ د

 ییمطالعات در گزارش روا شتریب 7بر فرهنگ جامعه باشد. یمبتن دیبا

 دلیلوهشگران بهپژ  یکه برخ یادچار مشکل هستند به گونه ییایو پا

 
 ییروا حیصح یریگدر اندازه یآگاهو عدم هاهیناشناخته بودن گو

 ی. لذا، بررسسنجندینم یدرستهرا ب یاکتشاف زیسازه، فاکتور آنال

 یینوشتار، با هدف آشنا نیاست. در ا یابزارها ضرور یروانسنج

با  یاکتشاف زیفاکتور آنال یراهنما ،یپژوهشگران با مفهوم اعتبارسنج

SPSS software, version 26 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). 

 0.دپرداخته ش

 

 
ابزار به چه یعنی  رواییو  7و1یریقدرت تکرارپذ یبه معنا پایایی

روایی شامل  0.کندیم یریگاندازه را نظر مورد تیاندازه خصوص

 مقدمه
 

 

 بررسيروش 
 

 

 

 گزارش کوتاه

 
 919تا  909های ، صفحه11 شماره ،81دوره ، 1002 بهمنی تهران، کزشی، دانشگاه علوم پکده پزشکمجله دانش

 

 71/11/1072آنلاین:     27/17/1072پذیرش:      73/70/1072: ویرایش    71/70/1072دریافت:       چكيده
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های مختلفی برای تعیین روایی صوری محتوا، ملاک و سازه است. راه

است تکنیکی  تحلیل عاملی 6.سازه وجود دارد از جمله تحلیل عاملی

مفاهیم  5و1.مورد مطالعه است یرهایکاهش تعداد متغ ،آنهدف  که

. است لیمتغیرهای اصلی تحل از ترکیب خطی، عامل شامل کلیدی

بار  دارد. ریثامشاهده شده ت یرهایاز متغ یکه بر تعداد ،مکنون ریمتغ

 .کندیم نییرا تب انسیکه وار رهایمتغ افتهیوزن  بیترک ،عاملی

 نییتب ییعوامل نها هیکه توسط کل ریمتغ انسیاز وار ینسبت، اشتراک

که آن عامل  رهاستیکل متغ انسیاز وار یسبتن، مقدار ویژه. شودیم

در  است.ی دییاو ت یاکتشاف شامل ی،عامل لیتحل. کندیم نییتب

ولی  رهاستیمتغ ییربنایپژوهشگر در صدد کشف ساختار ز اکتشافی

اساس ها، با آنچه برصدد است که تعداد عامل محقق در یدییات

های پیش فرض 3-0و  1-0.یا خیر انطباق دارد رفت،یانتظار م یتئور

EFA،  ،حداقل گویه د به ازای هروشتوصیه میالف( حجم نمونه 

در صورت مناسب ( نرمالیتی، ب .وارد مطالعه شودآزمودنی  17-6

 مشکل، داده پرتج( اساسی نیست. فرض  شپی بودن حجم نمونه،

همبستگی الات وس بایستید( همبستگی، . داده پرت باید حل شود

ی ریعامل پذه( . داشته باشند گریکدیبا  (0/7تا  7/7) یحداقل

 ی ازریگنمونه تیکفا یابیارز یبرا کفایت نمونه گیری،سوالات و 

اگر  .شودیاستفاده م (Kaiser–Meyer–Olkin test) نیاولک-ریما-رسیک

-0.هستندعامل مناسب لیتحل یها براباشد، داده 6/7از  بالاتر آنمقدار 

که اگر  )Bartlett's sphericity test(سپس آزمون کرویت بارتلت  17و 1

 17ست.ا عامل تحلیل قبولقابل بیانگر اجرای( >76/7P) معنادار باشد

 

 
      ییابتدا لیتحل الف( مرحله است، چهارشامل  EFAانجام 

 .ریتفس د( گردش ج( استخراج عوامل ب(

ابتدا وارد پنجره تحلیل عامل اکتشافی  یی،ابتدا لیتحلالف( 

  .(1)شکل شویممی
Analyze        Dimension Reduction         Factor 

 

 Variableد ها وار( گویه2)شکل Factor Analysisدر پنجره 

  Descriptive. کنیمانتخاب می Descriptiveو گزینه  کنیمیم

  دهد.های تک متغیره مثل میانگین، انحراف معیار میمارهآ

Initial Solution دهد.ها میورد اولیه عاملرآب Coefficient 

 دهد.اتریس ضرایب همبستگی میم

Significant levels است. ضرایب همبستگی یداراعنم 

Determinant ررسی هم خطی که هر چه کمتر باشد، تحلیل عامل ب

 معتبرتر است.

KMO and Bartlertlett’s ا فایت نمونه بکKMO  و قابلیت تحلیل

عکوس ماتریس همبستگی م Inverse کند.تعیین می Bartlettعامل 

چه کوچکتر باشد، هر دهد.مانده میقدار باقیم Reproduced است.

 تک تک سوالات است. Anti-image، KMO بهتر است.

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 Factor Analysis : روند اجراي فرمان1شكل 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 Factor Analysisفرمان  Descriptive : كادر2شكل 

 هايافته
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های مختلفی برای استخراج عوامل روش، لاستخراج عوام ب(

 نماییحداکثر درست (PCA) یولفه اصلم. (7)شکل شماره وجود دارد

(ML) یابی محور اصلیعامل PAF حداقل مربعات غیروزنی (ULS) 

اگر هدف خلاصه کردن  (IF) یابی تصویریعامل (AF) یابی الفاعامل

 (ML) باشند نرمال داشتهها توزیع داده و اگر (PCA)متغیرها باشد، 

س را اتریس واریانس یا کوواریانم Analyze .وش مناسبی استر

های اتریس ضرایب عاملم Display دهد.حسب نوع سنجش میبر

ها رایب عاملض Unrotated factor solution کند.غیردورانی رسم می

اساس مقادیر ویژه رسم موداری برن Scree plot دهد.قبل دوران می

 جاز حالت تندی خار یبهر جا ش .به شکل دامنه کوه است که کندمی

  دهدجایی است که تعداد فاکتورها نشان می د،وش ریزه شروعگو سن

 11و1(.1نمودار ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 استخراج عوامل: 3شكل

 
 

 

 

 

 

 

 

 شکستنمودار سنگريزه و تعيين نقطه : 1نمودار 

Eigenvalue Greater Than  مقادیر ویژه بیشتر از آن نشان

کل ش)ها به دلخواه تعیین تعداد عاملNumber of Factors . دهدمی

بهبود روابط بین  Rotationف هد، هادوران عامل ج( (.0 شماره

شماره  )شکل هاستمتغیرها و اعمال تبدیلات خاص بر روی عامل

 (oblique)و غیرمتعامد  (orthogonal)د دوران به دو دسته متعام. (6

و  Varimax ،Quartimaxل های متعامد شامشوند. روشتقسیم می

Equamax امل غیرمتعامد ش وPromax وDirect Oblimin .است 

، حالت غیرمتعامد در و Varimax ،بهترین روش در حالت متعامد

Direct Oblimin 12و1-3.است  

تصمیم  Eigenvalue)و  (Scree plot شواهد اساسبر، ریتفسد( 

 نظر، محتوای سؤالات و طبق گیریم چند فاکتور داشته باشیممی

 17و1-0.شوندنامگذاری میها فاکتور ،و بررسی متون متخصصین

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 مشخص كردن تعداد فاكتورها: 4شكل 

 
 

 

 

 

 

 

 
 تعيين كردن نوع چرخش: 5شكل 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                               3 / 5

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-12892-fa.html


 
       و همکاران زادهجعفر حسن                 912

 
 919تا  949 ،11 ، شماره81، دوره 1042 بهمنی تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 
 هاهیعنوان گوهب ریمتغ یادیسلامت، با تعداد ز حوزه در تحقیقات

و  یلمع یجینتا جادیها و اداده ترقیدق لی. به منظور تحلمیمواجه هست

ها را کاهش داده و سو حجم داده کیاز  کنندیم یمحققان سع ،یعمل

 کیاساس کنند و بر جادیها اداده یبرا یدیساختار جد گرید یسواز 

 روش 11و3.ندها بپردازداده ریو تفس لی، به تحلدیجد یمفهوم یفضا

محققان  یامکان را برا نیا یعامل با استفاده از اصول آمار لیتحل

آنها به  انیم دهیچیو روابط پ ادیز یرهایمتغ نیورد که از بآیم فراهم

در تحلیل عامل اکتشافی با  10و 1-12.ابندیدست  یمشخص یالگو

کنیم از طریق همبستگی و بررسی تعداد زیادی از متغیرها سعی می

متغیرها را بارهای عاملی بین متغیرها، الگوها و ساختارهای مشترکی 

توان به نالیز اکتشافی میآاز کاربردهای فاکتور  10و12و7.شناسایی کنیم

توان عنوان مثال میبه 2علوم اجتماعی مرتبط با سلامتی اشاره نمود.

یک پرسشنامه  ای از سوالات از طریقرضایت از زندگی را با مجموعه

گذاریم، مورد سنجش قرار دهیم. سپس از ها میکه در اختیار نمونه

های مشترک سوالات دست پیدا شافی به عاملطریق تحلیل عامل اکت

نالیز اکتشافی برای آتوان از فاکتور در تحقیقات پزشکی مییا  10.کنیم

 . نمودها استفاده علل ناشناخته بیماریو کشف  بررسی

اطلاعات مربوطه در خصوص بیماری، ساختار آوری با جمع

دنبال آن به همشترک بین عوامل و بیماری را شناسایی و کشف کرد و ب

  1-5.ها نزدیک شویمپاسخ به سوالات مربوط به علل بیماری

ها نالیز اکتشافی در کشف ناشناختهآعلیرغم کاربرد فراوان فاکتور 

ای، بایستی در تعیین سوالات مناسب، و تقلیل سوالات پرسشنامه

تا بتوانیم الگوهای ... دقت فراوان داشته باشیم  و انتخاب متغیرها

 .دست آوریمهو نتایج مطلوبی را ب کنیمشناسایی درستی هبرا  معنادار

 جیدرجه صحت نتا ییروایی تکرارپذیر بودن و ایپا، گیرینتیجه

  .دهدنشان می

های سنجش سازه است که به تحلیل عامل تحلیل عاملی از روش

شود. تحلیل عامل اکتشافی برای ساده اکتشافی و تاییدی تقسیم می

ها از طریق تقلیل تعداد متغیرها یا ابعاد مورد کردن توصیف داده

نظام سلامت وجه پژوهشگران لذا تگیرد. مطالعه مورد استفاده قرار می

 و ایپا منجر به ساخت ابزارهای تواندیم حیصح و قیدق جیه نتایبه ارا

 . گردد روا
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Background: It is necessary to examine different dimensions of psychometrics in 

different sciences, and paying attention to the accuracy and precision of the results can 

lead to the construction of reliable and valid tools; In this article, exploratory factor 

analysis has been done using SPSS software, version 26. 

Methods: This research was a brief report that was conducted between 30 January 2023 

to 10 October 2023. Reliability means reproducibility and continuity of results in the 

same conditions, and validity means matching the test with the purpose for which it was 

designed. Validity includes face, content, criterion and construct validity. To determine 

construct validity, various methods are used including: convergent validity, divergent 

validity, internal consistency and factor analysis. Factor analysis is a method that aims 

to simplify a complex set of data and allows researchers to find a specific pattern 

among many variables and complex relationships between them which includes 

exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis. Exploratory factor analysis 

is a statistical technique that is used to estimate hidden factors or variables and reduce 

the large number of variables. 

Results: exploratory factor analysis is a statistical method that is used by reducing the 

number of variables and exploring the underlying structure of a large set of variables 

with the aim of discovering factors or hidden variables, and its basic assumption is that 

any variable may be related to any factor. It tries to use factor loadings to discover the 

factorial structure of the data and by identifying the basic structures, grouping the 

factors by considering the common meaning of the variables. 

Conclusion: Reliability means repeatability and validity of the degree of accuracy of 

the results which are measured through different methods. Exploratory factor analysis 

uses construct validity measurement methods to simplify the data and provide more 

reliable and valid tools, so it is very important to pay attention to the accurate and 

correct measurement of the results in the validation of health system tools. 
 

Keywords: exploratory factor analysis, factor analysis, psychometrics, validity, 

reliability, validation studies. 
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