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باشــد. یم يمــادران در ســه ماهــه اول بــاردار ریــومعلــت مرگ نیترعیشــا (EP)خارج از رحم  یحاملگ :زمینه و هدف

رانــه محافظــه کا يهازنان همراه بوده است و درمان را به سمت روش ریوممرگبا کاهش  EPو درمان زودرس  صیتشخ

بــا هــدف  باشد. مطالعه حاضریم EP یدارو جهت درمان طب نیترکسات پر مصرفوداده است. متوتر رییبا حفظ لوله تغ

کســات ورن بــا متوتدرما امدیپ ینیبشی) در پ1نسبت به روز  4(روز  β-HCGزودهنگام  راتییتغ یصیارزش تشخ یبررس

  انجام شد. یخارج رحم يهایتک دوز، در حاملگ

دوز کننده تــکافتیدر یخارج رحم یبا حاملگ طیواجد شرا ماریب 135 ،یلیتحل- یمطالعه مقطع نیدر ا :روش بررسی

در  HCG-β یســرم ریو مقــاد زیتجــو یداخــل عضــلان 2mg/m 50 کســات بــا دوزوشــدند. متوتر یکسات بررســومتوتر

کســت محاســبه شــد. ش هیــلاو ریسرم نسبت بــه مقــاد Β-HCG راتییشد. درصد تغ يریگاندازه قیتزر 7 و 4،1 يروزها

  شد. فیکسات تعرودوز دوم متوتر زیتجو ایو  یبه جراح ازیصورت ندرمان به

بت بــه نســ چهــارروز  β-HCG شیبــا افــزا مارانیبود. در ب %33شکست درمان  زانیو م %67درمان موفق  زانیم ها:یافته

 %20ز بود. کاهش کمتــر ا %19شکست درمان  زانیم β-HCGبا کاهش  مارانیو در ب %86شکست درمان  زانیم یکروز 

ا تــ %1/89( %80 تی) و اختصاصCI=%2/62تا  %42/82)%2/72 تیبا حساس یکنسبت به روز  چهارروز  β-HCGسطح 

18/66%=CIکننده شکست درمان بود.ینیبشیپ %88 یمنف يو ارزش اخبار %60مثبت  ي) و ارزش اخبار  

در  توانــدیمچهارم و هفــتم  يروزها β-HCG یسرم راتییتغ زانیرسد مینظر ممطالعه ما به جیبر اساس نتا گیري:نتیجه

  باشد. دیمف EPتک دوز متوتروکسات در  قیشکست درمان تزر ینیبشیپ

  .يالوله یخارج رحم یحاملگ ،شکست درمان کسات،ومتوتر ،گنادوتروپین انسانی :لیديک لماتک

 

  
دنبال لقاح و عبور از لوله فالوپ در پوشش بلاستوسیست به

گزینی در هر مکان دیگر لانهنموده و اندومتري حفره رحم لانه گزینی 

 5/0- 5/1طور متوسط و به شودنابجا (اکتوپیک) در نظر گرفته می

خود اختصاص اي سه ماهه اول را بههحاملگی تمام درصد از

  هاي مرتبط تمام مرگ 3- %4بارداري خارج از رحم مسئول  2و1.دهدمی

  

 يعلت مرگ مادران در سه ماهه اول باردار نیترعیشا وبا حاملگی 

این اختلال  3.شودیموارد را شامل م نیا %10عامل  کهيطوراست به

هاي خارج رحمی یگاملمانند ناباروري و ح واند با پیامدهاییتمی

اي که یک سوم از زنانی که یک حاملگی گونههمراه شود، بهمکرر 

دنیا توانند در آینده فرزند سالم بهاند میاي با پارگی داشتهلوله

هاي التهابی بیماريحاملگی قبلی اکتوپیک، آسیب لوله،  2و1.بیاورند

 درزاديهاي ماناهنجاري ،جفت پرویاي قبلی، اندومتریوز، لگن

  مقدمه

 
  

 

  757تا  749هاي ، صفحه10شماره  ،82دوره ، 1403 ديی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  اصیلمقاله 

 

  01/10/1403آنلاین:      23/09/1403پذیرش:      11/07/1403: ویرایش     03/07/1403دریافت:          چکیده
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              و همکاران افسانه امیرآبی                      750

 
  757تا  749 ،10، شماره 82، دوره 1403 ديی تهران، کگاه علوم پزشی، دانشکده پزشکمجله دانش

 

ه از خودي یا القایی در گذشتهاي خودبهسابقه سقط، سیگاررحمی، 

با سابقه ناباروري  وبالاي مادر سن  4- 6باشند.عوامل مساعدکننده می

اند. بروز بارداري همراه بوده یخارج از رحم یخطر حاملگافزایش 

 IUIو  IVFافزایش ندارد، ولی در  گذاريتحریک تخمک اکتوپیک در

  8و7.دهدهاي معمولی افزایش نشان میه باردارينسبت ب

هاي موارد محل کاشت حاملگی اکتوپیک در داخل لوله %95 در

دنبال آن ایسم ) شایعترین محل است و به%70باشد. آمپول (فالوپ می

هاي شایع حاملگی )، محل%2) و ناحیه بینابینی (%11)، فیمبریه (12%(

اي اي نابجا که از نوع غیرلولههبقیه حاملگی %5اي هستند. لوله

هستند، در تخمدان، حفره صفاقی، سرویکس یا اسکار سزارین قبلی 

  کنند.گزینی میلانه

 نیترعیشااز  درد شکم، آمنوره و خونریزي رحمی غیرطبیعی

و تشخیص آن براساس شرح حال،  یخارج رحم یحاملگ میعلا

لاپاراسکوپی  هاي آزمایشگاهی، سونوگرافی ومعاینه فیزیکی، تست

سنجش میزان ادراري و سرمی زیر واحد بتاي گنادوتروپین  9.باشدمی

و سونوگرافی ترانس واژینال، تشخیص سریعتر  )β-HCG(انسانی 

اند. یکی از پیامدهاي خطیر پذیر ساختهحاملگی اکتوپیک را امکان

حاملگی خارج رحمی، پارگی همراه با خونریزي داخلی است که 

  10.تواند منجر به مرگ شودشود و میهیپوولمیک میمنجر به شوك 

، جراحی باز، لاپاراسکوپی و یا درمان متوتروکساتتجویز 

ی بوده و قطع صیتشخی موجود پس از درمان يهانهیگزانتظاري 

 10- 15.باشدیک روش موثر، ایمن و اقتصادي می متوتروکساتدرمان با 

 β-HCG≥5000، (سطوح اولیه بالاي گنادوتروپین جغتی انسانی

IU/MLوجود فعالیت قلبی جنین، سایز بارداري اکتوپی بیشتر از ،( 

cm 4 و شواهد اولتراسوند مبنی بر وجود مایع آزاد صفاقی از 

 متوتروکساتشناخته شده شکست درمان با  يهاکنندهینیبشیپ

  16.باشندمی

 متوتروکساتبراي اولین بار رژیم درمانی  Stovall، 1991در سال 

تک دوز را براي موارد بارداري اکتوپیک پاره نشده توصیف کرد و 

نسبت  هفتروز  β-HCGکاهش در  %15صورت موفقیت درمان را به

تعریف کرد. این تعریف همچنان استاندارد طلایی  چهاربه روز 

هاي این پروتکل اضطراب ایجاد شده در اثر باشد. یکی از جنبهمی

دهد. رمان است که اغلب رخ مید چهاردر روز  β-HCGافزایش 

جهت ارزیابی تاثیر متوتروکسات و  هفتبیماران مضطرب باید تا روز 

گیري در مورد نیاز به تزریق دوز اضافی و یا جراحی منتظر تصمیم

  17.باشند

هاي مختلف بررسی تغییرات اخیرا چندین مقاله در مورد روش

مان با بینی موفقیت و یا شکست دربراي پیش β-HCGسطوح 

که هنوز به یک نظر  انددر حاملگی اکتوپیک ارائه شده متوتروکسات

اکثر  19و18و16و12و9.اند و نتایج مطالعات همخوانی ندارندواحد نرسیده

هاي اکتوپیک این مطالعات جهت ارزیابی پاسخ به درمان در حاملگی

اند. توانایی سنجیده چهاررا نسبت به روز  هفتروز  β-HCGتغییرات 

سازد پزشک را قادر می β-HCGجهت تحلیل زودتر تغییرات سرمی 

که کارایی درمان را زودتر بررسی کند و مداخلات ضروري را زودتر 

انجام بدهد در نتیجه اضطراب بیمار و ریسک پارگی بارداري 

  21و20.یابدکاهش می هفتاکتوپیک تا انتظار براي روز 

بجا و عوارض بالقوه آن توجه به شیوع نسبتا بالاي حاملگی نابا

 چهارروز  β-HCGی حاضر برر سی تغییرات سرمه هدف از مطالع

دوز بینی شکست درمان با تکدر پیش یکنسبت به روز 

تا با یافتن  باشداي میهاي خارج رحمی لولهدر حاملگی متوتروکسات

سرم و موفقیت یا شکست درمانی با  β-HCGارتباط بین تغییرات 

ترین مداخله را در دوز بتوان سریعترین و مناسب تک متوتروکسات

هاي خارج رحمی انجام داده و از عوارض آن پیشگیري حاملگی

  22.کرد

  

  
نگر حاضر در بیمارستان کوثر ارومیه گروهی آیندهمطالعه هم

) بعد از اخذ کد اخلاق از معاونت پژوهشی دانشگاه 3(مرکز سطح 

) ارومیه از فروردین IR.UMSU.REC.1402.053(پزشکی علوم 

  انجام شد.  1401لغایت اسفند سال 

اي حاملگی اکتوپیک لوله -1معیارهاي ورود به مطالعه عبارتند از: 

       واژینال و تیتراژتشخیص داده شده براساس سونوگرافی ترانس

β-HCG، 2- نداشتن  -3 ،پایدار بودن وضعیت همودینامیک

رضایت به دریافت  -4هاي کبدي، کلیوي و خونی. ريبیما

بارداري  -1. معیارهاي خروج از مطالعه شامل: متوتروکسات

شرایط همودینامیک  -3 ،اياکتوپیک غیرلوله -2 ،هتروتوپیک

باشند. در می متوتروکساتعدم رضایت به تزریق  -4 ،غیرپایدار

  بررسیروش 
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 2mg/m 50با دوز  متوتروکساتبیمارانی که شرایط مطالعه را داشتند 

در نظر  یکروز  متوتروکساتو روز تزریق  داخل عضلانی تزریق شد

هاي بارداري اطلاعات دموگرافیک بیماران، ویژگی 23گرفته شد.

ثبت  متوتروکساتاکتوپیک، سلبقه بارداري اکتوپیک و پیامد درمان با 

ثبت  7و  4، 1در روزهاي  β-HCGگردید. مقادیر سطوح سرمی 

 درصد تغییرات مقادیرو  7و1، 7و4، 4و1اوت بین روزهاي تفگردید. 

β-HCG  نسبت به مقدار اولیه آن محاسبه شد. شکست درمان

تعریف  متوتروکساتنیاز به جراحی و/ یا تجویز دوز دوم صورت به

شد. در صورت بروز درد و تندرنس شکمی، تغییر علایم حیاتی و 

ط رادیولوژیست این شک به پارگی لوله، سونوگرافی واژنیال توس

مرکز انجام شد. در صورت وجود خونریزي داخل شکمی و تایید 

پارگی لوله، بیمار تحت عمل جراحی قرار گرفت. در بیماران با عدم 

دوز  چهارنسبت به روز  هفتروز  β-HCG% سطح سرمی  15کاهش 

  تزریق شد.  متوتروکساتدوم 

استفاده از در فوصل زمانی مورد بررسی با  β-HCGسطح سرمی 

  گیري شد. اندازه ELFAسیستم وایداس با روش 

 متغیرهاي کمی مورد بررسی با استفاده ازتوزیع نرمال بودن 

ها با بین گروه مقایسهو  بررسی Kolmogorov-Smirnovآزمون 

 Mann-Whitney U(در صورت نیاز از و  Student's t test استفاده از

test( هاي کیفی توسط انجام شد. مقایسه بین دادهChi-Square test 

دست آمده نتایج بهانجام شد.  Fisher's exact test) نیاز (در صورت

 P معیار و فراوانی(درصد) ارائه شد. مقدارانحراف ±صورت میانگینبه

راي تعیین بشد.  در نظر گرفتهدار ااز نظر آماري معن 05/0 کمتر از

 نفی از تحلیل منحنیاخباري مثبت و م ارزش ویژگی، ،حساسیت

ROC  .دست آمده با استفاده هاي بهدادهاستفاده شد                      

 SPSS software, version 21 (IBM SPSS, Armonk, NY, USA)از 

  .گردیدتحلیل  تجزیه و

  

  
کننده با تشخیص بارداري بیمار از بیماران مراجعه 135تعداد 

توپیک که شرایط مطالعه را داشتند، مورد بررسی قرار گرفتند. در اک

بیمارانی که با دوز اول  -1این مطالعه بیماران به دو گروه: 

بیمارانی که نیازمند تزریق  -2بیمار) و  90درمان شدند ( متوتروکسات

هاي بیمار). ویژگی 45تقسیم شدند ( دوز دوم و یا جراحی بودند،

ذکر شده است. تفاوت دو گروه  1ن در جدول دموگرافیک بیمارا

مورد بررسی از نظر سن، گراویتی، پاریتی و سن بارداري از نظر 

). سایز توده اکتوپیک در بیماران گروه <05/0Pداري نبود (اآماري معن

)، همچنین >001/0Pداري بیشتر از گروه اول بود (اطور معندوم به

طور شکست درمان بهدر گروه  7 و 4 و 1روزهاي  β-HCGسطح 

  داري بیشتر از گروه درمان موفق بود. امعن

 %33) و میزان شکست درمان 135/90( %67میزان درمان موفق 

و  )%8تجویز شد ( متوتروکساتنفر دوز دوم  11) بود. در 135/45(

چیک ) از بیماران تحت عمل جراحی قرار گرفتند. در هی%27نفر ( 37

 11ز ااستفاده نشده بود.  متوتروکسات از بیماران دوز سوم و بیشتر

فر ن سهنفر بهبود یافتند و  هشت، متوتروکساتمورد تجویز دوز دوم 

عمل  متوتروکساتکننده یک دوز جراحی شدند. در بیماران دریافت

 نفر 9، در چهارروز  زنفر قبل ا شش(در  1- 30جراحی در روزهاي 

از تزریق  پس) هفتاز روز  پسنفر  14و در  4-7بین روزهاي  ما

مورد  31نفر سالپنگوستومی و  سهانجام شده بود.  متوتروکسات

 احیکننده دوز دوم، عمل جرسالپنژکتومی شدند. در بیماران دریافت

نفر در روز ، یکپنجنفر در روز  یک( 5- 30سالپنژکتومی در روزهاي 

ک ی) بعد تزریق انجام گرفته بود که شامل 30نفر در روز و یک 10

ی ارگبیمار باجنین زنده بود. علت جراحی در بیماران شک به پ مورد

نفر  17بود. تعداد  %15به میزان  β-HCGلوله و/یا عدم کاهش 

موفق و  نفردر گروه درمان 9داشتند که  EP) از بیماران سابقه 6/13%(

 و شکست یا EPنفر در گروه شکست درمان بودند. میان سابقه  هشت

ن رمادار نبود. یک مورد در گروه شکست داعنموفقیت درمان ارتباط م

  داشت. EPبار  دوسابقه 

افراد گروه  در 7و  4، 1روزهاي  β-HCGمیانگین سطوح سرمی 

 داري از افراد گروهاطور معنبه متوتروکساتدوز شکست درمان تک

ایسه با در مق 3763، 1201در مقایسه با  3525درمان موفق بیشتر بود (

ل (جدو P>001/0)، در تمامی موارد 567یسه با در مقا 3403و  790

1.( 

در بیماران با افزایش  :1به  4روز β-HCGتغییرات سطوح سرمی 

β-HCG  میزان شکست %5/21نفر،  29( 1نسبت به روز  چهارروز (

) میزان %5/78نفر،  β-HCG )106و در بیماران با کاهش  %86درمان 

  نشان داد چهارو  یک روز β-HCGبود. تغییرات  %19ت درمان ـشکس

  هایافته
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  دو گروه  مارانیب ی و بالینیشناختتیجمع يهایژگیو سهیمقا: 1جدول 
  

P متغیر نفر) 90( کساتودرمان با دوز اول متوتر نفر) 45کسات (وشکست درمان با دوز اول متوتر 

 (سال)سن  16/6±76/32  4/5±02/33 *805/0

  (هفته) LMP سن بارداري براساس  99/0±38/6 99/0±85/5 *132/0

 گراویدیتی 45/1±42/2 57/1±38/3 *07/0

 پاریتی 95/0±92/0 7/0±09/1 *252/0

001/0<*  04/21×5/25  

)26×27( 

61/19×52/21  

)30×33( 

  مترابعاد توده اکتوپیک (محدوده ابعاد) به میلی

  EPسابقه قبلی  8)%5/93( 9)%6/67( &067/0

  جنین زنده  0  1  

  (محدوده) یکروز  β-HCG میانگین  1201)110- 956(  3525)226- 14729(  **>001/0

  (محدوده) چهارروز  β-HCG میانگین  790)8397- 94(  3763)424- 12611( **>001/0

  (محدوده) هفتروز β-HCG  میانگین  567)7171- 31(  3403)317- 13137(  **>001/0

   معنادار در نظر گرفته شد. test-ndependent sample tI ،& t her exact tes, Fis** Mann Whitney test  ،05/0<P * آزمون آماري:

  
  ايهاي خارج رحمی لولهدوز در حاملگیکسات تکوبینی شکست درمان متوتردر پیش β-HCGهاي ارزش تشخیصی تغییرات : شاخص2جدول 

  

β-HCG ارزش اخباري منفی  ارزش اخباري مثبت  اختصاصیت  حساسیت  درصد تغییر  
  

*P  

  >001/0  %88  %60  %80  %2/72  -  %20  1به  4روز 

  >001/0  %5/89  %4/51  %80  %22/62  -  %25  4به  7روز 

  معنادار در نظر گرفته شد. square test-Chi ،05/0<Pآزمون آماري:  *

  
  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

چهارم  روز اول و β-HCGتشخیصی تغییرات سطح سرمی  ارزش: الف( بیماران روز اول، چهارم و هفتم در شکست درمان β-HCGارزش تشخیصی تغییرات سطح سرمی  :1نمودار 

 )روزهاي چهارم و هفتم در شکست درمان β-HCGارزش تشخیصی تغییرات سطح سرمی : ب، در شکست درمان
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ارزش  :ب، یت درمانفقروز چهارم در مو β-HCGارزش تشخیصی سطح سرمی : الف( یت درمان بیمارانفقروز چهارم و هفتم در مو  β-HCGارزش تشخیصی سطح سرمی : 2نمودار 

  )یت درمانفقروز هفتم در مو β-HCGسرمی  تشخیصی سطح

  
 یکنسبت به روز  چهارروز  β-HCGسطح  %20که کاهش کمتر از 

) و اختصاصیت CI=%2/62تا  %42/82( %2/72تواند با حساسیت می

و ارزش  %60) و ارزش اخباري مثبت CI=%18/66تا  1/89%( 80%

و  1بینی کننده شکست درمان باشد (نمودار پیش %88باري منفی اخ

  ).2جدول 

در بیماران با  :چهاربه  هفت روز  β-HCGتغییرات سطوح سرمی 

) %5/12نفر،  17( چهارنسبت به روز  هفتروز  β-HCGافزایش 

نفر،  β-HCG )118و در بیماران با کاهش  %94میزان شکست درمان 

 β-HCGبود. در بررسی مقادیر  %5/24ن ) میزان شکست درما5/87%

روز  β-HCGسطح  (CUT OFF)، نقطه برش هفتو چهار روز 

) و CI=%70/80تا  %95( %89/88با حساسیت  1617 <چهارم

) و ارزش اخباري مثبت CI=%63/56تا  %27/82( %71اختصاصیت 

تواند موفقیت درمان را ، می%16/76و ارزش اخباري منفی  86%

نشان داد  هفتو  چهارروز  β-HCGهمچنین تغییرات  .بینی کندپیش

 چهارنسبت به روز  هفتروز  β-HCGسطح  %25که کاهش کمتر از 

 %80) و اختصاصیت CI=%9/51تا  %54/71( %22/62با حساسیت 

و ارزش  %4/51و ارزش اخباري مثبت  )CI=%18/66تا  1/89%(

همچنین  .کننده شکست درمان باشدبینیپیش %5/89اخباري منفی 

 %89/88با حساسیت  1391 <روز هفتم β-HCGنقطه برش سطح 

تا  %27/82( %11/71) و اختصاصیت CI=%85/93تا  74/80%(

63/56%=CI و ارزش اخباري منفی  %86) و ارزش اخباري مثبت

  ). 2و  1بینی کند (نمودار تواند موفقیت درمان را پیش، می19/76%

در بیماران فت به روز یک: روز ه β-HCGتغییرات سطوح سرمی 

) میزان %16نفر،  22( 1نسبت به روز  7روز  β-HCGبا افزایش 

) %21نفر،  β-HCG )113و در بیماران با کاهش  %95شکست درمان 

  بود.  %5/4میزان شکست درمان 

، حالت تهوع و استفراغ در متوتروکساتدر بررسی عوارض 

مورد  9نفر ( 14و در مورد در هر دو گروه)، ریزش م دونفر ( چهار

گروه درمان موفق) مشاهده  در درمان و پنج مورد در گروه شکست

سیتوپنی شد نفر در گروه شکست درمان دچار پان یکشد. همچنین 

  هاي طب داخلی بهبودي یافت.از درمان در سرویس بیماري پسکه 

  

  
Stovall استفاده از  1989اولین بار در سال  و همکاران

و سپس  ج از رحم معرفی کردخاری را در درمان حاملگ متوتروکسات

  بحث
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در حال حاضر  17.توسعه یافت 1991 در سال آن دوزپروتکل تک

عنوان یک روش موثر و ایمن در دوز بهتک متوتروکساتتجویز 

حال تزریق با این درمان بارداري اکتوپیک پذیرفته شده است.

اند سبب بروز عوارضی از جمله تهوع، استفراغ، تومی متوتروکسات

  20.سیتوپنی گرددریزش مو و پان

درصدي در سطوح  15براي ارزیابی موفقیت درمان، کاهش 

عنوان استاندارد طلایی به هفتو  چهارمابین روزهاي  β-HCGسرمی 

ترین روش براي تعیین در نظر گرفته شده است. با این حال بهینه

هنوز نا مشخص است. در دوره قبل از  توتروکساتمدوز موفقیت تک

و سابقه بارداري  β-HCGدرمان، سایز توده اکتوپیک، سطوح سرمی 

بینی موفقیت درمان هستند در اکتوپیک عوامل اصلی براي پیش

یک شاخص در طول فرایند درمان  β-HCGکه تغییر در سطوح حالی

تعیین نیاز به دوز دوم بینی زودتر موفقیت درمان براي پیش 24.باشدمی

و/ یا جراحی فوري بسیار مهم است. تشخیص زودتر  متوتروکسات

موفقیت و/ یا شکست درمان مزیت پیگیري مکرر کمتر را دارد و به 

آگهی کمک هاي درمانی و پیشتر در مورد گزینهارائه اطلاعات دقیق

  کند. می

موفقیت و  هاي ارزیابیامروزه تمایل زیادي براي پیدا کردن روش

 25.اي وجود دارددوز در بارداري اکتوپیک لولهیا شکست درمان تک

بیمار با  135در  1401تحلیلی حاضر که در سال -در مطالعه مقطعی

اي انجام گرفت، میزان درمان موفق با حاملگی اکتوپیک لوله

) بود. در این مطالعه کاهش کمتر نفر 90( %67دوز تک متوتروکسات

بهتر شکست درمان را  یکبه روز  چهارروز  β-HCGسطح  %20از 

استاندارد طلایی تفاوت  %15) که با کاهش 2(جدول  کندبینی میپیش

  β-HCGدر سطوح سرمی  %25اندکی دارد. همچنین کاهش کمتر از 

بینی بهتر شکست درمان را پیش چهارنسبت به روز  هفتروز 

  β-HCGتوان از تغییراتیکند. نتایج آماري نمایانگر این بود که ممی

در مشاوره با بیماران جهت تجویز  یکبه روز  چهارروز 

  استفاده کرد. هفتبه جاي روز  چهاردر روز  متوتروکسات

تک دوز در مطالعات مختلف  متوتروکساتمیزان درمان موفق 

 %67در مطالعه حاضر این میزان  26- 28.گزارش شده است 7/62- 88%

تفاوت  17.گزارش شد %7/96موفقیت درمان  Stovallبود در مطالعه 

تواند به دلیل تفاوت در انتخاب بیماران و در میزان موفقیت درمان می

معیارهاي متفاوت ورود و یا خروج و اینکه بیماران با احتمال بیشتر 

نیازمند جراحی، از ابتدا وارد مطالعه نشده باشند بوده باشد. اگر در 

را جزء گروه  متوتروکساتفته با دوز دوم این مطالعه افراد بهبود یا

به  متوتروکساتدرمان موفق در نظر بگیریم میزان موفقیت درمان با 

  یابد.) افزایش می135/98( 5/72%

بینی در پیش چهارروز  β-HCGدر مورد نقش تغییر سطح 

موفقیت و یا شکست درمان اتفاق نظر وجود ندارد. مطالعه ما با 

کننده شکست درمان است بینیکه پیش 4ز رو β-HCGافزایش سطح 

         در هر حال علیرغم افت 25- 28.با سایر مطالعات همخوانی دارد

β-HCG  در روز چهارم، ممکن است درمان موفق نباشد. در اکثر

تواند می β-HCGدر سطوح سرمی  6- %20مطالعات افت کمتر از 

  29- 31.شددوز باتک متوتروکساتکننده شکست درمان بینیپیش

در  چهارروز  β-HCGاعتقاد دارد که سطوح  Gabburبر عکس 

نتایج متناقض و  32.و یا شکست درمان مفید نیست بینی موفقیتپیش

علت تفاوت در معیارهاي ورود و خروج، تعریف تواند بهمتفاوت می

(روز صفر و یا یک) و همچنین تعریف  متوتروکساتروز تجویز 

و یا  متوتروکسات(نیاز به دوز دوم متفاوت از شکست درمان 

جراحی) باشد. محدودیت دیگر براي تعریف شکست درمان این 

        است که عمل جراحی به دلایل مختلف مثل افت ناکافی سطح

β-HCG  شک به پارگی توده اکتوپیک، تمایل چهار به روز هفتروز ،

  بیمار، اضطراب پزشک معالج انجام شود. 

باید در نظر گرفته شود. در  توتروکساتمعوارض دوز اضافی 

 استفراغ در ،)، تهوع%3/10مورد ( 14مطالعه حاضر ریزش مو در 

) مشاهده شد. %75/0مورد ( یکسیتوپنی در ) و پان%3مورد ( چهار

 متوتروکساتدوز  دویک مطالعه متاآنالیز اخیرا نشان داد که تجویز 

)2mg/m 50 بدون توجه به سطح (HCG-β  موفقیت چهارروز ،

ویژه در بیمارانی با سطح دوز بهتک متوتروکساتبیشتري نسبت به 

و یا توده بزرگ آدنکس داشت. اگرچه در برخی  β-HCGبالاي 

گزارش  متوتروکساتدوز  دومطالعات عوارض بیشتري با تجویز 

در مرکز ما از  33.دار نبوداشده است ولی در این مطالعه اختلاف معن

شود که موفقیت بالا با عوارض کم ده میاستفا ACOGپروتکل 

  23.دارد

 متوتروکساتبرخی بیماران ممکن است به جاي دوز دوم 

تقاضاي جراحی بکنند و یا علیرغم نیاز به جراحی درخواست درمان 

داشته باشند. عوارض و هزینه جراحی در این  متوتروکساتطبی با 
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ملی بودن آن در از نکات قوت مطالعه ما ع موارد باید مدنظر باشد.

          تجربه بالینی است. معیارهاي ورود به مطالعه محدود به سطح

β-HCG  هاي سونوگرافی نبوده و دلیل آن مبتنی بر و یا یافته یکروز

شواهد یافت شده در این مرکز بوده است، زیرا همه بیمارانی که در 

یون تمایل شود علیرغم داشتن اندیکاسآنها ابتدا توصیه به جراحی می

به جراحی ندارند. دیگر جنبه مثبت این مطالعه تعریف روز تزریق 

می باشد که با مطالعه استووال  یکعنوان روز به متوتروکسات

 HCG-βدر بسیاري از مقالات چاپ شده سیر  34و17.مطابقت دارد

و صفر آنالیز شده است. این تفاوت  یکبدون تمایز بین روزهاي 

 β-HCGساعته  24-36با توجه به نیمه عمر  اهمیت دارد زیرا که

و دقت آن کاهش  دهدتوجهی در سطح سرمی آن رخ میتفاوت قابل

در  HCG-βگیري از دیگر نقاط قوت مطالعه حاضر اندازه 35یابد.می

هاي این مطالعه، محدودیتآزمایشگاه واحد و با روش یکسان بود. 

فاکتورها  کردن تمامیتک مرکزي بودن، تعداد کم بیماران و بررسی ن

  .باشددوز متوتروکسات میتکجهت شکست درمان با 

 یبررس"نامه تحت عنوان این مقاله حاصل پایانسپاسگزاري: 

شکست  ینیبشیدر پ چهارو روز  یکروز  β-HCG یسرم راتییتغ

 "يالوله یخارج رحم يهایدوز در حاملگدرمان با متوتروکسات تک

باشد که باحمایت دانشگاه می 1401ز سال در مقطع دکتراي تخصصی د

  علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه انجام شده است. 
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Background: Ectopic pregnancy (EP) is a leading cause of maternal mortality globally. 

Early diagnosis and treatment has been associated with reduction in maternal mortality 

and has shifted treatment to conservative methods. The most widely used drug for 

Medical treatment is methotrexate (MTX). This study aimed to investigate the 

predictive value of early changes (day 1/4) in serum β-HCG levels in managing tubal 

pregnancy with single-dose MTX. 

Methods: In this cross-sectional analytical study, 135 eligible women with tubal 

pregnancy who received a single dose of methotrexate, were included. Methotrexate 

was administered intramuscularly (50 mg/m²), and serum β-HCG levels were measured 

on days 1, 4, and 7 following the injection. The percentage change in serum β-HCG 

levels compared to the initial values was calculated. Treatment failure was defined as 

the need for surgery and/or additional dose of methotrexate. 

Results: The treatment success rate was 67% while the treatment failure rate was 33%. 

Among patients whose β-HCG levels increased on day 4 compared to day 1, the 

treatment failure rate was 86%. In contrast, for patients with decreased β-HCG levels, 

the failure rate was only 19%. The changes in β-HCG levels from day 1 to day 4 

indicated that a decrease of less than 20% in β-h-CG levels on day 4 compared to day 1 

was associated with a sensitivity of 72.2% ( CI95%: 62.2% to 82.4%) and a specificity 

of 80% (CI95%: 66.18% to 89.1%). This change in β-HCG levels also exhibited a 

positive predictive value of 60% and a negative predictive value of 88% for predicting 

treatment failure. 

Conclusion: Based on the findings of this study, changes in β-HCG levels on days four 

and seven may serve as predictive factors for the failure of single-dose methotrexate 

treatment in patients with tubal pregnancy. 
 

Keywords: β-HCG, methotrexate, predictive value, tubal pregnancy. 

Abstract       Received: 24 Sep. 2024    Revised: 02 Oct. 2024    Accepted: 13 Dec. 2024    Available online: 21 Dec. 2024 
 

 

 

Original Article 

 
Tehran University Medical Journal, January 2025; Vol. 82, No. 10: 749-757 

 

Copyright © 2025 Amirabi et al. Published by Tehran University of Medical Sciences. 
                   This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non-Commercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).  
                              Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
3-

15
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-13374-fa.html
http://www.tcpdf.org

