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 یدر مادران باردار با افت ضربان قلب نیسزار یفست ترکت در جراح نالیاسپا یحسیاستفاده از روش ب

  رینامه به سردب کی :نیجن

Using fast-track spinal anesthesia in Cesarean section surgery in preg-

nant mothers with decreased fetal heart rate: a letter to editor 
  

  

  سردبیر محترم

از  ن،یسزار مانیزا يارجح برا یهوشیروش ب ال،ینوروآگز یهوشیب

توجه به با يباردار IV ایIII  کلاس عاتیمبتلا به ضا مارانیجمله در ب

بهداشت  یسازمان جهان یعروق - یقلب يهايماریاصلاح شده ب يبندطبقه

 يهالوكاز انواع ب یکی زین ینخاع یحسیب ای نالیروش اسپا 1.باشدیم

 قیبدن و با تزر یقسمت تحتان یحسیب يباشد که برایم الیروآگزنو

 یروش نالی. اسپاشودیانجام م دیآراکنوئساب يدر فضا یحسیب يدارو

روش  نیا يای. از مزاباشدیم نیعمل سزار نیکنترل درد در ح يبرا جیرا

 نیح يزیآور، کاهش خونرخواب يبه داروها ازیبه کاهش ن توانیم

 نیا يایباوجود مزا 2.اشاره کرد غیره و استفراغ و تهوععمل، کاهش 

و  دیمعمولاً با افت فشارخون شد T2 بالاتر از یروش، سطح بلوك نخاع

از جمله  مان،یو زا ياسترس باردار یاز طرف 3.همراه است يکارديبراد

کند و منجر به  دیرا تشد یتمیآريبراد تواندیم زیمانور والسالوا، ن

 نیبه جن یناکاف یرسانژنیو اکس یرساننامطلوب مانند خون يامدهایپ

 یانیبه ب 4.شود نیجن یپوکسیاو ه يکارديسبب براد تواندیشود که میم

را به  نیسلامت مادر و جن تواندیم يرعمدیغ یعروق- یکلاپس قلب گرید

 نیراببنا 5.دینما جابیرا ا یاورژانس مانیو زا ایبه اح ازیو ن ندازدیخطر ب

 یرسانژنیوجود مشکل در اکس يهااز نشانه یکی نیافت ضربان قلب جن

به  میبودن و تداوم آن، پزشکان تصم دیاست که در صورت شد نیبه جن

  6.شود يریجلوگ نیبه جن بیتا از آس رندیگیم یاورژانس نیانجام سزار

با  نیدر سزار (Fast track) عیسر ریمس نالیاسپا یحسیروش ب انجام

البرز به  یکمال مارستانیاست که در ب یطرح ن،یت ضربان قلب جناف

 نیبا افت قلب جن ییهانیطرح سزار نیانجام شد. در ا یشیصورت آزما

 کیبه  ازیقرار گرفتند که ن عیسر ریبا مس نالیاسپا یحسیتحت ب

با تجربه بود. ما  یهوشیب اریماهر همراه با دو دست اریبس یهوشیمتخصص ب

و برسطح  میخود قرارداد ینیرا در تجربه بال ماریب 50، حدود طرح نیدر ا

مادر و ضربان قلب  کینامیآن بر همود یاحتمال ریتأث يبرا نالیبلوك اسپا

  .میداشت دیتأک نیجن

از اطلاع اتاق عمل از  پسصورت بود که  نیانجام کار به ا روش

عمل از اتاق  زاتیتمام تجه ن،یاورژانس با افت ضربان قلب جن نیسزار

 گرید یپزشک زاتیمناسب و تجه نگیتورینوزاد، مان يایاح لیجمله وسا

حضور  هیدر مراحل اول یهوشیفراهم شد. حضور فعال دو کارشناس ب

بود. پزشک اطفال  یدر انجام امور الزام عیجهت تسر ملدر اتاق ع ماریب

 ینوزاد مشکل يایبه اح ازیدر اتاق عمل حاضر بود تا در صورت ن زین

ود نداشته باشد. مادر بلافاصله در بدو ورود به اتاق عمل تحت وج

مسئول  یهوشیب يهااز کارشناس یکی گرفت،یقرار م نالیاسپا یحسیب

و  نگیتوریمسئول نظارت و اتصال مان يگریبوده و د يدیراه ور يبرقرار

 زین نالیباشد. بلوك اسپا یم ژنیماسک اکس لهیوسمادر به یدرمانژنیاکس

 نیانجام شد تا کمتر هیثان 30در حدود  یعنیزمان ممکن،  نیترتاهدر کو

  .وارد شود نیبه جن بیآس

آمده  ایدننوزاد به یو حت نیروش، جن نیشد بعد از انجام ا مشاهده

 شدند،ینم یقلب دیبودند و دچار افت شد یکینامینرمال همود تیدر وضع

نکردند.  دایپ ایبه اح ازین ینبوده و حت یتنفس سترسیدچار د زینوزادان ن

ت یتجربه کردند. در نها يرا نسبت به حالت عاد يبهتر يدردیب نیهمچن

را تجربه کرده و  یهوشیب ياز داروها یعوارض ناش نیکمتر نیمادر و جن

  .داشتند يبهتر يکاوریر

بر  یگواه ،یبحران يهاتیو مداخله در موقع عیسر صیتشخ ییتوانا

 تیاست که بر اهم ریدرگ یبهداشت يهامراقبت میتخصص و تعهد ت

که در  ینیبال دهیچیموارد پ تیریدر مد يارشته نیب يهمکار

 جینتا يسازنهیبه يتلاش هماهنگ برا ازمندیمختلف و ن يهاتخصص

 نیب يو همکار شتریب قاتیانجام تحق نیمچنکند. هیم دیاست، تاک ماریب

 يهايتراتژدرك ما از اس شیافزا يبرا یمختلف پزشک يهاتخصص

 است. يپرخطر ضرور ییموارد مشابه ماما يبرا نهیبه تیریمد

  

، محمد 2، علیرضا باباجانی2فاطمه جواهري ،*2پیامی ، رضا1مشاك بنفشه

  3حسین شاکري
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