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دهد كه ابستاتين در تعادل انرژي، ترشح  مطالعات نشان مي. ابستاتين، يك پپتيد ضد اشتها است: زمينه و هدف
متضادي با رد كه از نظر فيزيولوژيكي عملك و تغييرات وزن بدن نقش دارد و مشخص شده (GH)هورمون رشد 

بر بيان ژن ابستاتين )  مايل دويدن5/1(هدف از تحقيق حاضر بررسي اثر يك جلسه تمرين هوازي . گرلين دارد
كرده خراساني پس از فراخوان انتخاب و   زن تمرين16تعداد : روش بررسي .باشد رده ميك هاي زنان تمرين لنفوسيت

 مايل را با سرعت ثابت 5/1گروه تجربي مسافت . ندطور تصادفي به دو گروه كنترل و تجربي تقسيم شد به
)VO2max 70% ( دويدند و گروه كنترل نيز در اين مدت بدون تمرين)هاي  نمونه. بودند) حاضر در شرايط تمرين

آوري   از وريد بازويي جمعml10ميزان  صورت ناشتا و بلافاصله پس از تمرين، به خوني قبل از پروتكل تمريني به
ها با استفاده از  هاي آزمودني روش سانتريفيوژ، بيان ژن ابستاتين در لنفوسيت ها به جداسازي لنفوسيتپس از . شد

اين پژوهش نشان داد كه يك جلسه تمرين هوازي موجب  :ها يافته . انجام شدSemi-quantitative-RT-PCRروش 
ه اين افزايش نسبت به گروه كشود  يهاي گروه تجربي م هاي آزمودني  بيان ژن ابستاتين لنفوسيتكافزايش اند

كند كه يك جلسه تمرين  نتايج اين مطالعه مشخص مي: گيري  نتيجه.دهد داري را نشان نمي كنترل، تغييرات معني
ممكن است شدت، نوع و مدت پروتكل . كند داري در بيان ژن ابستاتين لنفوسيت ايجاد نمي هوازي افزايش معني

راستا با نتايج  تحقيق، بيان ژن ابستاتين لنفوسيت را تحت تأثير قرار نداده كه اين نتيجه، همكار رفته در اين  تمريني به
  .باشد ساير مطالعات انجام شده در زمينه تغييرات پلاسمايي ابستاتين مي

  .ابستاتين، بيان ژن، لنفوسيت، تمرين هوازي: ليديكلمات ك

 
  

  

ه از مخاط كاي است  آمينه  اسيد28 پپتيد ك، ي(Ghrelin) گرلين
عامل  كعنوان ي ه و ب1و2گردد معده و روده انسان و موش ترشح مي

 Growth Hormoneاي هورمون رشد  روده - در تنظيم مغزيموثر

(GH)علاوه بر گرلين، ابستاتين 3و4.است  و تعادل انرژي شناخته شده 
(Obestatin)  فوندوس معده و  ي است كه ازا آمينه  اسيد23يك پپتيد

 اكثر 5-7.شود دگذاري ميكمخاط روده ترشح و توسط ژن گرلين، 
كنند كه اگر چه گرلين و ابستاتين از پيش  تحقيقات پيشنهاد مي

هاي  گيرند، اين دو هورمون نقش ساخت پروپپتيدي يكساني منشا مي
  ين جذبسه با گرلين، ابستاتـ در مقاي7و8.ولوژيكي متضادي دارندـفيزي

  
دهد، از تخليه معده و فعاليت انقباضي ژژنوم  غذا را كاهش مي

 نشان داده .دباش موثر مي وزن بدن  در كاهشونمايد  جلوگيري مي
هاي هيپوفيزي را   توسط سلول رشد ابستاتين ترشح هورمونشده كه

فعاليت بيولوژيكي و توزيع ابستاتين و  7و8.ها، تغيير نداد در موش
 و وزن بدن، در GHآن در تعادل انرژي، ترشح چنين نقش  هم

 در اين باره، اطلاعات متناقضي وجود 9و10.است جوندگان مطالعه شده
اند كه ابستاتين جذب غذا را  دارد، برخي از مطالعات گزارش كرده

اند كه ابستاتين هيچ  و ساير مطالعات، اعلام كرده 4-7دهد كاهش مي
دهد كه ابستاتين بر  عات نشان مي مطال8-11.اثري بر جذب غذا ندارد

اي، هموستاز گلوكز، تكثير سلولي، ترشح  روده - معديميزان حركات
هورمون، تشنگي، خواب، حافظه، اضطراب، جذب آب، وزن بدن و 

مقدمه
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ابستاتين در وضعيت  طبق شواهد،  بر8-12.هزينه انرژي تأثير دارد
 در بدن  و عملكرد گرلين را13يابد مقاومت به انسولين، كاهش مي

وسيله گرسنگي و   غلظت ابستاتين پلاسما به10.نمايد تعديل مي
 17و18 و چاقي16 كاهش وزن15،كربوهيدرات رغذايي پ  وعده14،سيري

كه گرلين و ابستاتين بر تعادل انرژي مؤثر  يياز آنجا. گردد تنظيم مي
ها ضروري  هستند، مشخص نمودن اثرات تمرين بدني بر اين هورمون

ويژه  همطالعات درباره اثر برنامه تمريني بر ابستاتين، ب. رسد ينظر م هب
 مطالعه اثر يك جلسه كدر ي. ها، بسيار اندك و محدود است در انسان

هاي مختلف بر سطوح پلاسمايي  اي با شدت تمرين مقاومتي دايره
 هفته تمرين تردميل ششاي ديگر اثر   در مطالعه19.است گزارش شده
ها بررسي  كوچك در موش تين فوندوس و روده ابستابر غلظت كل

 رسد تا اين زمان نظر مي عمل آمده به هاي به با بررسي اما 20.است شده
تحقيقي مبني بر تأثير يك جلسه تمرين هوازي بر بيان ژن ابستاتين در 

بنابراين، در اين . منتشر نشده استهاي انساني،  آزمودني لنفوسيت
ا يك جلسه تمرين هوازي سبب افزايش ايم كه آي تحقيق بررسي كرده

  .گردد انساني مي داري در بيان ژن ابستاتين لنفوسيت يمعن
  

  
آزمون بوده و از  آزمون و پس طرح تحقيق حاضر دو گروهي با پيش

 16هاي اين تحقيق شامل  آزمودني .باشد تجربي مي نوع تحقيقات نيمه
كاران  ا توجه به فراخوان محققين از جامعه ورزشه بكزن سالم بودند 

انتخاب و پس از انجام ) 1389تابستان سال ( استان خراسان رضوي
 و كامل جسماني توسط پزشكي و تعيين سلامت كمعاينات پزش

 گيري خوني، به ت در پژوهش و نمونهكنامه جهت شر سب رضايتك
تقسيم )  نفرهشتهر گروه ( نترل و تجربيكطور تصادفي به دو گروه  

. طور كامل با پروتكل تمريني آشنا شدند هها ب تمامي آزمودني .شدند
. ها در زمان انجام پروتكل در دوره لوتئال قرار داشتند  آزمودنيتمامي

 روزه رژيم سهنامه  ها از طريق پرسش ميانگين كالري مصرفي آزمودني
 و بر طبق آن هاي مربوطه محاسبه گرديد غذايي و با استفاده از جدول

ها  گيري تهيه و به تمام آزمودني غذايي شب پيش از خون وعده
ها و جلوگيري از  نترل رژيم غذايي آزمودنيك براي. شد تحويل داده

گيري به  گيري قبل از خون تداخل رژيم غذايي بر مقادير مورد اندازه
 ساعت از خوردن پرهيز 12مدت  ها توصيه شده بود تا به آزمودني

گيري  براي اندازه .ها مجاز به نوشيدن آب بودند  البته آزمودنينند،ك

يلوگرم استفاده ك 1/0ها از ترازوي ديجيتالي با حساسيت  وزن آزمودني
ضربان . كشي شدند گيري اوليه وزن ها قبل از نمونه شد و آزمودني
ساخت  F1tm سنج پولار مدل ها توسط دستگاه ضربان قلب آزمودني

تمرين توسط كرنومتر  زمانچنين  هم .گيري شد ازهشور فنلاند اندك
ها   آزمودنيدرصد چربي. گيري شد  ثانيه اندازه01/0ديجيتال با دقت 

 Dale Wagner  اي  نقطهسهبا استفاده از كاليپر و با استفاده از فرمول 
 آورده 1هاي تحقيق در جدول  هاي آزمودني ويژگي .گيري شد اندازه
ل تمريني و پس كها قبل از انجام پروت ودنياز تمامي آزم .است شده

چنين بلافاصله بعد   صبح و همهشته در ساعت  ساعت12از ناشتايي 
-از وريد بازويي خون ml10ميزان  ل تمريني، هر بار بهكاز اتمام پروت

 هاي آزمايشي با ماده ضد هاي خوني در لوله نمونه. عمل آمد هگيري ب 
شد، جداسازي   انتقال دادهايشگاهآزمآوري و به   جمعEDTAانعقاد 

براي  . در اين مرحله انجام شدسانتريفيوژروش  ها به لنفوسيت
 Semi quantitative RT-PCR  از روشmRNA گيري ميزان بيان اندازه

ها را در نيتروژن مايع قرار داده  ه لنفوسيتك صورت بدين. استفاده شد
بافت تخريب . يمردك خرد Mortal & Pestleامل توسط كصورت  هو ب

 Rotor-statorننده ك  هموژنيزه شد، استفاده از هموژنRLTشده در بافر 
پودر بافت و . شود  ميRNAموجب فراهم شدن مقادير بيشتري از 
 ريخته شد RNase free ،ml2نيتروژن مايع، در تيوب ميكروسانتريفيوژ 

از حالت ها  و اجازه داده شد تا نيتروژن مايع تبخير شود ولي لنفوسيت
را  Lysate.  اضافه شدRLTافي بافر كميزان  به. زدگي خارج نشود يخ

 كه در تيوب قرار داشت، منتقل كرده و QIAshredderستون  مستقيم به
سپس مواد وارد ، وژ كرديمي دقيقه و با سرعت بالا سانتريفدومدت  به

 هاي  شده و در انتها روي ژل آگارز قرار گرفتند تا عكسPCRدستگاه 
دست آمدن نتايج با استفاده  هدر انتها پس از ب. ها تهيه شود لازم از آن

ا و كشور آمريك ساخت Gel Doc-It Ts310 مدل UVPاز دستگاه 
 دست آمده ههر نمونه، عددهاي بدست آوردن مقادير بتا اكتين براي  هب

  100تقسيم نموديم و حاصل را در  ،كاكتين براي هر ي ر بتارا بر مقادي

  
  ها هاي آنتروپومتريك آزمودني ويژگي :1-لجدو

  

FB% 
  

BMI  گروه ميانگين قد ميانگين وزن 

 كنترل 29/2±161 05/10±65/61 66/4±88/23  156/22

 هوازي 6/3±158 7/4±88/49  955/1±98/19  750/22

FB%: Body Fat percent )درصد چربي بدن(  ،BMI: Body Mass Index )شاخص توده بدن(  

  بررسيروش
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هر نمونه براساس براي  ي ابستاتينmRNAمقادير   تاضرب نموديم
    RT-PCR روش رات بيان ژن ابستاتين بهييتغ. دست آيد هدرصد ب

 پرايمرهاي ويژه كمك اين روش به .گيري شد مي اندازهكنيمه 
، OBESTATIN-f AGCCCTGAACACCAGAGAGTC ابستاتين شامل

OBESTATIN-r CCAGAGGATGTCCTGAAGAAAC كه يك قطعه 
  .كنند، انجام شد  بازي را در اين ژن تكثير مي237

 مايل را با 5/1هاي گروه تجربي خواسته شد تا مسافت  از آزمودني
 5-10 پيش از پروتكل 21-23.بدوند%) VO2max 70(سرعت ثابت 

كردن پس از   دقيقه به سرد10دقيقه زمان به گرم كردن و حدود 
 9 از ساعت گيري ونه و نمجلسه تمرينكل . پروتكل اختصاص يافت

كنندگان پس از ناشتايي  تمام شركت. طول انجاميد ه ظهر ب5/11تا 
به )  ساعت، فقط اجازه نوشيدن آب داشتند12حداقل (شب قبل 

رعايت رژيم ها خواسته شد ضمن  از آزمودني. آزمايشگاه منتقل شدند
 روز پيش از تمرين پرهيز سه، از تمرين كردن در بازه زماني غذايي

هاي  محاسبه. چنين در اين مدت هيچ دارويي مصرف نكنند نند، همك
از آمار توصيفي براي .  انجام شد16 ويراست SPSS افزار  نرماآماري ب
ها از آزمون  ها و براي تجزيه و تحليل داده بندي داده دسته

Independent sample t-testداري آماري يسطح معن.  استفاده شد 
01/0P< شد در نظر گرفته.  
  

  
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بلافاصله پس از پروتكل تمريني، 

  و جدول1نمودار (  ابستاتين در گروه هوازيكرغم افزايش اند علي
  داري در  يوازي و كنترل افزايش معنـهاي ه روهـك از گـي ، در هيچ)2

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  ينيل تمرك پروتيگروه قبل و بعد اجرادو ر دابستاتين  ژن يانب: 1-نمودار

  ها ستاتين در گروهبتغييرات بيان ژن ا: 2-جدول
    آزمون پس  آزمون پيش  گروه

P*  
  

P**  
  473/0 72/46±31/17 57/35±56/22  هوازي

  860/0 18/66±62/14 85/59±50/16  نترلك
792/0  

* Paired sample t-test    ** Independent sample t-test  

  
  
  
  
  
  
  

  نترلكدر گروه ابستاتين  ژن يان الكتروفورز از ب:1-شكل

  
  
  
  
  

  
  ي در گروه تجربين ژن ابستاتيان الكتروفورز از ب:2-شكل

  
 >473/0Pترتيب  به( ها مشاهده نگرديد بيان ژن ابستاتين در لنفوسيت

  ).>860/0P و
  

  
سه تمرين هوازي بر  جلكهدف از پژوهش حاضر بررسي اثر ي
 نتايج تحقيق حاضر .بود ردهكبيان ژن ابستاتين لنفوسيت زنان تمرين 

داري در بيان  ينشان داد كه يك وهله تمرين هوازي سبب افزايش معن
 به Ghanbari-Niakiدر اين زمينه، . گردد ها نمي ژن ابستاتين لنفوسيت

هاي مختلف بر سطوح   جلسه تمرين با شدتكبررسي اثر ي
ه كي از آن بود كپلاسمايي ابستاتين پرداخت، نتايج اين پژوهش حا

 جلسه تمرين مقاومتي در كسطوح ابستاتين پلاسما در پاسخ به ي
 19.داري نيافت يهاي مختلف تمرين، تغيير معن  از شدتكي هيچ

Manshouriمدت بر  وتاهكهوازي  بي برنامه تمرين ك به بررسي اثر ي

بحث

 هايافته
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است، نتايج اين پژوهش نشان داد  ن پرداختهسطوح پلاسمايي ابستاتي
گران  ها تغيير نيافت و پژوهش ه سطوح ابستاتين پلاسما در آزمودنيك

هاي ورزشي  ه سطح ابستاتين تحت تاثير فعاليتكردند كگيري  نتيجه
مدت   برنامه تمرين تردميل بهكچنين ي هم 24.گيرد مدت قرار نمي وتاهك

ها  طوح ابستاتين پلاسماي موش در سmin/m22 هفته با شدت هشت
اهش وزن ك تحقيق براي كاز طرفي، در ي 25.تغييري ايجاد نكرد

ار ك هان داراي اضافه وزن، رژيم غذايي به اضافه فعاليت بدني بكودك
يب رژيم غذايي كه تركرفت، نتايج اين پژوهش نشان داد 

اهش وزن شد و كچربي و فعاليت بدني منجر به  مكپركربوهيدرات، 
ه سطح گرلين تغيير كر نتيجه سطح ابستاتين افزايش يافت، در حالي د

ن كه ممكردند كگران چنين پيشنهاد  داري نداشت و پژوهش معني
اري ضروري ك و اهش وزن، سازكدنبال  است افزايش ابستاتين به

 چهار اثر Saghebjoo در پژوهش 16.اهش وزن باشدكبراي حفظ 
رار بيشينه ك تكي% 80 و 40اي با دو شدت  هفته تمرين مقاومتي دايره
و لنفوسيت زنان جوان مورد بررسي قرار  بر سطح ابستاتين پلاسما

رار ك تكي% 80در اين تحقيق ميزان ابستاتين پلاسما با شدت . گرفت
ه اين تغيير در گروه كاهش يافت، در حالي كداري  طور معني بيشينه به

چنين تغييرات سطح ابستاتين   هم.دار نبود رار بيشينه معنيك تكي% 40

ه ك با توجه به اين. دار نبود  از دو گروه معنيكي لنفوسيت در هيچ
طور  رار بيشينه بهك تكي% 80نسبت سطح گرلين به ابستاتين در گروه 

طور  گران اين افرايش به نظر پژوهش داري افزايش يافته بود، به معني
منابع از دست رفته انرژي  دريافت غذا و جبران كاحتمالي براي تحري

درباره تأثير تمرين  يك گر چه تحقيقات اند26.صورت گرفته است
است، هيچ پژوهشي در  بدني بر سطوح پلاسمايي ابستاتين انجام شده

 تأثير فعاليت بدني بر بيان ژن ابستاتين لنفوسيت انجام نشدهبا رابطه 
روش  ابستاتين بهپژوهش حاضر نقش تمرين بر بيان ژن . است
بار روي انسان  ل تمريني براي اولينكتجربي و با اجراي پروت نيمه

ارهاي تأثير ورزش بر بيان ژن لنفوسيت ك و ساز. است انجام شده
راستا با ساير  نتايج مشاهده شده در اين مطالعه، هم. ناشناخته است
 .باشد  تغييرات پلاسمايي ابستاتين ميشده در زمينه مطالعات انجام

ل كن است شدت، نوع و مدت پروتكه ممكشود  داده ميپيشنهاد 
يت را تحت تأثير مورد استفاده در اين تحقيق، بيان ژن ابستاتين لنفوس

ه بيان ژن كدهد  طور خلاصه، اطلاعات نشان مي هب .باشد قرار نداده
داري  ي جلسه تمرين هوازي افزايش معنكابستاتين لنفوسيت پس از ي

كار تاثير تمرين هوازي بر بيان ژن ابستاتين  و در نهايت ساز. يابد نمي
  .هاي بيشتري دارد لنفوسيت نياز به بررسي
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Background: Studies indicate that obestatin, an anti-hunger peptide, plays an 

important role in energy balance, GH secretion, and body weight. It has been 

physiologically shown that obestatin apposes the function of Ghrelin. The purpose of 

the present study was to investigate the effects of a single session of aerobic exercise in 

trained women (a 1.5-mile run) on the expression of obestatin gene found in 

lymphocytes. 

Methods: 16 trained female participants (4±1 years of training experience) were 

voluntarily selected from Khorasan province in Iran and were randomly divided into 

two groups: the control and aerobic exercise groups. The participants in the aerobic 

group were asked to run for 1.5 miles with a fixed speed (70 VO2 max) while the 

controls were passively present in the exercise environment. Following an overnight 

fast, blood samples (10 ml from the antecubital vein) were collected before and 

immediately after the exercise from all the participants. Obestatin expression was 

investigated after separating the lymphocytes by centrifuge and using semi-quantitative 

RT-PCR. 

Results: There was a rise in obestatin gene expression in the case group after one 

session of aerobic training versus the control group but the changes were not 

statistically significant. 

Conclusion: The results indicated that a single aerobic exercise could not significantly 

increase the expression of obestatin. Perhaps the type, duration and intensity of the 

applied protocol in this study did not have a cumulative effect on this gene although 

these results are in harmony with the results of other studies in this regard. 

 
Keywords: Aerobic exercise, gene expression, lymphocyte, obestatin. 
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