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SUMMARY

In this article, the importance of regulating the scdium
intake in patients with renal insufficiency was mentioned
first, and it was noted that in these patients, rigid sodium
restriction results in a marked 10ss of body sodiam. a decrease
in plasma and extraceliular fluid (ECF) volume, decrease in
glomerular filiration rate (GFR), and consequently increass
in the degree of azotemia. On the other hand the result of
sodium loading is salt retention. edema formation. and eventu-
ally congestive heart failure.

The objectives in the management of the azotemic patients
were mentioned and regulating the sodium and water intake
in three groups of patients namely - agotemic nonedematous pa-
tients, azotemic edematous patients atd azotemic patients
with acidosis; by watching weight. BUN, serum creatinine.
Creatinine clearance and the amount of edema were discussed
in detail-

RESUME:

Dans cet article on a considéré d'abord 1'importance

quil y a régler le taux de Sodium chez les malades atteints

_ d'insuffisance rénale; puis le régim sans NaCl gul cause un
deficlt grave de Na; 1a diminution du vo i
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ligquide extra cellulaire, 1'accroissement de la filtration glo-
mérulaire et enfin 1'aggravation d'azotémie.

D'ailleurs, un régime contenant une haute dose de NaCl
chez ces malades cause une rétention du Na, un oedéme et par
conseguent l'inguffisance cardiaque.

Puis, on arecherché le but du traitment de ces malades
azotémiques et on a étudié 1'équeilibre & établir, entre Na et
H20 chez les malades suivants:

1- les malades azotémigues sans oedeme

2- » ? » avee »

3- g s > ? acidose

En considérant le poids, le taux de 1'urée sanguine et
du creéatinine, (Na), 1'éliminatation de créatinine et 1'oedeme.
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