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نجي و ضد دردي از ديرباز در طب سنتي ايران و واسطه اثرات آرام بخشي، ضد تش گياه گل سرخ به: زمينه و هدف
يدها و تركيبات آلي همواره ياين گياه با توجه به داشتن آلكالوييدها، فلاونو. شورها جايگاه خاصي داشته استكثر كا

كنندگي پوست  بخش و ترميم خوابي مزمن، ايجاد اثرات آرام اهش فشارهاي عصبي، درمان افسردگي، بيكدر جهت 
بخش و ضد اضطراب شيميايي  ه از داروهاي آرامك در حال حاضر با وجود اين. اده قرار گرفته استمورد استف

ل يعلت عوارض جانبي اين داروهاي سنتتيك و مسا هشود ولي ب بيهوشي استفاده مي ين دهندگي و پيشكمنظور تس به
صورت  با داروي سنتتيك بهبيهوشي عصاره اين گياه را  بر آن شديم تا اثرات ضداضطرابي و پيشاقتصادي 

هاي نر نژاد ويستار عصاره گل سرخ با  هاي مختلف موش به گروه: روش بررسي .اي مورد مطالعه قرار دهيم مقايسه
 دقيقه قبل از 30متيل سولفوكسايد با همان حجم   و ديmg/kg2/1 و ديازپام با دوز 450 و mg/kg150، 300دوزهاي 

 تزريق شد و براي mg/kg40با دوز ) مدت خواب القاء شده با كتامين(هوشي ارزيابي اثرات تسكيني و پيش بي
گر  دست آمده بيان هنتايج ب :ها يافته . استفاده شدRota rod  وElevated plus maze ارزيابي اثرات ضد اضطرابي از

ي شده در بازوهاي باز دار مدت زمان سپر چنين افزايش معني دار مدت خواب القاء شده با كتامين و هم افزايش معني
نتايج حاصله نشان داد كه عصاره گل : گيري  نتيجه).≥01/0P(هاي تيمار با دوزهاي بالا و پايين عصاره بود  در گروه

  . داراي اثرات تسكيني، پيش بيهوشي و ضد اضطرابي استmg/kg450سرخ در دوز 

  .يبي شكلديازپام، ماز صل گل سرخ، تسكين دهنده، ضد اضطراب،: ليديكلمات ك
 

  
 Traditional) امروزه گياهان دارويي بخش مهمي از طب سنتي

medicine)دهند و در رويكردهاي   بسياري از كشورها را تشكيل مي
 در اين .باشد اي مي جديد درماني نيز داراي ارزش و جايگاه ويژه

ان يك داروي پيش عنو مطالعه سعي بر اين بوده كه اين عصاره به
بيهوشي و ضد اضطرابي داراي اثر بخشي بهتر و عوارض جانبي كمتر 

زا گل سرخ با نام علمي ر .نسبت به يك داروي صناعي معرفي گردد
 شناخته شده و عصاره آن از كاسبرگ و (Rosa damascene)داماسن 

 نوع تركيب متفاوت بوده و 300گلبرگ گياه استخراج شده كه حاوي 
 اين گياه عمدتاً در بلغارستان، 1.كيب از آن شناخته شده است تر50

شود ولي در اكثر مناطق  صورت صنعتي كشت مي تركيه و فرانسه به
گل سرخ در  2.شود خاورميانه، اروپا و روسيه نيز به وفور يافت مي

   عصاره آن به رنگ زرد ،رويد خوبي مي ز بهـاري از مناطق ايران نيـبسي

  

 Otto ofنام  باشد كه به مي شيرين و عطر نافذ ميروشن با طعم ك

Rose درصد 40 تا 30 شهرت دارد و مواد عمده و موثر آن شامل 
Geraniol، 40 درصد 60 تا Citronellol، 20 درصد 30 تا Linalolو  

اين عصاره از پوست و مخاط  .باشد  ميStearoptene درصد 25 تا 20
مل از دستگاه گوارش جذب شده طور كا قابل جذب بوده و تقريباً به

شود و مقداري هم از  و مقداري نيز تجزيه شده و در كبد متابوليزه مي
 عصاره گل سرخ كاهنده فعاليت سيستم 3و4.شود طريق ادرار دفع مي
از خواص  .باشد كننده سيستم پاراسمپاتيك مي سمپاتيك و تقويت

كننده  نظيم ت،ديگري كه براي آن ذكر گرديده است اثر ضد افسردگي
كننده پوست، ضد خشكي و خارش پوست،  ترميم بخش، اشتها، آرام

كننده سنگ صفرا، التهاب كبد، آسم، سرفه، ناتواني  ضد استفراغ، درمان
روش  باشد و به خوابي مي جنسي و سرد مزاجي، سردرد و بي

تواند مورد  خوراكي، استنشاقي و موضعي از راه پوست اين دارو مي

مقدمه
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     و همكارانعلي رضايي      

 

 
 1390، خرداد3 ، شماره69ي تهران، دورهكي، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 از سويي ديازپام بنزوديازپيني است كه به اجزاي 2و5.ر گيرداستفاده قرا
 موجود در غشاي نوروني سيستم عصبي GABA-Aمولكولي گيرنده 
گردد و به اين  شود و منجر به باز شدن كانال كلر مي مركزي متصل مي
 6.كند كنندگي عضلاني خود را ايجاد مي بخشي و شل ترتيب اثر آرام

 هر چه بيشتر اثرات تسكيني و ضد هدف از اين تحقيق شناخت
عنوان  اضطرابي ناشي از عصاره گل سرخ و مقايسه آن با ديازپام به

  .باشد بخش استاندارد مي يك داروي آرام
  

  
  سر موش نر نژاد ويستار در محدوده36از تجربي   مطالعهدر اين

نجام كارهاي  هفته جهت ا12 گرم با سن حدود 200±20وزن 
ها در اتاق حيوانات و در شرايط  موش. آزمايشگاهي استفاده شد

 70، رطوبت نسبي C 23 -21استاندارد با درجه حرارت محيطي 
ساعت روشنايي 12 ساعت تاريكي و 12درصد و چرخه نوري 

روش  ها به  جهت تغذيه موشهاي استاندارد از پلتداري شدند و  نگه
Ad libitum)  ساعته غذا در اختيار حيوان 24طور  بهدر اين روش 

ها  مقدار كافي در اختيار موش استفاده گرديد و آب به) گيرد قرار مي
  .قرار داشت
هاي رت با محيط  منظور سازگاري موش ذكر است به لازم به

هاي رت از   روز قبل از انجام آزمايشات موش10نگهداري جديد، 
ي دانشكده پزشكي دانشگاه مركز تكثير و پرورش حيوانات آزمايشگاه

محل نگهداري حيوانات آزمايشگاهي   به1389ماه سال  تبريز در آبان
دانشكده دامپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز انتقال داده 

هاي گياه گل سرخ  براي تهيه عصاره از كاسبرگ و گلبرگ .شدند
 پودر صورت از گياه خشك را به گرم 1000استفاده شد به اين منظور 

 24مدت  حداقل به) 30 : 70(متانول : در آورده، در مخلوط كلروفرم
دست آمده را تحت فشار خلا  ساعت خيس نموده، سپس مخلوط به

ي يزدا  حلال)، آلمانHeidolph Wb2001(در دستگاه روتاري اوپراتور 
ترين  عصاره خام حاصله را در كم. دست آيد هكرده تا عصاره خام ب

 رسانده -C 15 داغ كرده و سپس درون فريزر به دمايمقدار متانول 
منظور  آيد بهدست  سرعت صاف نموده تا عصاره فاقد چربي به و به
كلرومتان حل كرده و با  شده را در دي زدايي زدايي، عصاره چربي آب

 دستگاه روتاري اوپراتور تحت منيزيوم سولفات خشك نموده و در
منظور  به .دست آيد عصاره خالص بهكه  زدايي كرده تا اين  حلالخلا

مطالعه اثرات تسكيني و پيش بيهوشي عصاره گياه گل سرخ در 
به گروه اول، ) ساخت شركت داروسازي لقمان(مقايسه با ديازپام 

، به mg/kg300، به گروه دوم عصاره با دوز mg/kg150عصاره با دوز 
ام با دوز ، به گروه چهارم ديازپmg/kg450گروه سوم عصاره با دوز 

mg/kg2/1 متيل سولفوكسايد در همان حجم  دي و به گروه پنجم
صورت داخل صفاقي تزريق شده و به گروه ششم هيچ دارويي  هب

  .تزريق نشد
شركت داروسازي (  دقيقه بعد از تجويز داروهاي فوق، كتامين30

صورت داخل صفاقي به هر شش  بهوزن  mg/kg40با دوز ) كيميا دارو
بلافاصله بعد از تجويز كتامين مدت زماني كه .  شدگروه تجويز

مدت زمان القاي (دهد  كننده را از دست مي حيوان رفلكس تصحيح
و مدت زماني كه حيوان بعد از القاي بيهوشي دوباره  )بيهوشي

بر حسب  )مدت زمان بيهوشي(يابد  كننده را باز مي رفلكس تصحيح
هدف ارزيابي ضد در بخش دوم مطالعه كه  .ثانيه محاسبه شد
  .هاي زير استفاده شد زمونباشد از آ اضطرابي دارو مي

اين دستگاه ) ، آمريكاStoelting co: (آزمون مازصليبي شكل: الف
و دو ) cm10×50(هاي  روي هم در اندازه شامل دو بازوي باز رو به

باشد كه  مي) cm40×10×50(هاي  روي هم در اندازه ي بسته روبهوباز
با هم در ارتباط هستند و در ) cm10×10( صفحه مركزي وسيله يك هب

 از زمين قرار داده cm50فاصله  يك اتاق نيمه تاريك و ساكت و به
  .شود مي

در هنگام آزمايش موش به آرامي و با احتياط بر روي بخش مركزي 
طرف بازوي باز باشد قرار داده شد و  طوري كه سر موش به دستگاه به

ها به داخل بازوها و زمان  داد رفت و برگشت دقيقه تعپنجمدت  به
ماندن در روي بازوهاي باز ثبت و پس از هر بار استفاده دستگاه با 

 لذا داروها را با دوزهاي ذكر شده 7.پارچه آغشته به الكل تميز شد
صورت انفرادي در مركز ماز  ها به  دقيقه بعد، موش30تجويز كرده و 

ها در هر يك از بازوهاي   كه موشقرار داده شدند و مدت زماني را
مدت زمان  .ماز سپري كردند بر حسب ثانيه با كورنومتر ثبت شد

عنوان يك ماركر عدم  هها در مركز ماز و بازوهاي باز ب موش حضور
عنوان  بر روي بازوهاي بسته بهها  اضطراب و مدت زمان حضور موش

وط به يك ماركر اضطراب است كه هر چه قدر اين مدت زمان مرب
تر  دهنده اثرات ضد اضطرابي قوي بازوهاي باز بيشتر باشد نشان

  .باشد داروي مورد نظر مي

  بررسيروش
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اين آزمون براي بررسي و شلي : دار آزمون ميله چرخان شتاب) ب
كنندگي داشته باشد يا  چنانچه دارويي اثرات شل. عضلاني استفاده شد

زمون اضطراب باعث كاهش تعادل حركتي شود، اين اثرات در نتايج آ
  دارد كه باcm7قطر  اين دستگاه يك ميله افقي به. كند اختلال ايجاد مي

 ثانيه سرعت 20چرخد و پس از   دور بر دقيقه مي10سرعت اوليه 
 ساعت قبل از 24 .يابد  دور در دقيقه افزايش مي20چرخش ميله به 

هايي كه توانايي قرار  ها آموزش ديدند و موش شروع آزمون موش
 ثانيه نداشتند، از 30 مدت حداقل تن بر روي ميله چرخان را بهگرف

هاي مورد آزمايش داروها  روز بعد به گروه. آزمون حذف شدند
 دقيقه بعد از تجويز داروهاي فوق هر يك از 30گشت و  تجويز
تنهايي و سه بار متوالي روي ميله قرار داده شد و در پايان  ها به موش

فعات سقوط و زمان باقي ماندن  كل دهر سه بار آزمايش تعداد
 .افزار ثبت شد ها روي ميله محاسبه و نتايج آن از طريق نرم موش

 ثانيه در 300حداكثر زمان مورد بررسي براي هر حيوان در اين آزمون 
پس از  . خطاي معيار گزارش شد±صورت ميانگين ها به داده 8.نظر شد

دن آن با استفاده از دار بو ت معني و در صورANOVAانجام آزمون 

مورد تجزيه و تحليل  Tukey, Colmogrof-Smirnofآزمون تعقيب 
  .دار در نظر گرفته شد عنوان معني  به≥01/0P نتايج با .قرار گرفت

  

  
مدت  عصاره گياه گل سرخ mg/kg450، دوز 1با توجه به نمودار 
ديازپام برخوردار است و  كمتري نسبت به زمان القاي بيهوشي

دوز  ،2با توجه به نمودار  .باشد دار مي  معني≥01/0Pاختلاف در سطح 
mg/kg450 بيشتري مدت زمان بيهوشي عصاره گياه گل سرخ از 

نسبت به ديازپام برخوردار است و اختلاف همه از نظر آماري 
دوز  ،3با توجه به نمودار . باشد مي) ≥01/0P(دار بوده و  معني

mg/kg450عنوان يك عامل ضد اضطرابي دارد و   بيشترين اثر را به
با  .باشد دار مي  معني≥01/0Pاختلافات همه از نظر آماري در سطح 

 سبب mg/kg450، عصاره گياه گل سرخ در دوز 4توجه به نمودار 
دار  كاهش مدت زمان باقي ماندن حيوان بر روي ميله چرخان شتاب

 و در دوز فوق از نظر آماري اختلاف صورت وابسته به دوز شد به
  ).≥01/0P(داري را نسبت به ديازپام نشان داد  معني

  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي مورد مطالعه  در گروهمدت زمان القاي بيهوشيهاي  ميانگين داده: 1-نمودار
* 01/0P 

  
  
  
  
  
  
  
  

  01/0P * هاي مورد مطالعه  در گروهزمان بيهوشيهاي  ميانگين داده: 2-نمودار

  
  
  
  
  
  

  01/0P *    هاي مورد مطالعه  در گروهMazeهاي  ميانگين داده: 3-نمودار

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  01/0P *    هاي مورد مطالعه  در گروهRota rodهاي  ميانگين داده: 4-نمودار

 هايافته
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 1390، خرداد3 ، شماره69ي تهران، دورهكي، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

  
  

پيش بيهوشي و ضد  هدف اين تحقيق مطالعه اثرات تسكيني،
ه گل سرخ در مقايسه با ديازپام در موش اضطرابي عصاره گيا

تركيبات مختلفي در گياه گل سرخ شناسايي شده . صحرايي است
ـ فنيل اتيل 2 يل اتيل الكل،نف سيترونلول، ژرانيول، :است كه عبارتند از

 CNSاين عوامل احتمال تأثير اين گياه را بر مناطق مختلف . استات
  9.كنند تقويت مي
هاي بنزوديازپيني  يدها برگيرندهيأثير فلاونوهايي مبني بر ت گزارش

كه  يدها در اين گياه احتمال اينيبا توجه به وجود فلاونو .وجود دارد
هاي بنز و ديازپين متصل به  عصاره گل سرخ از طريق تأثير بر گيرنده

اضطرابي شود  بخشي و ضد  باعث بروز اثر آرامGABA-Aهاي  گيرنده
  10.گردد تقويت مي

Zarghami  در يك تحقيق در مورد گياه گل سرخ به اين نتيجه رسيد
صورت حاد و  افسردگي گل سرخ مانند آمفتامين به كه اثر ضد

مدت ظاهر شده است كه احتمالاً اين تأثير ناشي از تغيير  كوتاه
چنين از عصاره گل سرخ در   و هم11باشد ها مي آزادسازي نورآمين

شده  ن افسردگي استفاده ميقرون وسطي و دوران رنسانس براي درما
عنوان يك داروي بنزوديازپيني داراي اثرات تسكيني  ديازپام به .است

اي روي سيستم عصبي مركزي است و از سوي ديگر  اثبات شده
ديازپام از طريق . باشد عنوان يك داروي ضد اضطرابي مطرح مي به

ويژه در تشكيلات   موجود در مغز بهGABAهاي  تعامل با گيرنده
اضطرابي  مشبك مغز مياني موجب بروز اثرات تسكيني و ضد

  6.شود مي
در بخشي از مطالعه اثرات تسكيني و پيش بيهوشي عصاره گل سرخ 

رود، در  كار مي هبخش و ضد اضطراب ب عنوان آرام كه در طب سنتي به
 نتايج نشان داد كه طي .مقايسه با ديازپام مورد بررسي قرار گرفت

 وزن بدن mg/kg450كار رفته، دوز  ين دوزهاي بهبررسي تسكين در ب
دارتري نسبت به ساير دوزهاي عصاره در مقايسه با  هاي معني پاسخ

دست آوردن  هدر اين تحقيق براي ب. )≥01/0P( همراه داشت ديازپام به
  وmg/kg450 ،300(صورت آزمايشي از دوزهاي  هدوز مناسب ب

دست آمده عصاره گل سرخ  هاستفاده گرديد كه براساس نتايج ب) 150
مدت زمان كمتري و مدت زمان القاي بيهوشي  ،mg/kg450در دوز 
هاي   دارد و پاسخmg/kg2/1بيشتري نسبت به ديازپام با دوز بيهوشي 

دارتري نسبت به ساير دوزهاي عصاره در مقايسه با ديازپام  معني
ي و عبارت ديگر داراي اثرات تسكين به). ≥01/0P( همراه داشت به

پيش بيهوشي بهتري نسبت به ديازپام است و عصاره گل سرخ در 
گرم بر كيلوگرم وزن بدن اثرات تسكيني و   ميلي300 و 150دوزهاي 

 در بخش ديگري از .تري نسبت به ديازپام دارد پيش بيهوشي ضعيف
مطالعه اثرات ضد اضطرابي عصاره گل سرخ در مقايسه با ديازپام 

دست آمده عصاره گل  هكه بر طبق نتايج بمورد بررسي قرار گرفت 
تري نسبت به   اثرات ضد اضطرابي قويmg/kg450سرخ در دوز 
چنين در اين دوز سبب  كند و هم  ايجاد ميmg/kg2/1 ديازپام با دوز

كاهش تعادل حركتي و كاهش مدت زمان باقي ماندن حيوان بر ميله 
  .شود دار مي چرخان شتاب

نتيجه گرفت كه تزريق عصاره گل سرخ با توان  از مطالعه حاضر مي
عنوان يك داروي پيش  صورت داخل صفاقي به  بهmg/kg450دوز 

مدت تر و   كممدت زمان القاي بيهوشيبيهوشي قبل از تجويز كتامين 
 ايجاد mg/kg2/1تري نسبت به ديازپام با دوز   بيشزمان بيهوشي

چنين  هم). ≥01/0P(دهد  داري را نشان مي كند و اختلاف معني مي
شكل داخل صفاقي   بهmg/kg450تزريق عصاره گل سرخ با دوز 

منظور ارزيابي اثرات ضد اضطرابي باعث افزايش زمان ماندن حيوان  به
بر روي بازوهاي باز دستگاه ماز و كاهش تعادل حركتي و كاهش 

دار شده و  مدت زمان باقي ماندن حيوان بر روي ميله چرخان شتاب
داري را  كند و اختلاف معني ا نسبت به ديازپام ايجاد مياثرات بهتري ر

  .)≥01/0P(دهد  نشان مي
يدها در عصاره گياه گل سرخ يبنابراين با توجه به وجود فلاونو

هاي بنزوديازپيني  رود كه اين گياه از طريق تأثير بر گيرنده احتمال مي
 بخشي و ضد رام باعث بروز اثرات آGABA-Aهاي  متصل به گيرنده

البته اثبات اين امر نيازمند جدا نمودن هر يك از . گردد اضطرابي مي
مواد موثر گياه و تحقيق اختصاصي بر روي هر يك از اين مواد و نيز 

باشد تا بتوان مكانيسم اثر  هاي حيواني ديگر مي با استفاده از مدل
بخشي و ضد اضطرابي آن را مشخص نمود كه در اين زمينه نياز  آرام

لعه بيشتر و نيز استخراج و شناسايي ساختمان شيميايي مواد به مطا
  .باشد موثر گياه مي
اين مطالعه بر اساس طرح پژوهشي تاييد شده توسط  :سپاسگزاري

معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز صورت گرفته 
  .شود بدين وسيله از اين معاونت قدرداني مي. است

بحث
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Background: Rosa damascene has a special role in the Iranian traditional medicine due 
to its sedative, anticonvulsant and analgesic effects. Regarding its alkaloid, flavonoid 
and other organic compounds, this plant has always been used to reduce nervousness 
and treat depression and chronic insomnia. In the present time, synthetic drugs with 
sedative and anxiolytic properties are used for such problems but due to their side-
effects and economic issues, the significance of natural medicines with fewer side-
effects is of interest. Considering the importance of sedative and anxiolytic effects of 
Rosa damascene, we decided to compare this plant with synthetic drugs of the same 
properties. 
Methods: Two different groups of male Wistar rats received either Rosa damascene 
extract in doses of 150, 300, 450 mg/kg or Diazepam and dimethyl sulphoxide in doses 
of 1.2 mg/kg intraperitoneally 30 minutes before assessing the sleep duration, sedation 
and preanesthetic effects induced by intraperitoneal ketamine, 40 mg/kg. The anti-
anxiety effect was evaluated by using an elevated plus maze and a rota rod. 
Results: The results showed a meaningful increase in the period of sleep induced by 
Ketamine (P≤0.01) and also a meaningful increase in time spent at the open arms of the 
device in the group receiving Rosa damascene extract (P≤0.01). 
Conclusion: The results showed that the Rosa damascene extract dose 450mg/kg has 
sedative, preanesthetic and anxiolytic effects (P≤0.01). 
 

Keywords: Anxiolytic, diazepam, elevated plus maze, rosa damascene, sedative. 
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