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 كل خميني، اداراه خيابان امام ،رانته: نويسنده مسئول*
  66406174: تلفن                هاي غذا و دارو آزمايشگاه

email: mhrastegar@yahoo.com 

  25/05/1389:     تاريخ پذيرش29/03/1389: تاريخ دريافت مقاله                                                                      

  

 در دسترس و محافظ ،ارزان  به محصولات ايمن، ازي ن،بنفشفرا از اشعه يش ناي پوستيها بيامروزه آس :زمينه و هدف
 ـ موجـود در گ نيماريليس ـ.  را بيش از پـيش نمـوده اسـت   ديدر برابر پرتو فرابنفش خورش      اثـرات  ي دارامي خـارمر اهي

در  نيماريلي س ـي كـرم حـاو  ي اثـرات مـصرف موضـع     قيتحق نيدر ا .  است دي در برابر پرتو فرابنفش خورش     يمحافظت
 ـ هيهـا  افتـه ي پرتو فرابنفش بر پوست با اسـتفاده از       ء از اثرات سو   يريجلوگ  ـ  ارزيني و بـال كيستوپاتولوژي   . شـد يابي

 در واناتي حپشت يموها.  شدندمي تقسيي تا15 به پنج گروه   ي به طور تصادف   نوي آلب ي خوكچه هند  75: روش بررسي 
 ـ    .  صـورت نگرفـت    يماري ت در گروه اول  .  شد دهي مربع تراش  متر ي سانت دوابعاد     وم در گـروه س ـ    ن،يدر گـروه دوم وازل

 نيماريلي عـصاره س ـ   ي و در گروه پنج كرم حـاو       نيماريلي عصاره س  م در گروه چهار   ن،يماريلي بدون عصاره س   هيكرم پا 
  50 پـس از .  كردنـد افـت يبنفش درفـرا  اشعه قهي دق45ها به مدت   ماده مورد نظر، خوكچه  افتيپس از در  . شداستفاده  

 ي مـوارد  يني بـال  ي در بررس ـ  :ها  يافته. عمل آمد  هبپوستي   يريگ  و نمونه   شدند يكش  آسان ،ها  خوكچه يني بال يروز بررس 
 عاتي ضـا   در بررسـي ميكروسـكوپيك      و ي ادم جلـد   ني همچن ـ ،چون پوسته پوسته شدن جلـد، برنـزه شـدن پوسـت           

 ـ اپ ونيگمانتاسيپرپي ها و پركراتوزي ها لي از قب  يكيپاتولوژ  ـكوليفول ي اكـانتوز، پـر    توز،يگزوس ـ ا درم،ي  شي، ادم و افـزا    تي
دهـد   ي را نشان م ـيدار يها اختلاف معن ، در اكثر شاخصپنج و گروه يك گروه ي آمارسهيمقا . شد دهيد ضخامت درم 

)01/0p< .(ـدر پمي توانـد   نيماريلي عصاره سي كرم حاو  يمصرف موضع : يريگ جهينت   از ي ناش ـعاتي ضـا از يريشگي
 ـ و ه  يني بـال  يها افتهي يبررس. موثر باشد  يدر خوكچه هند  پرتو فرابنفش     جي را بـا نتـا     ي مـشابه  جي نتـا  كيستوپاتولوژي

  .دهد ي ارائه ميمي آنزيها روش
  

  .پرتو فرابنفش، سيليمارين، خوكچه هندي، هيستوپاتولوژي :كليدي كلمات
 

  

  
 Ultraviolet)  بـنفش يتماس طـولاني و مـداوم بـا اشـعه مـاورا     

radiation)   1.گـذارد  ناپذيري بر پوست بدن مـي   اثرات مخرب و جبران 
بـه دليـل    . ين رو استفاده از مواد ضد آفتاب رو بـه افـزايش اسـت              ا از

اثرات جانبي كمتر و همچنين قيمت پـايين مـواد گيـاهي گـرايش بـه                
بهداشتي و دارويـي     -استفاده از گياهان دارويي در توليد مواد آرايشي       

حـاوي مـاده مـوثره     (Milk thistle) مـريم  ارگياه خ ـ. بيشتر شده است
 3و4. است كه سابقه مـصرف هـزار سـاله دارد          2(Silymarin) سيليمارين

 گيـاه خـارمريم داراي      2.رويـد  گياه خار مريم در اكثر مناطق ايران مـي        
هاست كه خواص ضـد التهـابي و         ليگنان گروهي از مواد به نام فلاونو     

توانـد در برابـر اثـرات        اين مـاده مـي     از اين رو     5-7.اكسيدان دارند  آنتي
. مخرب اشعه ماورا بنفش خورشيد به عنوان يـك محـافظ عمـل كنـد            

هدف از اين مطالعه بررسي توانايي سيليمارين در جلوگيري از اثـرات         
اثرات عصاره سيليمارين بر تغييـرات      . باشد مضر اشعه ماورا بنفش مي    

ها  اين پژوهش هاي مشابه بررسي شده است كه در         پوست در پژوهش  
اما در اين    8-12.هاي آنزيمي مورد بررسي قرار گرفته است       بيشتر روش 

تحقيق براي اولين بار عصاره سيليمارين در سـاختار يـك كـرم قـرار               
ضايعات ناشي از اشعه ماورا بنفش بر        گرفته است و اثرات اين كرم بر      

ــره   ــا به ــدي ب ــه هن ــت خوكچ ــه  پوس ــري از يافت ــاليني و   گي ــاي ب ه
  . تولوژيك مورد مطالعه قرار گرفته استهيستوپا
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 ـ   نيا  ـ و آزما  ي مطالعـه تجرب  در  1388 در تابـستان سـال       ،يشگاهي
مواد و  .  انجام گرفت  ي جهاد دانشگاه  يي دارو اهانيمحل پژوهشكده گ  

بـا   ني سـاخت چ ـ   Osramمارك   UV عدد لامپ    10شامل   وسايل لازم 
 150  عدد قفس خوكچه هنـدي،     30 وات،   30و    ولت 220مشخصات  

 عدد مقيد كننده خوكچه هندي، كـرم حـاوي عـصاره           30عدد سواب،   
سيليمارين، كرم پايه بدون عصاره سـيليمارين، عـصاره سـيليمارين و            

C كار در شـرايط اسـتاندارد محيطـي بـا دمـاي           . وازلين بود 
º 2±24  و 

 عـدد   75جهت انجام ايـن مطالعـه        . درصد انجام شد   1050رطوبت  
 شـش ( سـن  هـم ) Dukin Hartleyنـژاد  (ه خوكچه هندي آلبينوي مـاد 

انتخـاب و بـه منظـور       ) توليدي موسسه انستيتو پاسـتور ايـران      ) (ماهه
روز در شـرايط يكـسان محيطـي         14تطابق با محيط جديد بـه مـدت         

ــاي ( Cدم
º 26-22 ــسبي ــت ن ــه % 40-60، رطوب ــاعت 12و چرخ  س
در شـروع  . گيرنـد  اي قرار مي و تغذيه)  ساعت تاريكي12 - روشنايي

عـددي تقـسيم     15 گروه   پنجها به صورت تصادفي به       مطالعه خوكچه 
بـه منظـور    (شدند، دسته اول گروه بدون تيمار، دسته دوم بـا وازلـين             

بررسي و مقايسه توانايي مواد مختلف مورد آزمايش در جـذب اشـعه             
، در دسـته سـوم از كـرم پايـه بـدون             )ماورا بنفش به صورت فيزيكي    

بـه منظـور    (ه چهارم از عصاره سـيليمارين       عصاره سيليمارين، در دست   
بررسي و مقايـسه تفـاوت و توانـايي مـواد موجـود در كـرم بـه جـز                    

و در نهايت در گروه پنجم كرم       ) سيليمارين در مهار اشعه ماورا بنفش     

 در دفتــر 59719ايــن كــرم بــه شــماره (حــاوي عــصاره ســيليمارين 
هده  آن در جــدول زيــر مــشالاختراعــات ثبــت شــده و مــواد متــشك

در پايـان دوره تطـابق، موهـاي قـسمت پـشت             .استفاده شد .) شود مي
 و به منظور فـروكش نمـودن التهـاب        دهيتراش 2cm2 حيوانات در ابعاد  

 سـاعت  48احتمالي ناشي از تراشيدن موهـا، بـه حيوانـات بـه مـدت          
دقيقه قبل از هر بار تابش پرتـو فـرابنفش،           30. شود ياستراحت داده م  
ده شـده پوسـت     ي قسمت تراش ـ  يگروه رو   به هر  هافتيماده اختصاص   

 ـ كـرم، در مق    افتيها بلافاصله پس از در     خوكچه.  شد دهيمال  كننـده   دي
 امكان پـاك شـدن كـرم از موضـع بـه      لي دلنيگرفتند و به هم    يقرار م 

 180، پرتو فـرابنفش بـا دوز        دقيقه 45آنگاه به مدت    . ديرس يحداقل م 
 يـك   هاين دوز اشعه بوسيل   . شود ي م دهيمترمربع تاب   سانتي بر  ژول     ميلي

وات و با طـول      30ولت و    220متري،   سانتي 90 لامپ مولد فرابنفش  
 از پوسـت  يمتـر  سـانتي  23 فاصـله  مي نانومتر بـا تنظ ـ  280-340موج  

 50 بـه مـدت      طي شـرا  ني گروه ا  پنجدر هر   . گردد ي فراهم م  وانات،يح
ر دو گـروه، در     در اين مطالعه، موي ناحيه پشت ه ـ      . ديروز تكرار گرد  

، كه پس از هر نوبت تراشيدن موهـا، بـه           دهمجموع در دو نوبت تراشي    
 ساعت، به حيوانات استراحت داده شـد و در معـرض پرتـو              48مدت  

 پـس از    وانـات ي، تمـامي ح   50در پايان روز    . رنديگ يفرا بنفش قرار نم   
هايي كه موهاي آنها تراشيده شده بـود،          با كلروفرم، از محل    يكش آسان

. گيري بـه عمـل آمـد       شناسي بافتي، نمونه   هاي آسيب  ه منظور بررسي  ب
  سازي، از هـر نمونـه پوسـت، چنـدين مقطـع      پس از طي مراحل آماده 

   ائوزين، جهت -نـزي با هماتوكسيليـآمي س از رنگـد و پـه گرديـتهي

  
  )درصد (دهنده كرم حاوي عصاره سيليمارين مواد تشكيلمقادير 

3/0 -1/0 Farnesol 5/1 -1 Silymarin 

3-1 Farnesyl Acetate,Panthenyl Triacetate,Tocopheryl 
Acetate  

1-5/0 Persea Gratissima  

21-19 Aloe Vera 3/0 -1/0 Alpha Bisabolol 

7-5 Xylitylglucoside  11-9 Titanium Dioxide 

2-1 Beta Vulgaris Root Extract, Glycerine, Haberlea 
Rhodopensis Leaf Extract, Yeast Extract 

6-4 Urea, Glycerin, Saccharide Hydrolysate, Magnesium Aspartate, 
Alanine, Glycine, Creatine 

3-1 Calendula Officinalis 5/1 -5/0 Vitamin E 

5-3 Hydrolyzed Rice Bran Protein 4-2 Panthenol 

3-1 Shea Butter  5/1 -5/0 Acid Lactic 

5/1 -5/0 Jojoba Oil 30-29 Butylene Glycol 

3-1 Vitamin F 4-2 Butylene Glycol, Hydrolyzed Milk Protein, Niacinamide, 
Adenosine Triphosphate 

3-1 Sodium Lactate 4-2  Wheat Germ Protein 

 روش بررسي
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وسيله ميكروسكوپ نوري مشاهده    ها به    شناسي، لام  هاي آسيب  بررسي
 ـ ته جهت. گردند يم  ـ مراحـل ز يكروسـكوپ يطع م مقـا  هي  در بخـش  ري

بـافر  % 10 ني روز در فرمالپنجها به مدت  نمونه : شد ي ط يشناس بيآس
هـا عمـل      بافـت  يبه منظور خارج نمـودن آب اضـاف       . قرار داده شدند  

.  انجـام شـد  90 و 80، 70،  50،  30 يهـا   درجه كيلي با الكل ات   يريآبگ
.  اعمال شد  لولي با گز  يساز ها شفاف   زدودن كدورت بافت   يسپس برا 

ها   قرار گرفتند بافت   ني پاراف ر د يريگ  قالب يها برا  در مرحله بعد بافت   
 بـرش  كـرون ي مهفـت  تا پنج به ضخامت   چرخان كروتوميبا دستگاه م  

ها منتقـل     لام ي شدن در ظرف آب با پنس رو       ختهيخوردند و بعد از ر    
ها بر روي لام با قلـم المـاس ثبـت شـد و سـپس             شماره نمونه . شدند

. هــاي مناســبي جهــت خــشك شــدن قــرار گرفتنــد  هــا در محــل ملا
بعـد از   .  انجـام شـد    نيائوز -نيليها به روش هماتوكس     لام يزيآم رنگ

هـا   ها بـا چـسب مخـصوص بـر روي نمونـه      ها، لامل خشك شدن لام 
شناسي قـرار   چسبانده شدند و پس از خشك شدن مورد مطالعه آسيب        

 كه  يموارد  و در  2ها از روش      داده ليتحل  و هي منظور تجز  به. گرفتند
 از عدد   ي جداول توافق  يها خانه% 20 از   شي مورد انتظار ب   يها يفراوان

 ـ اسـتفاده گرد   شري ف قيشد از آزمون دق    ي كمتر م  5 در ايـن بررسـي     . دي
   .باشد دار مي  معني05/0كوچكتر از  pمقادير 

  

  

  
 چون پوسـته پوسـته شـدن جلـد،          ييها  شاخص يني بال يدر بررس 

 و برنزه شـدن پوسـت و        رهي پوست، ت  ي سطح پوست، سرخ   يرناهموا
 ـ ا يبررس ـ.  قـرار گرفـت    ي مورد بررس ـ  ي و ادم جلد   زي خ نيهمچن  ني

كننده مـواد    افتي در يها  و گروه  ماري گروه بدون ت   ني ب سهيموارد در مقا  
 يـك در گروه    .كنيد  مشاهده مي  1همانطور كه در جدول      انجام گرفت 

هـا   ت نگرفته بود تمام شـاخص      آن صور  ي اعضا ي رو يماري ت چيكه ه 
 ـ     دودر گـروه    .  نشان دادند  ديو شد % 100را به صورت      ني كـه بـا وازل

، %)33/33( مـورد    پـنج  شده بودند پوسته پوسته شـدن جلـد در           ماريت
 ـ و ت  يسـرخ ،  %)33/53( مورد   هشت سطح پوست در     يناهموار  و  رهي

 12 در   ي و ادم جلـد    زي و خ  %)66/66( مورد   10برنزه شدن پوست در     
 ـ كـه كـرم پا     سـه در گـروه    .  شـد  دهيد%) 80(ورد  م  بـدون عـصاره     هي
 پوسته پوسته شـدن جلـد در        ، مورد استفاده قرار گرفته بود     نيماريليس

، %)40( مـورد  شش سطح پوست در     ي، ناهموار %)66/26( مورد   چهار
 زي، خ%)33/73( مورد   11 شدن سطح پوست در      برنزه و   رهي و ت  يسرخ

 كه از چهاردر گروه .  شددهيد%) 33/53( مورد هشت در  يو ادم جلد  
 استفاده شده بود پوسـته پوسـته        ي به صورت موضع   نيماريليعصاره س 

 وانـات ي كـدام از ح    چي در ه ـ  ي و ادم جلـد    زي خ نيشدن جلد و همچن   
 ي، سرخ %)33/33(  مورد پنج سطح پوست در     يناهموار. مشاهده نشد 

.  شد دهيد%) 33/53( مورد   هشت و برنزه شدن سطح پوست در        رهيو ت 
 كرده بودنـد    افتي را در  نيماريلي عصاره س  ي كه كرم حاو   پنجدر گروه   
 ـ و برنزه شدن پوست بـه صـورت خف         رهي و ت  يفقط سرخ   پـنج  در   في

  . شددهيد%) 33/33(مورد 
 دو گروه   سهيها به جز مقا     گروه ي پوسته شدن جلد در تمام     پوسته

 دو سطح پوست در گـروه       يناهموار. است >01/0p دار و  ي، معن سهبا  
دار  يو معن ـ  >01/0p هـا   گـروه  هي و در بق   ستيدار ن  ي معن چهار و   سهو  

و دو   و برنزه شدن جلد در گـروه         رهي ت ني پوست، همچن  يسرخ. است
 ـ ن دار ي معن ـ  پـنج   و  چهـار  وسه    ـ و در بق   ستي و  >01/0p هـا   گـروه  هي
 ـخ. دار است  يمعن  ـ در مقا  ي و ادم جلـد    زي    دو  و ي يـك  هـا   گـروه  سهي

و  >01/0p هــا  گــروههيــ و در بقستيــدار ن ي معنــســه و دو نيهمچنــ
هـاي آسـيب      ميكروسكوپيك حاصـل از بررسـي      نتايج. دار است  يمعن

 ـ اپ پركراتوزيموارد ها % 100 در   يك گروه   در) 2جدول  ( شناسي  درم،ي
 نيرنگ شدن كرومات    اكانتوز، كم  توز،ي اگزوس درم،ي اپ ونيگمانتاسيپرپيها

 ـكوليفول ي پـر  درم،ي در اپ  ي سنگفرش يها در هسته سلول    ي پرخـون  ت،ي
 پلاسماسـل و    تي ضخامت درم، نفوذ لنفوس    شيعروق درم، ادم و افزا    

 ـ بـه ناح   لينوفيائوز  ـ درم د  هي  ـ در اپ  كـول يوز. د ش ـ دهي  و نكـروز    درمي
 ـ كـدام از مـوارد د      چي عروق درم در ه ـ    ديينويبريف  ـمروار.  نـشد  دهي  دي

 10 به غدد سباسـه      تي، نفوذ لنفوس  %)20( مورد   سه درمي در اپ  ينيكرات
 ـد%) 80( مـورد    12 در درم    تيواسـكول %) 66/66( مورد در .  شـد  دهي

 چـون   ي قـرار گرفتـه بودنـد مـوارد        ماري مورد ت  ني كه با وازل   دوگروه  
 در هـسته    نيرنـگ شـدن كرومـات       كـم  درم،ي در اپ  كولي وز توز،ياگزوس
 ـ در اپ  ي سنگفرش يها سلول  ـنوئيبري و نكـروز ف    درمي  عـروق درم در     دي

 آكــانتوز، درم،يــ اپپركراتوزيهــا. نــشد دهيــ دوانــاتي كــدام از حچيهــ
 ونيگمانتاس ـي پ پري، هـا  %)33/53( مـورد    هـشت  در درم در     تيواسكول

 ـ، مروار %)60( مـورد    9 در   درمياپ  ـي كرات دي  ـ در اپ  ين  مـورد   دو در   درمي
 به  تي، نفوذ لنفوس  %)33/33( مورد   پنج در   تيكوليفول ي، پر %)33/13(

 شي ادم و افـزا    ،%)40( مـورد    شـش  عروق درم    يغدد سباسه و پرخون   
%) 73( مـورد    11 درم   هي به ناح  ي التهاب يها ضخامت درم و نفوذ سلول    

  ورد ـ منـيماريلي سرهاـ بدون عصهيه كرم پاـ كهـسدر گروه .  شددهيد

هايافته
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  يني باليها افتهي :1 -جدول
استفاده از آزمون 

در مقايسه  فيشر
  هاي زير گروه

  5گروه  p  عدم اختلاف بين
كرم حاوي عصاره 

 رينسيليما

  4گروه 
 سيليمارين

  3گروه 
كرم پايه بدون 
 سيليمارين

  2گروه 
 وازلين

  1گروه 
 بدون تيمار

       گروه حيوانات
  

  مشاهدات باليني  
>  3 با 2فقط   3 و 2 01/0   مشاهده نشد  

0.% 
مشاهده نشد 

0% 
66/26%  
 15 از 4

33/33%  
 15 از 5

100%  
 همه موارد

شدن  پوسته پوسته
 جلد

 و 2 –3 و1 –2و 1
  5 و 4 -5 و 3 -5

>  4 و3 و 2 01/0   مشاهده نشد 
0% 

33/33%  
 15 از 5

40%  
 15 از 6

33/53%  
 15 از 8

100%  
 همه موارد

ناهمواري سطح 
 پوست

 1-3 و 1 - 2 و 1
  3 و 2 -4و

> 5 و 4 و 3 و 2 01/0  33/33%  
 15 از 5

33/53%  
 15 از 8

33/73%  
 15 از 11

66/66%  
 15 از 10

100% 
  )شديد(

 همه موارد

 وستسرخي پ

 و 1 - 3 و 1 –2 و 1
4  

> 5 و 4 و 3 و 2 01/0  33/33%  
 15 از 5

33/53%  
 15 از 8

33/73%  
 15 از 11

66/66%  
 15 از 10

100 %
  )شديد(

  مواردهمه

شدن تيره و برنزه 
 پوست

 و 3 –3 و 1 - 2 و 1
  5 و 4-  5 و 3 -4

  2و  1
  3 و 2

< 01/0   مشاهده نشد 
0% 

مشاهده نشد 
0% 

33/53%  
 15  از8

80%  
 15  از12

100%  
 همه موارد

 خيز و ادم جلدي

  . استفاده شده است2هايي كه آزمون آماري آنها مشخص نشده است، از روش   در مقايسه.باشد دار مي  معني>05/0pمقادير  ،شري فقيآزمون دق  و2روش 
  
  هاي ميكروسكوپيك يافته: 2 -جدول

  5گروه 
 كرم حاوي عصاره سيليمارين

  4گروه 
 سيليمارين

  3گروه 
 كرم پايه بدون سيليمارين

  2گروه 
 وازلين

  1گروه 
 بدون تيمار

     گروه حيوانات                        
  مشاهدات ميكروسكوپي

  %40 %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد
 15 از 6

33/53%  
 15 از 8

100%  
 همه موارد

 اپيدرم هايپركراتوز

66/26%  
 15 از 4

33/53%  
 15 از 8

33/53%  
 15 از 8

60%  
 15 از 9

100%  
 همه موارد

 هايپرپيگمانتاسيون اپيدرم

   %100 %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد
 همه موارد

 )اگزوسيتوز(ها به اپيدرم  نفوذ لنفوسيت

  %66/6 %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد
 15 از 1

33/13%  
 15 از 2

20%  
 15 از 3

 مرواريد كراتيني در اپيدرم

 درم وزيكول در اپي %0مشاهده نشد  %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد

  %66/46 %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد
 15 از 7

33/53%  
 15  از8

100%  
 همه موارد

هاي سنگفرشي  پروليفراسيون سلول
 )آكانتوز(

  %100 %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد
 همه موارد

رنگ شدن كروماتين در هسته  كم
 هاي سنگفرشي در اپيدرم سلول

  %20 %0 مشاهده نشد %0مشاهده نشد 
 15 از 3

33/33%  
 15 از 5

100%  
 همه موارد

 پري فوليكوليت

  %33/13 %0 مشاهده نشد %0مشاهده نشد 
 15 از 2

40%  
 15 از 6

66/66%  
 15 از 10

 نفوذ لنفوسيت به غدد سباسه

  %20 %0مشاهده نشد  %0مشاهده نشد 
 15 از 3

33/53%  
 15 از8

80%  
 15 از 12

 واسكوليت در درم

 يد عروق درمينكروز فيبرينو %0مشاهده نشد  %0مشاهده نشد  %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد %0 مشاهده نشد

60%  
 15 از 9

80%  
 15 از 12

33/73%  
 15 از 11

40%  
 15 از 6

100%  
 همه موارد

  عروقي پرخون

66/6%  
 15 از 1

33/33%  
 15 از 5

40%  
 15 از 6

33/73%  
 15 از 11

100%  
 همه موارد

 ادم و افزايش ضخامت درم

  %33/33 %0 مشاهده نشد
 15 از 5

66/6%  
 15 از 1

33/73%  
 15 از 11

100%  
 همه موارد

وزينوفيل  ائنفوذ لنفوسيت، پلاسماسل
 به ناحيه درم
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                                                                 A                                                                                                  B                  

  
  

  
  
  
  

                                                                                    C                                                                                                   D 
 
 

       
  
  
  
  

  

                                                                                    E                                                                                                    F 
  

 E) -شكل ،هايپرپلازي اپيدرم  هايپرپيگمانتاسيون وD) -شكل ،فوليكوليت  فوليكوليت و پريC) -شكل ،مرواريد كراتيني B) -شكل ، آماس و ادمپرخوني، A) -شكل
  .دهد هاي آماسي را نشان مي  آماس و ادم و نفوذ سلولF) -شكل، هايپركراتوز اپيدرم

  

  
رنگ   كمدرم،ي در اپكولي وزتوز،ياستفاده قرار گرفته بود اگزوس

 و نكروز درمي در اپي سنگفرشيها  در هسته سلولنيشدن كرومات
.  نشددهي دواناتي از حچكدامي عروق درم در هدينوئيبريف
 مورد شش ضخامت درم در شي و ادم و افزادرمي اپپركراتوزيها
، %)33/53( مورد هشت در درميپ اونيگمانتاسيپرپي، ها%)40(

 درم هي به ناحي التهابيها  و نفوذ سلولدرمي در اپيني كراتديمروار
 تيكوليفول ي، پر%)66/46( مورد هفت، آكانتوز %)66/6( مورد يك

 دو به غدد سباسه تي، نفوذ لنفوس%)20( مورد سه تيو واسكول
. شد دهيد%) 33/73( مورد 11 عروق درم يپرخون%) 33/13(مورد 

 افتي دري را به صورت موضعنيماريلي كه عصاره سچهاردر گروه 
، %)33/53( مورد هشت درمي اپونيگمانتاسيپرپيكرده بودند ها

 ضخامت درم و شي، ادم و افزا%)80( مورد 12 عروق درم يپرخون
 شد دهيد%) 33/33( مورد پنج درم هي به ناحي التهابيها نفوذ سلول

 ي كه كرم حاوپنجدر گروه . نشد دهيد يمورد ها  شاخصهيدر بق و
 چهار درمي اپونيگمانتاسيپرپي استفاده شده بود هانيماريليعصاره س

 شي، ادم و افزا%)60( مورد 9 عروق درم ي، پرخون%)66/26(مورد 
ها   شاخصهيدر بق.  شددهيد%) 66/6( مورد يكضخامت درم 

  . نشددهيد يمورد
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  :ها از نظر آماري به شرح زير بود  دادههاي پاتولوژيك ارتباط در بررسي شاخص
     مقايسه گروه

 5و  4

مقايسه گروه 
 5 و 3

مقايسه  
     گروه

 4 و 3

مقايسه  
     گروه

 5 و 2

مقايسه  
     گروه

 4 و 2

مقايسه 
     گروه

 3 و 2

مقايسه 
    گروه

 5 و 1

مقايسه 
 4 و 1گروه 

مقايسه 
    گروه

 3 و 1

مقايسه 
     گروه

  2 و  1

 

NS 05/0< 05/0< 01/0< 01/0< NS* 01/0<* 01/0<* 01/0< 01/0< اپيدرم هايپركراتوز 

NS* NS* NS* 01/0<* 01/0<* 05/0<* 01/0<* 01/0< 01/0< 05/0< هايپرپيگمانتاسيون اپيدرم 

NS NS NS NS NS NS 01/0<* 01/0<* 01/0<* 01/0<* ها به  نفوذ لنفوسيت
 )اگزوسيتوز(اپيدرم 

NS NS NS  NS NS NS NS NS NS NS  مرواريد كراتيني در
 اپيدرم

NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS درم وزيكول در اپي 
NS 01/0< 01/0< 01/0< 01/0< NS* 01/0<* 01/0<* 01/0< 01/0< هايپرپلازي 

NS NS NS NS NS NS 01/0<* 01/0<* 01/0<* 01/0<* رنگ شدن كروماتين  كم
هاي  در هسته سلول

 نگفرشي در اپيدرمس
NS NS NS 05/0< 05/0< NS 01/0<* 01/0<* 01/0<* 01/0<* پري فوليكوليت 

NS NS NS 05/0< 05/0< NS 01/0<* 01/0<* 01/0<* NS*  نفوذ لنفوسيت به غدد
 سباسه

NS NS NS 01/0< 01/0< 05/0<* 01/0<* 01/0<* 01/0<* NS* واسكوليت در درم 

NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS يد عروق ينكروز فيبرينو
 درم

NS NS* NS NS* 05/0<* 05/0<* 05/0< NS NS 01/0<*  عروقپرخوني  

NS 05/0< NS* 01/0<* 05/0<* 05/0<* 01/0<* 01/0<* 01/0< NS  ادم و افزايش ضخامت
 درم

05/0< NS*  NS 01/0<* 05/0<* 01/0<* 01/0<* 01/0<* 01/0<* NS ولنفوسيت نفوذ  
وزينوفيل  ائو پلاسماسل

 به ناحيه درم
   باشد دار مي  معني>05/0pمقادير  ،شري فقيآزمون دق مابقي  و2روش *

  
  

. است) سيليمارين(يدها  ياثر ضد التهابي يكي از چندين اثر فلاونو       
هاي آسـيب    هاي گوناگوني براي بررسي حضور التهاب در بافت        روش

هـاي    پوسـت مـوش  اي بـر روي   در مطالعـه  Bradley.ديده وجود دارد  
بدون مو، فعاليت آنزيم ميلوپراكسيداز را به عنوان شاخصي براي نشان           

كـاهش  . دادن اينفيلتراسيون بـافتي، در درم و اپيـدرم بررسـي كردنـد            
توانـد دليلـي بـر مهـار         فعاليت ميلوپراكسيداز توسـط سـيليمارين مـي       

.  باشـد  ها و در نتيجه اثر ضد التهابي اين مـاده          اينفيلتراسيون لوكوسيت 
 در گـروه تيمـار، كـاهش چـشمگير ميـزان            UVپس از دو هفته تابش      

 در درم   %50درم و     در اپـي   %71فعاليت آنزيم ميلوپراكسيداز به ميـزان       
ــد  ــشاهده گردي ــه 001/0p<(.7(م  Mukhtar, Hammerberg در مطالع

تـرين    در بافت آسيب ديـده را بـه عنـوان شـاخص            NO و   H2O2ميزان  
هايي كه در مواجهه بـا اشـعه         كسيداتيو در سلول  عوامل ايجاد استرس ا   

UV-B  گيري كردند توانـايي سـيليمارين در مهـار          اند، اندازه   قرار گرفته
. دهنده اثر ضد التهابي اين مـاده باشـد         تواند نشان  توليد اين دو ماده مي    

در مايعات بين سـلولي،      H2O2نتايج اين مطالعه كاهش مشخص ميزان       
و ) >001/0p(در درم   % 65درم و     در اپـي  % 58ن  در گروه تيمار به ميزا    

در % 68در همين گروه بـه ميـزان       NOهمچنين كاهش چشمگير توليد     
 Hammerberg 11.داد را نـشان مـي  ) >001/0p(در درم  % 65درم و    اپي

را به عنوان شـاخص ميـزان حـضور          CD11bهاي   اينفيلتراسيون سلول 
كـاهش  . ار خود قرار دادنـد    ماكروفاژ و نوتروفيل در ناحيه ملتهب، معي      

نتيجـه بـه    ) >001/0p% (59بـه ميـزان      CD11b هـاي  قابل توجه سلول  

بحث
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 در مطالعـه خـود بـر        Katiyar 12.دست آمده در مطالعه اين گروه بـود       
هاي بدون مـو بـراي بررسـي اثـرات ضـد التهـابي               روي پوست موش  

گيـري    بـه انـدازه    UV-Bسيليمارين در مقابل ضايعات ناشـي از اشـعه          
 كـاهش   نتـايج .  به طريق اليزا در درم و اپيدرم پرداختند        10ترلوكين  اين

و ) >001/0p(درم   در اپـي  % 72در درم و    % 58 به ميزان    10اينترلوكين  
 در پوسـت در     10هـاي توليـد كننـده اينترلـوكين          افزايش تعداد سلول  

 قـرار نگرفتـه بـود،       UV  را نسبت به پوستي كه در معرض       UVمعرض  
ان توسط سيليمارين در پوست ملتهب شده بـه طـور           درم. داد نشان مي 

 10هاي توليد كننده اينترلوكين      قابل ملاحظه باعث كاهش تعداد سلول     
هـاي سـفيد و      شود كه بيانگر كاهش در نفوذ گلبول       آن مي  و نيز توليد  

 با استفاده از اشعه ماورا بـنفش بـا          Katiyar 9.باشد در نتيجه التهاب مي   
 ساعت در گروه تيمار     48رمربع به مدت    مت  نتيول بر سا    ميلي 900دوز  

شناسي ضايعاتي چون    هاي آسيب  بررسي. و شاهد التهاب ايجاد كردند    
هـاي سنگفرشـي، ادم      درم، نكـروز سـلول     هاي آپاپتوتيك در اپي    سلول

ــين ســلولي، واكوئلــه شــدن كراتنوســيت  هــا، هــايپركراتوز،  شــديد ب
 نـشان   UV-Bه بـا اشـعه      پاراكراتوز و آكانتوز را در گروه تحت مواجه       

 داد كه در گروه تحت درمان با سـيليمارين، ميـزان بـروز ضـايعات          مي
71%) 001/0p<(     داري از خـود نـشان        و شدت ضايعات، كاهش معني

 ضــايعات پــاتولوژيكي چــون   Chatterjeeدر مطالعــه  10.داد مــي
هايپركراتوز، دژنره شدن آندوتليال عروق، هيالينه شدن ديواره عـروق،          

ــينومايي  آكان ــبه كارســ ــايپرپلازي شــ ــت، هــ  Pseudo (توز،كراســ
carcinomatous hyperplasia(   و هجــوم لنفوســيت، مونوســيت و 

ايـن ضـايعات در گـروه دريافـت         . ائوزينوفيل به ناحيه درم ديده شـد      
 و در گروهي كـه سـيليمارين را بـه           %92كننده سيليمارين موضعي، تا     

و امـا در     8كاهش داشت % 73صورت خوراكي دريافت كرده بودند، تا       
اين مطالعه، به منظور ايجـاد التهـاب مـزمن در ناحيـه تراشـيده شـده                 

، بـه عنـوان عامـل ايجـاد         2mJ/cm180  بـا دوز   UV-B از اشعه    ،پوست
ضـايعاتي كـه در مجمـوع در       .  روز استفاده شـد    50التهاب و به مدت     

، در  )كه تحت درمان با سـيليمارين قـرار نگرفتـه بودنـد           (گروه شاهد   
, هـايپركراتوز : شناسي مشاهده گرديدنـد عبارتنـد از       هاي آسيب  ررسيب

رنـگ شـدن كرومـاتين در هـسته           كـم  ، اگزوسيتوز ،هايپرپيگمانتاسيون
فوليكوليت، نفـوذ لنفوسـيت بـه         پري ،درم هاي سنگفرشي در اپي    سلول

غدد سباسـه، واسـكوليت در درم، پرخـوني عـروق درم، ادم و نفـوذ                
همـانطور كـه در     . وزينوفيـل بـه ناحيـه درم      لنفوسيت، پلاسماسل و ائ   

) كرم پايه بدون سيليمارين    (سهمقايسه گروه    بخش نتايج مشاهده شد،   
در ايـن بررسـي هـايپركراتوز        ):كرم حـاوي سـيليمارين     (پنجو گروه   

 و در مــورد 05/0 كمتــر از pاپيــدرم و ادم و افــزايش ضــخامت درم 
دار بـودن    ي از معن ـ   بـود كـه حـاكي      01/0هايپرپلازي اپيدرم كمتـر از      

در بقيـه مـوارد ارتبـاط بـين دو گـروه            . باشـد  مقايسه اين دو گروه مي    
اما با اين حال در مقايسه باليني اين دو گـروه، گـروه             . دار نيست  يمعن
 از خـود نـشان   سـه  كاهش بـروز ضـايعات رو نـسبت بـه گـروه             پنج
ري  اگرچه در بيشتر موارد از نظر آماري اختلاف معنـادا          يعني. دهد مي

بين دو گروه وجود ندارد اما كرم حاوي سيليمارين به نسبت كرم پايه             
  .در برابر اشعه ماورا بنفش بهتر عمل كرده است

بـدون   (يـك  و گـروه  ) كرم حاوي سـيليمارين    (پنجمقايسه گروه   
در اين بررسي در مورد مرواريد كراتيني در اپيـدرم، وزيكـول            : )تيمار

روق در درم اخـتلاف بـين دو گـروه          در اپيدرم و نكروز فيبرينوئيد ع ـ     
و در مورد پرخـوني      01/0 كمتر از    pدار نيست اما در بقيه موارد        يمعن

 بود كه به لحاظ آمـاري اخـتلاف بـين دو گـروه              05/0عروق كمتر از    
آمـاري و هـم بـه       در نتيجه اين بررسي هم بـه لحـاظ          . دار است   يمعن

ي روي حيوانـات   كه تيمـار  يك به نسبت گروه     لحاظ باليني گروه پنج   
 پـنج مقايـسه گـروه    .صورت نگرفته بود بسيار بهتر عمل كـرده اسـت   

در ايـن بررسـي نفـوذ       ): وازلـين  (دوو گروه   ) كرم حاوي سيليمارين  (
لنفوسيت به اپيدرم، مرواريد كراتيني در اپيـدرم، وزيكـول در اپيـدرم،             

هـاي سنگفرشـي در اپيـدرم،        رنگ شدن كروماتين در هسته سـلول       كم
فيبرينوئيــد عــروق درم و پرخــوني عــروق بــه لحــاظ آمــاري نكــروز 

در مورد پري فوليكوليت و نفوذ لنفوسـيت     . داري ندارند  ياختلاف معن 
در .  بـود  01/0 و در بقيه موارد كمتر از        05/0 كمتر از    pبه غدد سباسه    

 به لحاظ آماري به جز موارد ذكر شده نسبت بـه            اين مقايسه گروه پنج   
از نظر باليني نيـز در تمـامي        .  حاصل كرده است    نتيجه بهتري  دوگروه  

در .  مشاهده كـرديم   دوموارد كاهش بروز ضايعات رو نسبت به گروه         
رسيم كه اسـتفاده از كـرم        هاي فوق به اين نتيجه مي      بندي مقايسه  جمع

تواند ضايعات ناشي از اشعه ماورا بـنفش        حاوي عصاره سيليمارين مي   
 و سـيليمارين در تركيـب كـرم        خورشيد را تا حد زيادي كاهش دهـد       

تواند كارايي بهتري نسبت به اسـتفاده عـصاره خـالص سـيليمارين              مي
طـور مـستقيم     تواند بـه    به پوست مي   فرابنفش اشعه   تابش .داشته باشد 

هـاي پراكـسي،     هـاي اكـسيژن، راديكـال      گيـري راديكـال    موجب شكل 
 )Hydroxyl( هــاي هيدروكــسيل هــاي سوپراكــسيد و راديكــال آنيــون
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 اكـسيداتيو در    هـاي   آسـيب  كـه ايـن عوامـل حـالتي مـشابه            10-14شود
ــه ــد و مــي هــاي هــدف ايجــاد مــي  ياخت ــد موجــب آســيب  كنن توانن

ين و ليپيـد شـده و در        ي، پـروت  DNAاي ماننـد      هاي ياخته   ماكرومولكول
ديـده   نهايت منجر به ضايعات بافتي و يا حتي سرطان در ناحيه آسيب           

اكسيداني  توان به خواص آنتي    عه را مي  نتايج حاصل در اين مطال    . شوند
نتيجه اين تحقيق با وجـود اينكـه از روش           15و16.سيليمارين نسبت داد  

هـاي   باليني و هيستوپاتولوژيك استفاده شده است با نتايج ساير روش         
بندي نتايج اين تحقيق با ساير  در پايان و با جمع    . آنزيمي مطابقت دارد  

نتيجـه گرفـت كـه سـيليمارين        تـوان    هاي صورت گرفتـه مـي      پژوهش
بـنفش بـر     تواند از اثرات مضر اشـعه مـاورا        موجود در ساختار كرم مي    

تـوان   پوست جلوگيري كند و با انجام مطالعات و آزمايشات بيشتر مي          
    .به توليد كرم ضد آفتاب تجاري با پايه سيليمارين اميد داشت
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Background: Nowadays skin damages caused by ultraviolet (U.V.) radiation from the 
sun were increased; accordingly necessity for safe and inexpensive protective products 
for reducing the harmful effects of this ray is unassailable. The antiradical, anti 
irritation and anti-cancer properties of silymarin make it a suitable option for use in 
cream formulation to investigate its effect on skin disorders caused by U.V. radiation. In 
this research effect of local application of a cream containing silymarin in prevention of 
the harmful effects of U.V. radiation on the guinea pig skin were studied and evaluated 
by using histopathologic and clinical findings. 
Methods: 75 albino guinea pigs were randomly divided into five groups of fifteens. 
2cm2 of the back hair was shaven. In the first group no treatment was applied, in the 
second group vaseline, in group 3 base cream without silymarin extract, in group 4 
silymarin extract and in group 5 cream containing silymarin extract were used. 
Results: In clinical assessment, skin scaling, skin irregularity, erythema, skin 
hyperpigmentation, and edema were observed and in histopathological observation 
epidermal hyper keratosis, hyperpigmentation, exocytosis, acanthosis, chromatin 
discoloration in nucleus of epidermal squamous cells, perifolliculitis, dermal vascular 
hyperemia, edema and dermal thickness, infiltration of plasma cell lymphocytes and 
eosinophyls into dermis were detected. The statistical comparison of group 1 and group 
5 shows statistically significant difference in most indices (p<0.01). 
Conclusions: Clinical and histopathologic examinations showed that local application 
of a cream containing silymarin is effective in prevention of skin damage caused by 
U.V. radiation in guinea pig’s skin; also the results of the clinical and histopathologic 
observation in this study confirm the enzymatic results in other researches. 
 
Keywords: Ultraviolet radiation, silymarin, guinea pig, histopathology. 
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