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ها و اثر تنظيمي آنها بر عملكردهاي سيستم  كنندگي سيستم ايمني پروبيوتيك با توجه به خواص تنظيم: زمينه و هدف
ي كصورت خورا ه روزانه بهكان است هاي مبتلا به سرطان پست ايمني هدف اين مطالعه بررسي اين خواص در موش

اي با وزن   سر موش ماده شش تا هشت هفته30تعداد : روش بررسي .كنند  دريافت ميلاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس
 عدد موش 15طور تصادفي در دو گروه تقسيم شدند كه هر گروه شامل  در شرايط يكسان بهگرم  25-30تقريبي 

مدت دو هفته قبل از توموري شدن  هاي گروه اول به موش. رل در نظر گرفته شدعنوان كنت ها به يكي از گروه. بود
را دريافت كردند و بعد از ) CFU/ml1087/2 (لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسليتر سوسپانسيون  ميزان نيم ميلي روزانه به
.  را دريافت نمودندلوسلاكتوباسيلوس اسيدوفيروزه  هاي هفت صورت دوره روزه به هاي سه شدن هم با وقفه توموري

 . دريافت كردند(PBS)  در طول مطالعه با حجم يكسان و شرايط مساوي بافر فسفات نمكي)كنترل(گروه دوم 
شت ك بيشتري در IFnγ داراي ميزان لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسكننده پروبيوتيك  هاي دريافت  موش:ها يافته
عنوان  ه بهكنيز  IL4و همچنين ميزان  )>005/0p(ل بوده هاي كنتر خود در مقايسه با موش هاي طحالي سلول

 باشد متر ميكهاي گيرنده پروبيوتيك  باشد، در موش  ميTh2هاي  سايتوكايين ايمني هومورال و مربوط به سلول
)347/0p=(. "داري در مقايسه با گروه كنترل افزايش داشت طور معني هاي گيرنده پروبيوتيك به  در موش"بقا 
)001/0p<(.كننده و محرك سيستم   عامل تنظيمكعنوان ي  بهلاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسمصرف روزانه : گيري  نتيجه

  .تواند مفيد باشد شوند مي ه دچار ضعف سيستم ايمني ميك به درمان افراد مبتلا به سرطان كمكايمني در 

  .پستان سرطان  ايمني، موش،سيستم ،لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس: ليديكلمات ك
 

  
ترين سرطان در بين زنان  عنوان شايع ه بBreast cancer سرطان پستان
باشد كه با  مي شورهاي غربي مطرحكخصوص در  هدر تمام جهان ب
عنوان يك  ههاي فراوان در علوم پزشكي هنوز هم ب وجود پيشرفت

آمار  1.ده استعامل خطر و علل مرگ ومير ناشي از سرطان باقي مان
سرطان پستان در ايران نيز از كشورهاي غربي كمتر نبوده و بر اساس 

 نفر بوده كه حتي نسبت  در صدهزار120 برخي گزارشات اين آمار
توجه به اينكه در   با2.باشد به برخي از كشورهاي غربي بيشتر مي

هاي  صورت عدم تشخيص به موقع اين سرطان كه از نوع سرطان
بد، كها از جمله  باشد امكان متاستاز به ساير ارگان وما ميآدنوكارسين

آگهي بد و  ريه و مغز استخوان وجود داشته و همين امر سبب پيش
  شود و همچنين با توجه به بديهي بودن   منجر به مرگ بيمار ميعموماً

  

هاي خانوادگي اين بيماري در ابتلا به آن در  اثر وراثت و داشتن زمينه
در معرض خطر استفاده از عواملي كه با تقويت سيستم مورد افراد 

 در ايمني بتوانند جلوي پيشرفت اين سرطان را بگيرند و ضمناً
اي داشته باشند بسيار كمك كننده  دسترس بوده و مصرف ساده

تواند كاربرد داشته باشد  يكي از عواملي كه در اين زمينه مي. باشد مي
 .باشند ها مي  آنها لاكتوباسيلوسترين ها هستند كه عمده پروبيوتيك

 ،لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسوس نظير هاي خانواده لاكتوباسيل باكتري
 از جمله مهمترين اجزا ها بيفيدو باكتريوم و لاكتوباسيلوس دلبوركي

طور  ها به اين باكتري. باشند حيوانات مي فلور نرمال روده انسان و
. شوند ير لبنيات استفاده ميسا عنوان پروبيوتيك در ماست و هرايج ب

 تقويت سيستم ايمني در عنوان عوامل موثر در ها به اين باكتري
گان و همچنين افزايش مقاومت ميزبان در شرايط و كنند مصرف

مقدمه
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     و همكاراندلال سلطان مهدي محمد      

 

 
 1388، بهمن11 ، شماره67ي تهران، دورهكي، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

عنوان  هها ب  اثرات لاكتوباسيل3.باشند هاي مختلف مطرح مي ناهنجاري
جويز آنها تنها محدود به جايگاه تكننده سيستم ايمني  تنظيمعوامل 

يعني دستگاه گوارش و سيستم لنفاوي مزانتريك نبوده و در واقع اين 
 4.توانند الگوي پاسخ ايمني كل بدن را تحت تاثير قرار دهند عوامل مي

علاوه بر اين موضوع در بسياري از موارد نشان داده شده كه 
توانند موجب كاهش ميزان  هاي خانواده لاكتو باسيل مي پروبيوتيك

هاي التهابي روده و  بهبود بيماري هاي عفوني، بيماري ها، نسرطا
هاي تجربي حيواني و انسان  ها در مدل همچنين جلوگيري از آلرژي

هاي خانواده لاكتو  ت مختلف اثرات باكتريابر طبق نتايج مطالع 5شوند
هاي مختلف اين جنس از  باسيل بر روي سيستم ايمني در گونه

 لذا انجام 6باشد اقع اختصاصي گونه ميها متفاوت و در و باكتري
تواند در بر  ها مي هاي اين باكتري مطالعه در مورد هر كدام از گونه

هايي كه توان  در اين ميان استفاده از گونه. دارنده نتايج متفاوتي باشد
گيري  توانند باعث جهت تقويت سيستم ايمني سلولي را دارند و مي

مورد سرطان بسيار   شوند درTh1  بهTهاي لنفوسيت  توسعه سلول
هاي ايمني  در مطالعه حاضر هدف بررسي پاسخ. باشد اربردي ميك

  ولاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس سويه كي يكناشي از تجويز خورا
هاي مبتلا به سرطان پستان در مقايسه با  افزايش بقاي موش تاثير آن بر

  .كنند هايي است كه اين پروبيوتيك را دريافت نمي موش
  

  
-ميكرو .باشد  مي(Interventional) اي مداخلهاز نوع مطالعه اين 

از  ATCC4356 لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس استاندارد يهسو :ارگانيسم
صورت  ه بزاي ايران بيماري صنعتي و هاي باكتري ها و كلكسيون قارچ

  . كشت داده شدMRS (Merck) آگار در محيط  تهيه شده ولئوفليزه
ماده با  BALB/c inbread  عدد موش30تعداد  :حيوانات آزمايشگاهي

  خريداريتهران  هفته از انستيتو پاستور هشت تاشش يسن تقريب
 12/12(در شرايط استاندارد نگهداري حيوانات آزمايشگاهي  شدند و
 درجه و رطوبت 24دماي  غذاي پلت استاندارد، تاريكي، /روشنايي

ها پس از   موش ضمناً.نگهداري شدندهاي پلاستيكي   قفس در)52
منظور تطبيق با شرايط محيط  همدت يك هفته ب هخانه ب انتقال به حيوان

  .پس از آن مطالعه روي آنها شروع شد جديد نگهداري شدند و
مناسب تجويز و روش  CFUتهيه  :ها و روش تجويز پروبيوتيك گروه

 MRS بود كه ابتدا باكتري در محيطتجويز پروبيوتيك به اين صورت 

هاي   كلنيºc37 ساعت انكوباسيون در 18كشت داده شده و پس از 
سازي  آوري شده و با روش رقت جمع PBSمحيط با رشد كرده روي 

تري تهيه و روزانه كاز با CFU 7/2×108 ميزان) ها رايج در آزمايشگاه(
هر   بهمخصوص گاواژ با استفاده از سوزن ليتر از اين محلول نيم ميلي

 دريافت PBS ميزان مساوي ه بهكنترل ك جز گروه هب. موش خورانده شد
ه كتايي موش وجود داشت 15 گروه دو در اين مطالعه در واقع .ردندك

ترتيب گروه اول لاكتوباسيلوس  به  روز قبل از پيوند تومور14
 حجم صورت هم هنترل بكعنوان گروه  هگروه دوم ب و اسيدوفيلوس

PBS و روزه سههاي   با وقفهها موش بعد از پيوند نيز دريافت نمودند 
 دريافت PBS متوالي پروبيوتيك يا روزهفت هاي  صورت دوره هب

 . مطالعه ادامه يافت44پايان روز  اين روند تا نمودند و

 خودي موش توموري مدل سرطان خودبه :ها توموري نمودن موش
 ،رتومو از نخاعي نمودن موش تر حسن تائيد و بعدكپستان توسط د

تيغ  استريل از بدن خارج شد و در نرمال سالين استريل با اسكالپل و
ها با  دام از موشك تقسيم شد، سپس هر 3mm5 جراحي به قطعات
 با دوز ) هلندalfasanت كشر( ketamine/ xylene تزريق داخل صفاقي

mg/kg10لويپه قطعات تومور در زير پوست ناحيه . بيهوش شد 
 هفته كحدود ي. راست آنها پيوند و با كليپس مخصوص بخيه شد
  .بعد از پيوند رشد تومورها با چشم قابل ديدن بود

بدين  :MTTهاي ايمني با روش  سلولپروليفراسيون بررسي ميزان 
 كميزان ي شت سلول طحالي سوسپانسيوني بهكمنظور پس از تهيه 

 از l100هاي مسطح   پليتو در ليتر تهيه شد ميليون سلول در ميلي
ژن  آنتي از g/ml100  با استفاده از ريخته و سپسكرا در هر چاه آن

نترل كعنوان  هها ب كدر برخي از چاه  شد،ك تحرياختصاصي تومور
 محاسبه كژن اختصاصي تومور اضافه نشد تا ضريب عدم تحري آنتي
حيط عنوان بلانك از م ه بود، بl200ها   حجم نهايي چاهك.گردد

RPMIساعت در دماي 72مدت  هها ب  خالي استفاده شد، پليت º37 و 
 ساعت به هر چاهك 72و پس از   انكوبه شدندCO2در مجاورت با 

l25 ماده MTT ساعت ديگر انكوباسيون ادامه چهار و شدافه ضا 
هاي زنده و در حال  توسط سلول MTT در اين مدت احيا ماده يافت

 ه براي حل شدن آنهاكهاي فورمازان شد  لريستاكيل كثير سبب تشكت
 اضافه DMSOروليتر ماده ك مي100ها  پس از اين مدت به همه چاهك

 شده به كهاي تحري  جذب سلولnm570سپس در طول موج   وشد
  .دگرديي محاسبه كعنوان انديكس تحري ه نشده بكتحري

  بررسيروش
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در  IFnγو  IL4هاي   و سنجش سايتوكاينيتهيه كشت سلولي طحال
 روز بعد از پيوند تومور از هر گروه 30 :شت طحالك رويي سوپ
بدن آنها  رده تحت شرايط استريل طحال ازك موش را نخاعي هشت

قيچي استريل طحال را قطعه  سپس با استفاده از پنس و خارج شد،
  در مرحله بعددگرديقطعه نموده و از آن سوسپانسيون سلولي تهيه 

 چهاردماي   دقيقه و در10مدت   بهg300 در دور اين سوسپانسيون را
 پنجدست آمده  هگراد سانتريفيوژ نموده و به رسوب ب درجه سانتي

 دقيقه با اضافه پنج اضافه شد و پس از RBCليتر از بافر ليزكننده  ميلي
 سانتريفيوژ PBSها از شوك ليز خارج و با   سرد سلولPBSنمودن 
نسيون شده و پس سوسپا) RPMI+FBS) sigmaسپس در محيط  شدند،

 از آن تهيه شد و در cell/ml(106×5( از شمارش سلولي تعداد
ليتر از محيط فوق قرار گرفته و با   ميليدواي   خانه24هاي  تپلي

مايع رويي .  شدكساعت تحري 60مدت  ژن اختصاصي تومور به آنتي
آوري  هاي طحالي پس از اين مدت جمع دست آمده از سلول هشت بك
) cº4دماي  در  دقيقه و10 مدت ه بg300در دور ( تريفيوژپس از سان و

 و با ELISA با روش IFnγو  IL4هاي  ينياز لحاظ ميزان توليد سايتوكا
  . بررسي شدR&D مپانيكين ياستفاده از كيت سنجش سايتوكا

 موش هفتبدين منظور تعداد  :(Survival)ها  بررسي طول عمر موش
ه تجويز پروبيوتيك تا روز مرگ طبيعي از هر گروه را بعد از پايان دور
مير آنها را ثبت  رده و روزانه مرگ وكدر اثر رشد تومور نگهداري 

عوامل منظور جلوگيري از مرگ غير طبيعي در اثر  هنيم، بك مي
هاي مجزا نگهداري شدند و  م و قفسكها در تعداد  ، موشگر مداخله

در  .عه حذف شدهاي ديگر از مطال هرگونه مرگ در اثر تهاجم موش
 SPSS افزار ها با نرم داده  استفاده شد وANOVA از آزمون آناليز آماري

  . در نظر گرفته شد05/0ها  داري داده بررسي و معني 13ويراست 
  

  
تست  :MTT با روش يهاي ايمن نتايج تست پروليفراسيون سلول

MTT ها توضيح داده شد  روش ه در بخش مواد وك با همان روشي
ژن   با آنتيكهاي ايمني در تحري لثير سلوكبراي بررسي ميزان ت

دهنده  دو گروه انجام شد و نتايج آن نشان اختصاصي تومور در هر
هاي ايمني طحالي در گروه گيرنده پروبيوتيك  ثير بيشتر سلولكت

  باكنترل در تحريك در مقايسه با گروه لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس
  محرك سيستم توان به  جا مي ه از همينكژن اختصاصي تومور بود  آنتي

  .)1 نمودار( بودن اين پروبيوتيك اشاره نمودايمني 
شت كي يپس از تهيه مايع رو :ها سايتوكاييننتايج تست سنجش 

ها گفته شد از  مواد و روش ه جزئيات آن دركهاي طحالي  سلول
 استفاده شد IFnγو  IL4 هاي ايينسايتوكتست اليزا براي سنجش ميزان 

مايع رويي   در005/0p<( IFnγ( دار دهنده افزايش معني و نتايج نشان
- لاكتوباسيلوس اسيدوهاي گيرنده  هاي طحالي موش شت سلولك

نتايج سنجش ميزان  ).2 نمودار( نترل بودك در مقايسه با گروه فيلوس
IL4 هاي  سايتوكايينه از ك نيزTh2اهش در كدهنده  باشد نشان  مي

  ) 3 نمودار( هاي گيرنده لاكتوباسيل بود  در موشسايتوكايينتوليد اين 
  
  
  
  
  
  
  
  

از : گـروه  ژن توموري در دو     با آنتي  كهاي ايمني در تحري    ثير سلول كت: 1-نمودار
ليتر  تهيـه    ميليون سلول در ميليكميزان ي  سوسپانسيوني به  ها هاي طحالي موش   سلول
  با استفاده از    ريخته و سپس   ك از آن را در هر چاه      l100مسطح  هاي   و در پليت   شد

g/ml100   ـ   شد پليت  ك تحري ژن اختصاصي تومور   آنتي از   سـاعت در    72مـدت    هها ب
 سـاعت بـه هـر چاهـك         72و پس از      انكوبه شدند  CO2 و در مجاورت با      º37دماي  

l25   ماده MTT پس بـراي  يافت س ـ ساعت ديگر انكوباسيون ادامه   چهار و   شدافه  ضا
 استفاده شد و در DMSO از   MTTهاي فورمازان ناشي از احيا ماده        حل شدن كريستال  

دار  دهنـده اخـتلاف معنـي       نتايج قرائت شد كـه ايـن نتـايج نـشان           nm570طول موج   
)005/0p<(هاي گيرنده پروبيوتيك بود هاي طحالي در موش ثير بيشتر سلولك در ت.  
  
  
  
  
  
  
  
  

 هـاي طحـالي و      تهيـه سوسپانـسيون سـلول      از پـس : IFnγنتايج سـنجش    : 2-نمودار
  ازml1اي  نــها خ24هــاي  و در پليــت  تهيــهcell/ml(106×5( شــمارش ســلولي تعــداد

ژن اختصاصي تومـور    قرار گرفته و با آنتيRPMI 1540 محيط از ml1سوسپانسيون با 
 IFnγه ميزان ك ها بررسي شد ينيپس اين مايع از لحاظ سايتوكاسو  كساعت تحري 60
  . بالاتر بودلاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس در گروه گيرنده )>005/0p (داري طور معني هب

 هايافته
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بـا وجـود    نتـرل   كنـسبت بـه     لاكتوباسيلوس  توليد در گروه    : IL4سنجش  : 3-نمودار
  .)=347/0p( اشتدار ند  اختلاف معني هظ قابل ملاحكاهش

  

  
  
  
  
  
  

  

طـور   ه ب Th1/Th2اي از نوع پاسخ      نشانه:  در دو گروه   IL4 به   IFnγنسبت  : 4-نمودار
  . ديده شدلاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس در گروه IFnγقابل توجهي افزايش در نسبت 

  
 نـشان داده  4 نمـودار گـروه در    در هر دوIL4 به IFnγهمچنين نسبت   

گيـري پاسـخ ايمنـي بـا تمايـل بـه             جهـت  ند نـشان از   اتو شده كه مي  
ها يا   مير موش  گيري مرگ و   بر طبق نتايج پي    .شد با Th1هاي   لنفوسيت

 اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوسهاي گيرنده پروبيوتيك     همان بقا در موش   
يافتـه و در     چـشمگيري بقـا افـزايش       و )>001/0p( دار طـور معنـي    هب

 روز پس از مطالعـه بـر        60نترل در   كهاي گروه    ه آخرين موش  ك  حالي
 روز  100 كروه پروبيوتيك تا نزدي   اثر تهاجم تومور از بين رفتند در گ       

  ).5 نمودار (ها زنده بودند پس از پايان مطالعه نيز موش
  

  
بـار   و  و سـازمان خـوار     WHOبنا بر تعريف سازمان جهاني بهداشـت        

هـاي مفيـد در       روارگانيـسم كاي از مي    ها دسـته     پروبيوتيك FAOجهاني  
تواننـد    صورت مصرف با دوز معين مـي      دستگاه گوارش هستند كه در      

 در بـين    7.كننـده داشـته باشـند       تاثيرات مفيدي را بر سـلامتي مـصرف       
 -تـرين ميكـرو     هـاي خـانواده لاكتوباسـيل رايـج         ها باكتري   پروبيوتيك
 هـا عـلاوه بـر       اين دسته از باكتري   . هاي مورد استفاده هستند     ارگانيسم

  گاه گوارش دارايـدستجاد عفونت در ـداشتن توانايي جلوگيري از اي

  
  
  
  
  
  
  

  
در اثر تومور نگهداري     از تجويز پروبيوتيك تا مرگ     بعدها   موش: بقا بررسي: 5-نمودار
  .شد ديدهگيرنده پروبيوتيك  گروهدر افزايش بقاي  دار معني اختلاف ،ثبت روزانه و مرگ

  
 كنندگي بر سيستم ايمني هستند كه كنندگي و تحريك خواص تنظيم

 ستمي خواص فقط مربوط به سني اشاره شد ازيه قبلاً نطور ك همان
ل الگوي پاسخ ايمني در كبر  ايمني موضعي در ناحيه گوارش نبوده و

هاي  بر همين اساس مصرف آنها در ناهنجاري  و4باشند بدن موثر مي
اهش علائم كتواند سبب تعديل شرايط و   ميكمختلف ايمنولوژي

لاكتوباسيلوس ير پروبيوتيك در مطالعه حاضر تاث. بيماري گردد
هاي القايي در طحال موش نشان  سايتوكايين بر الگوي اسيدوفيلوس

اهش ك و IFnγ  مثلTh1هاي  سايتوكايينتوليد  در دهنده افزايش
تواند دليلي بر تقويت ايمني  ه ميك بود IL4 مثل Th2هاي  سايتوكايين

 نام با IFnγ . محسوب شودTh1 هاي سلولي وابسته به لنفوسيت
  وTh1, Tc, NKهاي  و توسط سلول شود اينترفرون ايمن هم ناميده مي

DC) ننده ك گردد و داراي خواص تنظيم ترشح مي) دندرتيك سل
ردهاي ك در مورد عمل12.باشد ايمني، ضد ويروسي و ضد توموري مي

 سايتوكايين مهمترين IFnγواقع  در هكتوان گفت   ميسايتوكاييناين 
رد عرضه كه موجب تقويت عملكباشد   ميTh1اي ه مربوط به سلول

شنده كهاي  رد سلولكهمچنين تقويت عمل توسط ماكروفاژها و
هايي  سايتوكايين از جمله IFnγاز طرف ديگر  8.گردد  مي(NK) طبيعي
هاي سازگاري نسجي  ولكتواند باعث افزايش بيان مول ه ميكاست 

)MHC (در سايتوكايين همچنين اين 9ها گردد در سطح ساير سلول 
رهاي سطحي ك و افزايش بيان مارTh2هاي  وب فعاليت سلولكسر

 با توجه به 13.ها نيز نقش دارد اتصال براي مهاجرت لنفوسيت
ه ك توان گفت از آنجا در بالا مي IFnγ ر شده برايكهاي ذ نقش
هاي  عنوان اولين خط دفاعي بر عليه سلول هشنده طبيعي بكهاي  سلول

ايفا  سزايي در دفاع ميزبان در شرايط ابتلا به تومور هتوموري نقش ب
رد بهتر اين دسته از كتواند به عمل  ميIFnγنند لذا افزايش ك مي

بحث
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هاي  ه اشاره شد از ديگر نقشكطور  همان .هاي ايمني منجر شود سلول
IFnγهاي سازگاري نسجي در سطح  ولكتوان افزايش بيان مول  مي
ي از كه يك ه با توجه به اينك را نام برد نسايتوكاييها توسط اين  سلول
وسيله سيستم ايمني  هشدن ب هاي توموري از شناخته هاي فرار سلول راه

باشد لذا افزايش  ها در سطح سلول مي ولكاهش بيان اين مولكبدن 
ارآمدتر بدن در كتواند از اين راه نيز به دفاع   ميسايتوكايينسطح اين 

 MHC ه حتي در صورت عدم بيانكاينضمن . ندك كمكمقابل تومور 
هاي  ها توسط سلول هاي توموري اين دسته از سلول در سطح سلول

 هك 14روند هاي سايتوليز آن از بين مي انيسمك و م(NK)شنده طبيعي ك
IFnγ گزارشات مختلفي . گردد ها نيز مي موجب تقويت اين سلول
 هتلا به سرطان بسيستم ايمني افراد مب اراييكرد و كاهش عملكبر  مبني

رد كعمل اهشك ه اشاره بهك 10و11خصوص در سرطان پستان وجود دارد
اهش كهاي ايمني و در نتيجه  ثير در سلولكاهش ت كسايتوليتيك،
در اين مطالعه . ندك ابتلا به سرطان پستان مي ها در اثر ينيتوليد سايتوكا

نده ده هاي ايمني نشان نتايج مربوط به تست پروليفراسيون سلول
هاي گيرنده پروبيوتيك در مقايسه  در موش ها ثير اين سلولكافزايش ت
 سايتوكايينه همين امر منجر به افزايش توليد كنترل بود كبا گروه 

IFnγكعنوان ي هتوان از اين پروبيوتيك ب رو مي  نيز شده است و از اين 
وب سيستم كه در شرايط سركرد ك ياد Immunostimulatorعامل 
ننده سيستم ك  تقويتكعنوان ي تواند به ثل ابتلا به سرطان ميايمني م

هاي مربوط به  ينياهش سايتوكا ك از طرف ديگر.ايمني مطرح باشد
Th2 نظير IL4تواند به بهبود شرايط و   در اثر تجويز پروبيوتيك مي
ه با توجه به نقش مهاري  كند چراك كمكآگهي سرطان  پيش

  و افزايشIL4اهش كو ديگر كتوليد ي  برTh2  وTh1هاي  ينيسايتوكا
IFnγ احتمال ديگري بر تقويت پاسخ Th1هاي گيرنده   در موش

ه در حقيقت پاسخ ايمني مورد نياز در شرايط كباشد  پروبيوتيك مي
آنچه ما را در . باشد مي Th1هاي  پاسخ لنفوسيت ابتلا به تومور

وس در ردن در مورد نقش مثبت لاكتوباسيلوس اسيدو فيلكقضاوت 
تر  ارآمد سازي پاسخ ايمني بر ضد سرطان مطمئنكتقويت ايمني و 

هاي گيرنده اين  سازد نتايج مربوط به بررسي بقا در موش مي
ي از كاين نتايج حا. نترل استكپروبيوتيك و مقايسه آن با گروه 

هاي گيرنده پروبيوتيك  دار طول عمر موش افزايش چشمگير و معني
 دريافت PBSه در مدت مطالعه كترل است نكدر مقايسه با گروه 

تواند  هاي اين مطالعه مي نار ساير دادهكه اين نتايج در كنمودند 
 در لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسدهنده اثرات مفيد تجويز روزانه  نشان

نتايج  توان به رو مي تقويت پاسخ ايمني بر ضد تومور باشد، از اين
 برروي افراد داوطلب مبتلا يكلينيكبخش در انجام مطالعات  رضايت

اين مقاله نتيجه طرح : سپاسگزاري .به سرطان پستان نيز اميدوار بود
، 6954شماره قرارداد  تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم پزشكي تهران به
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Background: In according to immunomodulatory effect of probiotics and effect of 
these bacteria on the effectiveness of immune responses, we proposed the evaluation of 
oral administration of L.acidophilus on the immune statues in BALB/c mice bearing 
breast cancer. 
Methods: A total of 30 in-bred BALB/c mice aged six to eight weeks weighting 25-30g 
were randomly enrolled in two groups each consist of 15 mices. The L.acidophilus 
ATCC4356 strain used in this study is inoculated in MRS broth and cultivated for a day 
at 37°C under anaerobic conditions, collected by centrifugation and resuspend in 
Phosphate Buffer Saline (PBS). After preparation of proper amount of these 
suspensions it was orally administered to the mice with a gastric feeding tube. Control 
mices received an equal volume of PBS in the same period. 
Results: The production of IFnγ was increased (p<0.005), and the production of Th2 
cytokines such as IL4 (p=0.347) was decreased in the L.acidophilus administered mice 
in comparison to the control group. In addition to the proliferation of immune cells in 
probiotic group was significantly higher than controls (p<0.05), and most importantly 
probiotic administered mice showed an increase in survival rate of this group compared 
to control mice (p<0.001). 
Conclusion: This study suggests the daily consumption of Lactobacillus acidophilus 
can regulate immune responses skewed Th1 balance that is needed against tumor. 
Further studies are needed to investigate the other mechanisms of this effect. 
 

Keywords: Lactobacillus acidophilus, immune system, breast neoplasm, mice. 
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