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هاي جنسي،  استفاده سوء. باشند ار و زندگي ميكها مشغول   در جهان در خيابانكودكا ه ميليون :زمينه و هدف
هاي عفوني  ان را در معرض انواع بيماريكودكانات بهداشتي، اين كمصرف مواد و عدم دسترسي به ام خشونت، سوء

 در HIV و Cروس هپاتيت مطالعه حاضر با هدف تعيين شيوع آلودگي به وي. دهد  قرار ميCاز جمله ايدز و هپاتيت 
 و كودك 386مطالعه از نوع مقطعي بود و : روش بررسي .ان و نوجوانان خياباني شهر اصفهان طراحي گرديدكودك

از  پس. گيري غير احتمالي آسان وارد مطالعه شدند روش نمونه  به1384-86هاي  نوجوان خياباني اصفهان طي سال
 بررسي HIV و Cويروس هپاتيت  فتارهاي پرخطر، از نظر آلودگي به و ركميل پرسشنامه اطلاعات دموگرافيكت

از  %)69 ( نفر267.  سال بود62/12±23/3نندگان پسر و ميانگين سني ك تكشراز  %)70 ( نفر270 :ها يافته. ندشد
 375 ، و%)8/94 ( نفر366، %)7/91(  نفر353ترتيب  به. ردندكار در خيابان اعلام كها، فقر را انگيزه زندگي و  نمونه
 پسراناز  %)17 ( نفر46 دختران و از%) 68 ( نفر79. ل و مواد مخدر نداشتندك سابقه مصرف سيگار، ال%)2/97( نفر

)000/0p= (نفر40 .داشتندي با ديگران كسابقه درگيري فيزي ) پسران از  %)4/4 ( نفر12و  دختران از%) 5/34
)000/0p= ( نندگان ك تك نفر از شرچهاردر . ردندكر كرا ذسابقه برقراري رابطه جنسي)1(% ،HCV Ab مثبت شد و 

سازي اين جمعيت از  هاي آموزشي جهت آگاه لاسكلازم است : گيري  نتيجه. منفي بودندHIV Abهمة آنها از نظر 
  .يرندهاي قانوني، اجتماعي و بهداشتي قرار گ از آن برگزار گردد و مورد حمايت هاي ناشي رفتارهاي پرخطر و بيماري

  .ان خياباني، اصفهانكودك، C ،HIVهپاتيت : ليديكلمات ك
 

  
 در جهان حداقل قسمتي از زمان خود را كودك ميليون 100حدود 

خانمان بوده   ميليون نفر بي10 از اين ميان 1.گذرانند ها مي در خيابان
ان كودكبه تعريف، بنا  2.باشند فاقد هرگونه مراقب يا محافظي مي

ه در خيابان ك سالي هستند 18، افراد زير Street children خياباني
     عنوان منبع درآمد خانواده و يا رفع نيازهاي شخصي مشغول  به
شوند،  ان به دو دسته تقسيم ميكودك اين 3و4.باشند ار و زندگي ميك

home-based ند و گذران نار خانواده ميكها را در خانه و  ه شبك
street-based ها را نيز همچون روز  ه فاقد حمايت خانواده بوده شبك

هاي جسمي و  فقر اقتصادي، سوءاستفاده 5.نندك ها سپري مي در خيابان
    ان را وادار به فرار از خانهكودكه اين كگرسنگي از عواملي هستند 

   بوران، براي بقاء مجكودك بسياري از اين 6.ندك ار در خيابان ميكيا 
   زندگي در 7-9.باشند واد مخدر ميـبه گدايي، دزدي، فحشا و فروش م

  

هاي جسمي و جنسي، عدم  استفاده خيابان، مصرف مواد مخدر، سوء
انات بهداشتي، و فقدان حمايت خانواده و اجتماع، كدسترسي به ام

 و 2و6دادهو نوجوانان را تحت تأثير قرار  انكودكاين  وضعيت سلامت
هاي تنفسي و عفوني  خوني، بيماري مكتغذيه،  بتلاء به سوءدر معرض ا

 11 ها آن مرگ و مير در 3و9.باشند از جمله هپاتيت، ايدز و سل مي
 تا HIVميزان شيوع  10.برابر مورد انتظار براساس سن و جنس است

 در اين گروه گزارش 16%6/12 تا C(HCV)و هپاتيت % 5/11
ان و نوجوانان خياباني در كودكدر  ه مطالعدو در 5و11-15.دوش مي

گزارش شده % HCV 5/3 برابر صفر و HIVتهران، شيوع آلودگي به 
 اصفهان، و استفاده از ان دركودك بررسي وضعيت اين جهت 2و3.است

هاي آتي، مطالعه حاضر با هدف تعيين شيوع  ريزي نتايج آن در برنامه
نان خياباني ان و نوجواكودك در HIV و Cآلودگي به ويروس هپاتيت 

  . طراحي و اجرا گرديد1384- 86هاي  شهر اصفهان طي سال

مقدمه

 
  811-816،  1388 بهمن، 11 ، شماره 67 تهران، دوره يكپزش ي، دانشگاه علومكده پزشكمجله دانش
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 كودك و نوجوان خياباني شهر اصفهان، 386در يك مطالعة مقطعي، 
 به روش غير احتمالي آسان وارد مطالعه 1384-86هاي  طي سال

 بهزيستي آوري از سطح شهر به ادارة اين افراد پس از جمع. شدند
 ساعت در مراكز وابسته به اين 72شوند كه تا  استان تحويل داده مي

عمل  ههاي ب با هماهنگي. شوند طور جداگانه نگهداري مي هسازمان ب
آمده با اداره بهزيستي و اخذ مجوز لازم از مراجع ذي صلاح، در طول 

ه زبان معيار ورود به مطالعه، احاطه ب. عمل آمد هگيري ب اين زمان نمونه
براي .  سال و رضايت به شركت در مطالعه بود18فارسي، سن زير 

هر فرد، پس از دادن اطمينان مبني بر محرمانه ماندن اطلاعات و 
اي مشتمل بر  استفاده از آنها صرفاً جهت مقاصد علمي، پرسشنامه

اطلاعات دموگرافيك، داشتن ارتباط جنسي، استفاده از مواد اعتياد آور 
اين پرسشنامه توسط . فيزيكي با ديگران تكميل گرديدو درگيري 

محققين ساخته شد، روايي آن به كمك چند تن از اساتيد خبره مورد 
ي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ يتأييد قرار گرفت و پايا

بار تزريق، فرد جزء گروه تزريقي  با يك. تأييد شد) 78/0برابر (
تباط بهتر با فرد مورد مطالعه، چك جهت برقراري ار. شد محسوب مي

ليست توسط مددكار مركز بهزيستي كه آموزش لازم را در خصوص 
خون وريدي از  ml5 .گرديد تكميل چك ليست ديده بود، تكميل مي

هر نمونه گرفته و يك كد بدون نام به نمونه خون و چك ليست 
 هر روز ها در پايان همراه چك ليست ها به نمونه. شد مربوطه داده مي

هاي عفوني و  جهت انجام آزمايش به مركز تحقيقات بيماري
 در آنجا .گرديد گرمسيري دانشگاه علوم پزشكي اصفهان ارسال مي

ترتيب  به( با روش اليزا HIV Ab و HCV Abها از نظر ماركرهاي  نمونه
انجام ) شور آلمانك ساخت DRG ساخت ايتاليا و DiaProهاي  با كيت
با كيت  (RIBA مثبت، تست تأييدي HCV Abرد براي موا. گرفت

Immunogeneticافزار  توسط نرمها داده. انجام شد)  ساخت آلمان 
SPSS  هاي آمار توصيفي،  و با استفاده از روش 15ويراستt-test، 2

χ ،
Mann Whitney 05/0 و تحليلp<دار تلقي شد  معني.  

  

  
 ساله مشتمل بر 7- 18 كودك و نوجوان خياباني 386در اين مطالعه 

 62/12±23/3 دختر با ميانگين سني%) 30( 116پسر و %) 70 (270

 89/15±97/1 براي پسران و 21/11±58/2تفكيك جنس،  به(سال 
بيشترين تعداد . وارد مطالعه شدند) =000/0pبراي دختران، 

. اشتندقرار د%) 8/36( سال 11-14كنندگان در گروه سني  شركت
از % 91از دختران و % 18تفكيك جنس  به(كنندگان  شركت% 2/69

 .دانستند فقر را عامل اصلي خياباني شدن خود مي) =000/0pپسران، 
 و توزيع فراواني 1كنندگان در جدول  مشخصات دموگرافيك شركت

 نشان 2تفكيك جنس در جدول  عوامل خطر رفتاري در اين افراد به
 HCVاين افراد منفي گزارش شد و % 100 در HIV Ab .داده شده است

Ab بادي مثبت عليه  افراد داراي آنتي. مثبت بود%) 1( نفر چهار در
سواد   نفر از آنها بيدو، همگي پسر و با مليت افغان بودند، Cهپاتيت 

  نفر شب را در خانهچهارهر .  نفر داراي تحصيلات ابتدايي بوديكو 
 سال دومتر از كاني شدن در همة آنها مدت زمان خياب. گذراندند مي
 كمكسب درآمد جهت كشدن را  از خياباني  نفر هدفچهارهر . بود

ل يا كاي از مصرف سيگار، ال دام سابقهك هيچ. ر نمودندكبه خانواده ذ
  .ي و رابطة جنسي نداشتندكمواد مخدر و يا درگيري فيزي

  
  كنندگان در مطالعه مشخصات دموگرافيك شركت :1-جدول
  )درصد(تعداد   متغير

  سواد    بي                     ميزان سواد
      ابتدايي                                   

   

        راهنمايي                                 
    

                متوسطه                          
  

   بالاتر                ديپلم و                       
  

  داند    نمي                                    

)9/38(%150  
)5/29(%114  
)8/16(%65  
)4/10(%40  
)6/3(%14  
)8/0(%3  

  ايراني                             قوميت
  

       افغاني                                 
   ساير                                     

)5/40(%156  
)59(%222  

)5/0(%2  
  خيابان                  محل خوابيدن

                         خانه              
)8/94(%366  

)2/5(%20  
   سال1كمتر از    مدت زمان خياباني شدن

   سال2-1                                      
  

   سال3-2                                      
  

   سال4-3                                      
  

   سال به بالا4                                      

)6/52(%203  
)2/21(%82  
)7/11(%45  
)9/3(%15  
)6/10(%41  

  پدر      وجود سرپرست خانوار
                                        مادر

  

  دو         هر                              
  

  كدام            هيچ                           

)2/62(%240  
)5/7(%29  
)8/22(%88  
)5/7(%29  

  

 هايافته

  بررسيروش
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  عوامل خطر رفتاري به تفكيك جنسنسبي  فراواني :2-جدول
    )درصد(تعداد     پسر  )درصد(تعداد     دختر  )درصد(تعداد مجموع      متغير

p* 

        استعمال سيگار
  263%) 4/97(  90%) 6/77(  353%) 7/91(  ندارد  
  1%) 4/0(  14%) 1/12(  15%) 9/3(  چند تا در هفته  
  4%) 5/1(  9%) 8/7(  13%) 4/3(   نخ1-9ه روزان  
  1%) 4/0(  3%) 6/2(  4%) 1(   نخ يا بيشتر10روزانه   

0001/0p< 

        مصرف مشروبات الكلي
  263%) 4/97(  103%) 8/88(  366%) 8/94(  ندارد  
  5%) 9/1(  8%) 9/6(  13%) 4/3(  ندرت به  
  -  5%) 3/4(  5%) 3/1(  برخي روزها  
  2%) 7/0(  -  2%) 5/0(  روزانه  

0001/0p<  

        مصرف مواد مخدر
  269%) 6/99(  106%) 4/91(  375%) 2/97(  ندارد  
  1%) 4/0(  4%) 4/3(  5%) 3/1(  ترياك  
  -  5%) 3/4(  5%) 3/1(  حشيش  
  -  1%) 9/0(  1 %)3/0(  تمامي انواع  

0001/0p<  

  >0001/0p  46%) 17(  79%) 1/68(  125%) 4/32(  سابقه درگيري فيزيكي با ديگران
  >0001/0p  12%) 4/4(  40%) 5/34(  52%) 5/13(  سابقه برقراري رابطه جنسي

  دار است  معني>05/0p و 2بر اساس آزمون  *
  

  
  

ه با مطالعة وحداني ك صفر بود HIVه در اين مطالعه، شيوع آلودگي ب
 براساس مطالعات انجام شده در كانادا، اين 2.خواني دارد در تهران هم

 11و12و15.در تورنتو گزارش شد% 2/2در مونترال و % 9/1و % 4/1ميزان 
برآورد % 6/4و % 2/3 را HIVدو مطالعه در آمريكاي جنوبي، شيوع 

 از HIV و زمان مطالعه، شيوع  در آمريكا، براساس شهر13و14.نمودند
اي در هندوراس ميزان   مطالعه11.، اعلام شده است%5/11صفر تا 

 5.رده استكبرآورده % 6 در كودكان خياباني را معادل HIVآلودگي به 
در مطالعة . دست آمد هب% 1 در مطالعة ما Cشيوع آلودگي به هپاتيت 

% 5/3 3،ر تهران اين ميزان، برابر صفر در مطالعة فلاح د2وحداني
ان و نوجوانان كودكشورهاي غربي اين ميزان براي كدر . برآورد شد

در تحقيق انجام شده . سرپرست بالاتر گزارش شده است خياباني و بي
ر ك ذottawaدر % 4در مونترال و % HCV 6/12انادا، شيوع كدر 
و % 1 ،و مارتين% 5 را Cبادي ضد هپاتيت   شيوع آنتيNoell 16و17.شد

 در 18و19.ردك بيان street-based و home-basedترتيب در گروه  به% 3
ترين عامل مرتبط با آلودگي به  انادا، اعتياد تزريقي، قويكمطالعة 
Cهپاتيت 

 و رابطة جنسي، اعتياد تزريقي، فحشاء و زنداني شدن 16

HIVمهمترين عوامل مرتبط با آلودگي به 
ه در مطالعة ما، ك بودند، 12

، رابطة HIV مثبت و نداشتن موردي از HCVم موارد كتعداد دليل  هب
بين آلودگي به اين دو ويروس و عوامل خطر موجود، قابل بررسي 

ان كودكمتر بودن ميزان اعتياد تزريقي در ميان كرود،  احتمال مي. نبود
عامل . شورهاي غربي باشدكخياباني اصفهان، علت تفاوت اين آمار با 

ه اين انگيزه، كن طبق مطالعة ما، فقر است اصلي ورود به خيابا
مطالعات مشابه در . ندك خصوص در مورد پسران خياباني صدق مي هب

 1-3و6و20.خواني دارند اين مسئله همبا ستان و نيجريه، كيه، پاكايران، تر
شورهاي ديگر، عوامل ديگري همچون نبود حمايت خانواده و كدر 

شيده شدن كنوان عوامل اصلي ع اجتماع و درگيري روابط جنسي، به
مطالعة  در 21-23.ر شده استكها ذ ان و نوجوانان به خيابانكودك

ل مصرف كها سيگار و ال از نمونه% 2/5و % 3/8ترتيب  حاضر، به
ان خياباني تهران كودك شيوع مصرف سيگار را در ،فلاح. ردندك مي
% 19يه، شيوع مصرف سيگار را ك مطالعه در تردو 3.ردكگزارش % 13
 پورتو، شيوع 1و24.برآورد نمودند% 6ل را تا كو مصرف ال% 25و 

و % 58ترتيب  ان خياباني برزيل را بهكودكل در كمصرف سيگار و ال
ان سابقة مصرف كودك% 69 20، در مطالعة نيجريه25.اعلام كرد% 25
و % 37-65اي در فيليپين، مصرف سيگار را  ل داشتند و مطالعهكال

بحث
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 26. برآورد نمودكودكبسته به جنس % 52- 67ل را كمصرف ال
تواند توجيه  شور ما ميكم بر كاعتقادات ديني و قوانين اسلامي حا

% 4/4از دختران و % 5/34ه ك يياز آنجا. نندة اين آمار متفاوت باشدك
از پسران حاضر در مطالعه، سابقه برقراري رابطة جنسي داشتند، خطر 

خصوص  ههاي منتقله از راه جنسي هم اين گروه، ب ابتلاء به بيماري
ان خياباني مورد كودك% 100در گواتمالا، . ندك دختران را تهديد مي

 و بيش از نيمي از پسران خياباني 27گيرند استفاده جنسي قرار مي سوء
 از 8و28.اند در غنا و آفريقاي جنوبي، داشتن رابطة جنسي را متذكر شده

سابقه داشتن موارد، % 7/27انادا، ك در مونترال بين نوجوانان خياباني
ان خياباني كودكاز % 27 و حدود 7ردندكر كروابط جنسي را ذ

ان كودك% 49 و در نيجريه 9اند فيليپيني، مجبور به خودفروشي بوده
ان كودك % 2/5 در اين مطالعه، 20.خياباني درگير روابط جنسي بودند

ت به آمار كشورهاي ديگر سابقه مصرف مواد مخدر داشتند كه نسب
نوجوانان خياباني مصرف سوم  يك 20،در مطالعة نيجريه. كمتر است

 ،اناداك در مونترال Haleyكردند و در مطالعة  مواد مخدر را ذكر مي
ه مصرف ك  از آنجايي15.نوجوانان خياباني اعتياد تزريقي داشتند% 4/36

صرف آن در مواد مخدر در سنين جواني، عامل قوي براي ادامه م
 خطر ادامه اعتياد و نهايتاً اعتياد تزريقي و 29،هاي بعد خواهد بود سال

هاي ويروسي منتقله از راه خون، تهديدي براي  ابتلاء به بيماري
هايي از قبيل  در مطالعة حاضر، محدوديت .سلامت اين گروه است

 يا نوجوان و تعداد موارد محدود مثبت كودكگزارش توسط خود 
خوبي  هه اين پژوهش بكشت ولي با اين حال معتقديم وجود دا

گر چه ما اطلاعي از . لات بهداشتي اين گروه استكنمايانگر مش

هاي انتقال ايدز و  ميزان آگاهي اين افراد نسبت به عوامل خطر و راه
 نداريم، اما با توجه به ميزان پايين تحصيلات در اكثر آنها، Cهپاتيت 

 فاقد هرگونه آموزشي در خصوص رفتارهاي رسد كه اينان نظر مي هب
هاي خاص  ريزي لذا اين جمعيت نيازمند برنامه. پرخطر باشند

سازي اين  هاي آموزشي جهت آگاه  لازم است كلاس.باشند مي
هاي ناشي از آن برگزار گردد  جمعيت از رفتارهاي پر خطر و بيماري

اي اين بر (harm reduction programs)اهش خطر كهاي  و برنامه
. خصوص افراد درگير در روابط جنسي پرخطر اجرا شود هگروه ب

هاي قانوني و اجتماعي از  همچنين بايد نسبت به برقراري حمايت
. ان تحصيل و دسترسي به خدمات بهداشتي اقدام نمودكجمله ام

ان با كودكها جهت پيشگيري از خياباني شدن  توانمندسازي خانواده
گردد مطالعات  پيشنهاد مي. د مفيد واقع شودتوان مقاصد اقتصادي مي

منظور  شيده شدن دختران به خيابان بهكيفي در جهت يافتن علت ك
انجام مطالعاتي در زمينة . پيشگيري از اين معضل اجتماعي انجام گيرد

هايي  هاي انتقال بيماري ان و نوجوانان از راهكودكميزان آگاهي اين 
ريزي بهتر براي اتخاذ تدابير  ظور برنامهمن همچون ايدز و هپاتيت نيز به

 نيز افرادوضعيت واكسيناسيون اين . رسد نظر مي پيشگيرانه، لازم به
هاي  ارائة خدمات از طريق تشكّل. ميل گرددك بررسي و تبايد

. گردد نيز پيشنهاد مي) NGO(هاي مردم نهاد  داوطلب و سازمان
شي دانشگاه علوم مجريان طرح از معاونت محترم پژوه: سپاسگزاري

ي اصفهان و مسئولين محترم اداره بهزيستي استان اصفهان كه ما كپزش
 فر كه را در اجراي اين پروژه ياري كردند و از خانم مريم فروغي

  .نمايند ر و قدرداني را ميكمال تشكتايپ مقاله را به عهده داشتند، 
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Background: There are millions of children around the world living on the street. They 
are at higher risk of physical, sexual and drug abuse, and have no access to health care 
facilities. Therefore they are at risk of viral infections such as HCV and HIV. The aim 
of this study was determining the prevalence of HCV and HIV infection in Isfahan 
street children (2005-2007). 
Methods: The cross-sectional study was taken place on 386 street children through a 
nonprobable-convenience sampling method. They were requested to answer a 
questionnaire (demographic and behavioral data), and then they were tested for anti 
HCV and anti HIV antibodies. 
Results: Among 386 street children, 270 (70%) were boys and the mean age was 
12.62±3.23 years. The majority of them, 267 cases (69%), were on the street for financial 
reasons. 353 (91.7%), 366 (94.8%) and 375 (97.2%) of them had no history of smoking, 
using alcohol or substance addiction, respectively. 40 (34.5%) of girls and 12 (4.4%) of 
boys (p<0.0001) were engaged in sex and 79 (68%) of girls and 46 (17%) of boys 
(p<0.0001) were involved in physical fighting. All of the children had negative serology 
for HIV infection. Nevertheless, four of them (1%) were positive for HCV Ab. 
Conclusion: The knowledge of street children about high risk behaviors and the 
infectious diseases should be improved through educational programs. They need also 
legal, social and health support. 
 

Keywords: Hepatitis C, HIV, street children, Isfahan. 
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